SERVICE

Nr. 101, Montag, 4. Mai 2026 20

TERMINKALENDER

Sport

DJK Dollnstein: Montags von 18
bis 19 Uhr Fit im Alter; von 19 bis 20
Uhr Total-Body-Workout. Turn-
halle, Burgsteinweg 16, Dollnstein.
DJK Dolinstein: Montags von
16.30 bis 17.30 Kinderturnen fiir die
ersten bis vierten Klassen. Turn-
halle, Burgsteinweg 16, Dollnstein.
DJK Dollnstein: Montags von 16
bis 16.45 Uhr Zwergerltanzen fir
Madels und Buben im Kindergar-
tenalter; Anmeldung bei V. Kode-
rer, Telefon (0151) 56 2058 51.
Turnhalle, Burgsteinweg 16, Dolln-
stein.

DJK Eichstatt Handball: Montags
von 16 bis 17.15 Uhr Eltern-Kind-
Training; von 17.15 bis 18.15 Uhr
Zwergerl-Training jeweils in Halle
1; um 20 Uhr Frauen. Turnhalle der
Realschule, Pater-Moser-StraBe
3, Rebdorf.

DJK Eichstatt Kegeln Erwachse-
ne: Montags von 18 bis 21.30 Uhr.
Kegelbahn, Schottenau, Eichstiitt.
DJK Eichstatt Mixed Volleyball:
Montags von 19 bis 21 Uhr. Sport-
halle, Schottenau 24, Eichstdtt.
DJK Schernfeld Fit durchs Jahr:
Montags von 18.30 bis 19.30 Uhr.
Schulturnhalle,  Leitenbuck 1,
Schernfeld.

Eichstéatter Tanzsportclub: Mon-
tag von 15 bis 15.40 Uhr Tanzmau-
se; von 15.45 bis 16.45 Uhr Musical
and Fantasy Dance 4 Fun; von
16.45 bis 17.45 Uhr Tanz der Kultu-
ren; von 19 bis 20 Uhr Line Dance
Fortgeschrittene I; von 20 bis 21
Uhr Line Dance Fortgeschrittene II.
ETC, Sollnau 32, Eichstaditt.
Eichstatter Tanzsportclub: Mon-
tags Einsteigerkurs fur Line Dance
im Erwachsenenbereich von 18 bis
19 Uhr. ETC, Sollnau 32, Eichstditt.
primeFIT Reha: Montags um 10
und 19.20 Uhr Rehasport. prime-
FIT, Sollnau 44, Eichstdtt.

PSV Eichstatt: Montags von 17 bis
18.30 Kinderturnen; von 17 bis
17.30 Uhr TKD-Kinder (vier bis
sechs Jahre); von 17.30 bis 19 Uhr
TKD-Jugend (sechs bis zwdlf Jah-
re); von 19.30 bis 21 Uhr TKD Er-
wachsene ab 13 Jahre; von 19 bis
20 Uhr Riickenschule; von 19.30
bis 22 Uhr Tischtennis. Bereit-
schaftspolizei Sportzentrum, Pirk-
heimerstraBe 3, Eichstditt.
Rehabewegt Eichstatt: Montags
Orthopadie-Kurse je 45 Minuten
um 10.45, 11.35, 16 und 17 Uhr.
Positiv Fitness GmbH Eichstdtt, In-
dustriestraBe 34, Eichstditt.
Rehabewegt Kipfenberg: Mon-
tags Orthopéadie-Rehasportkurse
je 45 Minuten um 9, 10, 11, 17 und
20 Uhr. Positiv, BahnhofstraBe 4,
Kipfenberg.

SV Ochsenfeld/DJK  Adel-
schlag/Pietenfeld: Montags von
19 bis 20 Uhr und 20 bis 21 Uhr
Damengymnastik. Schulturnhalle,
SchulstraBe 2, Adelschlag.

Kreisbildungswerk

Denkwerkstatt: Mo. - Do.:9.30bis
11 Uhr. Spezielles Gedachtnistrai-
ning, Férderung der geistig korper-
lichen Beweglichkeit, Hilfen zur
Bewaltigung der géngigen Alltags-
probleme im Alter und Orientie-
rungshilfe in Sinn- und Glaubens-
fragen. Anmeldung st erforderlich,
Infos unter (08421) 3233 oder
keb-ei@altmuehinet.de. KEB, Pe-
dettistraBe 9, Eichstditt.

Rat und Hilfe

Beratungsangebot fiir hérbehin-
derte Menschen mit psychischer
Belastung: Diesen Montag

tenvereins D’Altmuhltaler Kipfenberg haben traditionellam 1. Mai
wieder um den Maibaum getanzt. Begleitet von der Blaskapelle
Kipfenberg ging es danach mit einem Festmarsch zur Trachten-

hiitte, wo bis in den Abend gefeiert wurde.

Foto: Florian Kienast

Mit purer Muskelkraft stemmten die Breitenfurter Feuerwehrler ihren Maib
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Der Mornsheimer Burschenverein ,Frohsinn” konnte unter

Mithilfe vieler Vereinsmitglieder einen 27 Meter hohen Maibaum
aufstellen. Er wurde mit Motivtafeln mit Szenen aus dem Mérns-
heimer Festspiel ,Harte Fron” geschmiickt. Nach seinem Aufstel-

len gab es fir alle eine Brotzeit.
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die Hohe. Auch

aumin

der scheidende Burgermeister Wolfgang RoBkopf war unter den Helfern. Seine letzte Amtshand-

lung, wie er sagte.

Foto: Manfred Volkl

Leitung von Martin SchieBl im Gemeindewald gefallt und hergerichtet. Gemeinsam ging es an-
schlieBend zur Ortsmitte, wo der Baum mit vielen Helfern problemlos aufgestellt wurde. Anschlie-

Bend wurde im Kotterhof zlinftig gefeiert.

Sprechstunde  flr  gehorlose,
schwerhdrige und taubblinde
Menschen;  Terminvereinbarung

unter michaela.ehrmaier@caritas-
muenchen.de; Telefon (08441) 80

83 410der (0160) 896 58 17; Grup-
penraum im Untergeschoss. Cari-
tas-Kreisstelle, WeiBenburger
StraBe 17, Eichstditt.

Betreuungsstelle im Landratsamt

Foto: Rudolf Nieberle

Eichstatt: Fachliche Beratung in
Betreuungsangelegenheiten und
Fragen zu Vorsorgevolimachten
sowie  Betreuungsverfiigungen.
Info: (08421) 70 56 02.

Foto: Emil Meier

Blaues Kreuz Ortsverein Eich-
statt/Kipfenberg/Kdsching
Selbsthilfegruppe: Jeden Montag
um 19 Uhr Hilfe bei Problemen mit
Alkohol, Drogen, oder Medikamen-
ten, speziell fir Angehorige. Ga-
brielistr. 9, Eichstdtt.

Malteser Hilfsdienst - Hospiz-
und Palliativberatung/Trauer-
arbeit: Infos und Kontakt unter
Telefon (08421) 98 07-15 oder
(08421) 98 07-77; E-Mail: hospiz-
dienst.eichstaett@malteser.org.
Malteser Hilfsdienst Eichstatt:
Beratung zu allen Fragen eines eh-
renamtlichen Engagements unter
Telefon (08421) 98 07-22. Mo-Do
8.30 bis 12 und 13.30 bis 16.30 Uhr.
Fr8.30 bis 12 Uhr. Bahnhofplatz 18,
Eichstditt.

Pflegestiitzpunkt Eichstatt, Pfle-
geberatung und -koordination:
Beratung und Hilfe zum Thema
Pflege. Mo bis Fr von 8 bis 12 Uhr,
zusatzlich Do telefonischvon14 bis
16 Uhr und Termine nach Verein-
barung. Telefon: (08421) 70 56 00
oder per E-Mail: pflegestuetz-
punkt@Ira-ei.bayern.de. Gundek-
arstraBe 3, Eichstdtt.
Psychosoziale Beratungs- und
Behandlungsstelle des Blauen
Kreuzes Eichstatt: Beratung bei
Suchtproblemen aller Art fir Be-
troffene und Angehdrige. Mo-
Mi/Fr 8.30 bis 12 Uhr, Do 14.30 bis
18 Uhr. AuBensprechtag Késching
Di/Do 8 bis 12 und 14 bis 16 Uhr im
Kloster K6sching, Terminvereinba-
rung unter Telefon (08456) 96 45
74 oder (08421) 908 8133. AuBen-
sprechtag Beilngries, Pfarrgasse 4,
Telefon (0176) 517508 98 oder
(08421) 908 8133. Sprechzeiten
Mo 10 bis 16 Uhr, Fr 9 bis 14 Uhr und
nach Vereinbarung.

Tagesstétte Lichtblick Eichstatt:
Fir Menschen mit seelischen
Problemen und psychischen Er-
krankungen. Info-Telefon (08421)
508 90, lichtblick@caritas-eich-
staett.de. Bahnhofplatz 26.
Wirbelwind - Beratungsstelle

THEATER - MUSEEN - AUSSTELLUNGEN - KONZERTE - KINO

Vortrag / Filhrungen

Stadtfiihrung 2.0 - Auf digitaler
Schnitzeljagd durch Eichstatt
Info: (0841) 88 52 11-0 oder
www.irma-ev.de. Informations-
zentrum Naturpark Altmubhital,
Notre Dame 1, Eichstditt.

Ausstellungen/Museen

Altmiihlzentrum Burg Dollnstein
Offnungszeiten: Mo./Do. 12 bis 17
Uhr; Fr.- So./Feiertage 12 bis
17.30  Uhr;  info@altmuehl-
zentrum.de. Unterer Burghof 5,
Dollnstein.

Chauvistré-Haus Mo. - Fr.: 9 bis
12 Uhr / 14 bis 18 Uhr Vortrag von
Christof Cebulla. Buchhandlung
Christof Cebulla, OstenstraBe 2,
Eichstdtt.

Informationszentrum  Natur-
park Altmihltal Mo.- Fr. 9 bis
177Uhr und Sa./So./Feiertag
10 bis 17 Uhr. Informationen unter
(08421) 98 76-0. Notre Dame 1,
Eichstdtt.

Romer- und Bajuwarenmuseum
mit Infopoint Limes Mo. bis Sa.
10 bis 16 Uhr, So/Feiertag 10 bis
18 Uhr mit Sonder-Ausstellung
+WallArt —50.000 Jahre Farbe an
der Wand". Fiihrungen, Exkursio-
nen, museumspadagogisches
Programm.

NOTDIENSTE

M Polizeinotruf: Telefon 110,
Inspektion Eichstatt: Telefon
(08421) 977 00, Beilngries: Tele-
fon (08461) 640 30.

B Feuerwehr und Rettungs-
dienst: In Notfallen Telefon 112.
Ml Tierarztlicher  Notdienst:
Die Praxis ist erreichbar unter
Telefon (01805) 84 37 36 oder
unter www.vetnotdienst.de.

[ GOIN-Notfallpraxis im Klini-
kum: KrumenauerstraBe 25
(Eingang Notaufnahme, Leve-
lingstraBe), Telefon (0841)
886 99 55. Mo/Di/Do 18 bis 22

Uhr, Mi/Fr 15 bis 22 Uhr,
Sa/So/Feiertag 8 bis 22 Uhr.

M Arztlicher  Bereitschafts-
dienst: Bei akuten Beschwer-
den Telefonnummer 16 117
(kostenfrei).

B KVB-Bereitschaftspraxis an
derKlinik Eichstatt: Mi/Fr16 bis
21 Uhr. Sa/So/Feiertag 9 bis 21
Uhr. OstenstraBe 31, Eichstatt.
I Drogentelefon der Kriminal-
polizei: (0841) 93 43 34 44.

B Giftnotruf der Klinik Rechts
derIsar: Fir Pflanzen- und Me-
dikamentenvergiftung, Telefon

(089) 192 40.

[ Stadtwerke - Technischer
Notdienst:  Telefon (08421)
902400.

M Krisendienst  Psychiatrie
Oberbayern - Soforthilfe bei
psychischen Krisen: Taglich
erreichbar bis 24 Uhr: Telefon
(0800) 655 30 00 (frei).

B Frauenhaus Ingolstadt: Hil-
fe fiir misshandelte Frauen und
Kinder, Telefon (0841) 3097 00.
[ Telefonseelsorge: Anonym,
vertraulich (0800) 111 01 11 und
(0800) 11102 22.
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gegen sexuelle Gewalt an Kin-
dern, Jugendlichen und Frauen:
Kontakt-Telefon (0841) 173 53.
Mo/Di 9 bis 10 Uhr, Mi 18 bis 19 Uhr,
Do 16 bis 17 Uhr, Fr 10 bis 11 Uhr.

Zamor Beratungszentrum nach
Schlaganfall und Hirnschadi-
gung: Beratung fiir Betroffene und
Angehérige im Hollis, Voranmel-
dung unter Telefon (0841) 461 01.

Behorden

Kipfenberg/Kinding/Denkendorf
- VGI-Flexi: Buchungen 60 Minu-
tenvor der gewlinschten Zeit unter
der Nummer (0800) 844 28 44,
online www.flexi.vgi.de und mitder
App VGI-Flexi moglich.

®

Meldeschluss fur Termine:
jeweils 10 Uhr
fiir den Folgetag
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