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Sport

DJKDollnstein: Freitagsum18bis
19.30 Uhr Volleyball der Mädchen
abder fünftenKlasse; ab 19.30Uhr
Volleyball Mixed. Turnhalle, Burg-
steinweg 16, Dollnstein.
DJKDollnsteinVolleyballHerren:
Freitags ab 20 Uhr. Turnhalle,
Burgsteinweg 16, Dollnstein.
DJK Eichstätt Mixed Volleyball:
Freitags von 19 bis 21 Uhr. Turn-
halle, Schottenau 24, Eichstätt.
DJK Eichstätt Nordic Walking:
Freitags um 18 Uhr. Treffpunkt
Parkplatz Buchenhüll.
DJK Grafenberg: Freitags um 9
und17.30UhrPilates;um16.30Uhr
Total-Body-Workout. Sporthaus,
Hauptstraße 18, Grafenberg.
Eichstätter Tanzsportclub: Frei-
tags von 20 bis 21 Uhr Standard
und Latein/freies Training. ETC,
Sollnau 32, Eichstätt.
Eichstätter Tanzsportclub: Frei-
tags Hip-Hop Einsteigerkurs von
17 bis 18 Uhr für Teenager. ETC,
Sollnau 32, Eichstätt.
Eichstätter Wanderwochen
2026: Herbstzauber im Altmühl-
tal, Am Wochenende stehen im-
mer zwei Touren mit verschiede-
nen Längen zur Auswahl. Infos
unter (08421) 60 01-400 oder
www.eichstaett.de. Tourist-Infor-
mation, Domplatz 8, Eichstätt.
Fußballhelden – Das Inklusions-
team des VfB: Freitags von 17 bis
18 Uhr. Jeder ist wollkommen.
Sportheim des VfB, Am Sportplatz
8, Eichstätt.
primeFITReha: Freitagsum17Uhr
Rehasport Jugendlich (12 bis 17
Jahre). Sollnau 44, Eichstätt.
PSV Eichstätt: Freitags von 15.30
bis 17 Uhr Leichtathletik; von 14.30
bis 17UhrGymnastikSenioren; von
17.30bis 19.30UhrTischtennis Ju-
gend; von 18 bis 19.30 Uhr Aikido;
von 18.30 bis 19.30 Uhr Rücken-
schule; von 19.30bis22UhrTisch-
tennis Erwachsene; von 19.30 bis
20.30UhrTKD-Formentraining fe-
ste Gruppe. Bereitschaftspolizei
Sportzentrum,Pirkheimerstraße3,
Eichstätt.
Rehabewegt Eichstätt: Freitags
Orthopädie-Kurse je 45 Minuten
um 10.15 Uhr. Positiv Fitness, In-
dustriestraße 34, Eichstätt.
Rehabewegt Kipfenberg: Frei-
tags Orthopädie-Rehasportkurse
je 45 Minuten um 9.30 und 10.30
Uhr. Positiv, Bahnhofstraße4,Kip-
fenberg.
SV Marienstein: Freitags um
16.30 Uhr Bewegen statt schonen
ab 60 Jahre; um 17.30 Uhr Rücken
in Balance; um 18.30 Uhr Total Bo-
dyWorkout. Turnhalle Realschule
Rebdorf, Pater-Moser-Straße 3,
Eichstätt.

Gastronomie

Eichstätt kocht... herbstlich:
Herbstzeit ist Wild-, Schwammerl-
und Kürbiszeit. Die Genusswirte
kredenzen frische regionale Spe-
zialitäten und eine bunteVielfalt an
herbstlichen Gaumenfreuden.

TERMINKALENDER

Kosten Sie dazu passende Weine
oder die prämierten Biere der re-
gionalen Brauereien. Eintritt frei.
Infos unter www.eichstaett.de
oder (08421) 60 01-400.

Kirchliches

Abendmusik – Orgelmusik aller
Stilepochen: Di.-Sa.: 19 - 19.45
Uhr. Eintritt frei. Infos unter (0170)
763 22 64. Evangelische Erlöser-
kirche, Leonrodplatz 2, Eichstätt.

Kreisbildungswerk

Malwerkstatt für Jugendliche:
Mi./Fr./Sa.: 16.30bis 18Uhr. Eintritt
15 Euro. Anmeldung ist erforder-
lich.Mit professioneller Begleitung
entstehen eigene Kunstwerke von
Acryl- und Aquarellmalerei bis hin
zu experimentellen Techniken.
Infos unter (0176) 40 57 52 00

oder www.atelier-allesgemalt.de.
Atelier allesgemalt,Webergasse 1,
Eichstätt.

Rat und Hilfe

AnonymeAlkoholiker: Treffen je-
den Freitag um 19 Uhr; Info-Tele-
fon (0841) 353 43. Caritas-Kreis-
stelle, Weißenburger Straße 17,
Eichstätt.
Beratung und Hilfe nach Geburt
eines Kindes bis zum 3. Lebens-
jahr: Katholische Beratungsstelle
für Schwangerschaftsfragen
(SkF); Außenstelle Eichstätt, Kar-
dinal Preysing Platz 3; Terminver-
einbarung unter Telefonnummer
(0841) 937 55 60, E-Mail: schwan-
gerenberatung@skf-ingol-
stadt.de.
Blaues Kreuz Ortsverein Eich-
stätt/Kipfenberg/Kösching
Selbsthilfegruppe: Jeden Freitag
um 19 Uhr Hilfe bei Problemen mit

Alkohol, Drogen oderMedikamen-
ten fürBetroffeneundAngehörige.
Gabrielistraße 9, Eichstätt.
Caritas-Kreisstelle Eichstätt –
Schuldner- und Insolvenzbera-
tung: Kostenlose Beratung mög-
lich nach Terminvereinbarung
unter Telefon (08421) 501 30 oder
E-Mail an kreisstelle@caritas-
eichstaett.de.WeißenburgerStra-
ße 17, Eichstätt.
Klinischer Sozialdienst (Sozial-
psychologische Beratung): Per-
sönliche Beratung und Hilfe bei al-
len Gesundheits- und Reha-Fra-
gen, Telefon (08421) 60 10. Klinik,
Ostenstraße 31, Eichstätt.
Landwirtschaftliche Familienbe-
ratung: Vermittlung von Bera-
tungsterminen. Info und Kontakt:
Telefon (08421) 508 88; E-Mail:
lfb@bistum-eichstaett.de. Katho-
lische Landvolkbewegung der
Diözese Eichstätt, Luitpoldstraße
2, Eichstätt.
Malteser Hilfsdienst – Hospiz-

und Palliativberatung/Trauer-
arbeit: Infos und Kontakt unter
Telefon (08421) 98 07-15 oder
(08421) 98 07-77; E-Mail: hospiz-
dienst.eichstaett@malteser.org.
Malteser Hilfsdienst Eichstätt:
Beratung zu allen Fragen eines eh-
renamtlichen Engagements unter
Telefon (08421) 98 07-22. Mo-Do
8.30bis 12 und 13.30bis 16.30Uhr.
Fr8.30bis 12Uhr.Bahnhofplatz 18,
Eichstätt.
Pflegestützpunkt Eichstätt, Pfle-
geberatung und -koordination:
Beratung und Hilfe zum Thema
Pflege. Mo bis Fr von 8 bis 12 Uhr,
zusätzlich Do telefonisch von 14
bis 16 Uhr und Termine nach Ver-
einbarung. Telefon (08421)
70 56 00 oder per E-Mail pflege-
stuetzpunkt@lra-ei.bayern.de.
Gundekarstraße 3, Eichstätt.
Psychologische Beratungsstelle
für Ehe-, Familien- und Lebens-
beratung: Beratung für Paare, Fa-
milien und Einzelpersonen, Er-
reichbar von Montag bis Freitag,
8.30 Uhr bis 12 Uhr, außer Mitt-
wochs. Telefon (0841) 93 15 18 11;
E-Mail efl.ingolstadt@bistum-
eichstaett.de.
Kanalstraße 16 - 18, Ingolstadt.
Psychosoziale Beratungs- und
Behandlungsstelle des Blauen
Kreuzes Eichstätt: Beratung bei
Suchtproblemen aller Art für Be-
troffene und Angehörige. Mo-
Mi/Fr 8.30 bis 12 Uhr, Do 14.30 bis
18 Uhr. Terminvereinbarung unter
Telefon (08421) 908 81 33 oder
(0160) 804 04 38 oder per E-Mail
unter suchtberatung.eichsta-
ett@blaues-kreuz.de.

Soziales und Treffs

KSJ Gruppenstunde: Freitags
von 14 bis 15.30Uhr für Kinder und
Jugendliche von der fünften bis
zur zehnten Jahrgangsstufe. Café
Bene, Seminarweg 1, Eichstätt.
Offener Schafkopftreff: Freitags

von 19 bis 22 Uhr. Café Paradeis,
Marktplatz 9, Eichstätt.

Vereine / Verbände

Anglerverein Eichstätt: Freitags
ab 19 Uhr Stammtisch im Angler-
heim. Schottenau 42, Eichstätt.

Parteien

AfD Bürgerbüro: Freitag von 14
bis 17 Uhr Bürgersprechstunde.
Anmeldung unter Telefon (08458)
342 98 20 oder per E-Mail an
info@afd-ingolstadt-eichsta-
ett.de. Bürgerbüro, Sachsstraße
13, Gaimersheim.

Meldeschluss für Termine:

jeweils 10 Uhr
für den Folgetag
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Bei noch kaltenTemperatu-
ren im April wurde der männ-
licheNymphensittichPucki in
Denkendorf entdeckt und ge-
sichert. Er ist bis zu fünf Jahre
alt. Mittlerweile hat er sich
gut erholt. Nun wartet er auf
ein schönes Zuhause mit Ge-
sellschaft und Freiflug. Der
Tierschutzverein vermittelt
den Vogel in artgerechte Hal-
tung mit mindestens einem
Artgenossen – gerne eine
Henne – und Voliere. Bei die-
ser muss die Grundfläche we-
nigstens 200 mal 60 Zentime-
ter und eine Höhe von min-
destens 150 Zentimeter auf-
weisen. Täglicher Freiflug ist

notwendig, um die Tiere ge-
sund zu halten. In einer ganz-
jährigen Außenhaltung benö-
tigen die Vögel unbedingt
einen frostfreien Schutzraum.
DerTierschutzverein stehtbei
der Adoption beratend zur
Seite.
Interessenten wenden sich

an Nicoletta Günzler, Telefon
(0174) 365 12 43. Für die in
der vergangenen Woche vor-
gestellteKatzeSchildihatnie-
mand angerufen, teilt der
Tierschutzverein mit. Aktuell
befinden sich 32 Katzen und
einNymphensittich inderOb-
hut des Vereins.
nik/Foto: Nicoletta Günzler

Wir suchen ein Zuhause

Vortrag / Führungen

Dämmerungsführung Freitags
um 19 Uhr abendlicher Rundgang
durch die barocke Altstadt über
denMarktplatz,DomplatzundRe-
sidenzplatz. Treffen ohne Anmel-
dungvordemRathaus. Infosunter
(08421) 60 01-400 oder
www.eichstaett.de. Eichstätt.
Stadtführung 2.0 – Auf digitaler
Schnitzeljagd durch Eichstätt
täglich auch an Feiertagen, außer
an Sonntagen. Infos unter
www.locandy.com. Informations-
zentrum Naturpark Altmühltal,
Notre Dame 1, Eichstätt.

Ausstellungen/Museen

Albert Fersch In memoriam - das
Jurahaus. Federzeichnungen.
Infos (08421) 90 44 05 oder
www.jurahaus-verein.de. Mu-
seum Das Jurahaus, Rot-Kreuz-
Gasse 17, Eichstätt.
AltmühlzentrumBurg Dollnstein
Mo./Do.: 12 bis 17 Uhr; Fr.-
So./Feiertage: 12bis 17.30Uhr.Mit
Sonderausstellung “Das Unaus-
sprechliche„. Unterer Burghof 5,
Dollnstein.
Carl Otto Müller (1901-1970)

THEATER – MUSEEN – AUSSTELLUNGEN – KONZERTE – KINO
Mo.-Fr. von 9 bis 17 Uhr;
Sa./So./Feiertag von 10 bis 17 Uhr.
Eintritt frei. Infos unter (08421)
98 76-0 oder www.naturpark-alt-
muehltal.de. Informationszent-
rum Naturpark Altmühltal, Notre
Dame 1, Eichstätt.
EineAugenweide Mi. - So.: 10.30
bis 17 Uhr. Eintritt vier Euro. Infos
unter (08421) 502 66 oder
www.dioezesanmuseum-eich-
staett.de.Domschatz-undDiöze-
sanmuseum, Residenzplatz 7,
Eichstätt.
Helga Sülzle-Thoma Mo.- Fr.: 9

bis 12Uhr, 14 bis 18Uhr. Resonanz
-Dialog inLichtundFarbe.Malerei
Fotografie.GalerieBuchhandlung
Cebulla, Ostenstraße 2, Eichstätt.
Informationszentrum Naturpark
Altmühltal Mo.- Fr.: 9 bis 17 Uhr
und Sa./So./Feiertags: 10 bis 17
Uhr. Infos unter (08421) 98 76-0.
Notre Dame 1, Eichstätt.
Jura-Museum Di.-So./Feiertage
jeweils von 9 bis 18 Uhr. Info
(08421) 60 29 80. www.jura-mu-
seum.de. Sonntags um 14 Uhr
kostenlose Führung “Zeitreise ins
Jura-Meer„. Burgstraße 19, Eich-

stätt.
MuseumBergér Di.-Fr.: 13.30 bis
17 Uhr; Sa./So./Feiertag 10 bis 17
Uhr. Harthof 1, Eichstätt.
Museum für Ur- und Frühge-
schichte Eichstätt Di.-So./Feier-
tag 9 bis 18 Uhr im Obergeschoss
des Gemmingenbaus. Infos unter
(0176) 62 75 52 38. Willibalds-
burg, Burgstraße 19, Eichstätt.
Mutter – Maria in der Tradition
der Ostkirchen Täglich von 9 bis
16 Uhr. Eintritt frei. Infos unter
(08421) 503 86. Treffen im Ein-
gangsbereich der Kapelle des

Collegium Orientale. Eichstätt.
Resonanz – Dialog in Licht und
Farbe Mo. - Fr.: 9 bis 12 Uhr, 14
bis 18 Uhr. Eintritt frei. Infos unter
(08421) 48 85. Buchhandlung
Christof Cebulla, Ostenstraße 2,
Eichstätt.
Römer- und Bajuwarenmuseum
mit Infopoint Limes Mo.-So./
Feiertag: 10 bis 16Uhrmit Sonder-
ausstellung “WallArt - 50 000
Jahre Farbe an der Wand„. Füh-
rungen, Exkursionen, museums-
pädagogisches Programm. Kip-
fenberg.
Urdonautalmuseum Do.: 14bis 17
Uhr; Fr.: 9 bis 12 Uhr; Sa.: 10 bis 14
Uhr. Infos unter (08427) 15 13.
Burgstraße 7, Wellheim.
Urzeitkrebse,Überlebenskünst-
ler der Natur von 9 bis 18 Uhr. Ab
Oktober von 10 bis 16 Uhr. Infos
unter (08421) 60 29 80 oder
www.jura-museum.de. Jura-Mu-
seum, Burgstraße 19, Eichstätt.

Kino

Filmstudio Eichstätt am Freitag:
PawPatrol:DerDinoFilmum16.45
Uhr; Coyote vs. ACME um 16.55
Uhr; Spaziergang nach Syrakus
um 18.50 Uhr; Vaterland um 19
Uhr.

H Polizeinotruf: Telefon 110,
Inspektion Eichstätt: Telefon
(08421)97700,Beilngries:Tele-
fon (08461) 640 30.
H Feuerwehr und Rettungs-
dienst: InNotfällenTelefon 112.
H Tierärztlicher Notdienst:
Die Praxis ist erreichbar unter
Telefon (01805) 84 37 36 oder
unter www.vetnotdienst.de.
H KVB-Bereitschaftspraxis
anderKlinik Eichstätt: Mi/Fr 16
bis 21 Uhr. Sa/So 9 bis 21 Uhr.
Ostenstraße 31, Eichstätt.

NOTDIENSTE

H GOIN-Notfallpraxis imKlini-
kum: Krumenauerstraße 25
(Eingang Notaufnahme, Leve-
lingstraße), Telefon (0841) 886
99 55. Mi/Fr 15 bis 22 Uhr,
Sa/So/Feiertag 8 bis 22 Uhr.
H Ärztlicher Bereitschafts-
dienst: Telefonnummer 116 117.
H DrogentelefonderKriminal-
polizei: (0841) 93 43 34 44.
H Giftnotruf der Klinik Rechts
der Isar: Für Pflanzen- undMe-
dikamentenvergiftung, Telefon
(089) 192 40.

H Stadtwerke – Technischer
Notdienst: Telefon (08421)
90 24 00.
H Krisendienst Psychiatrie
Oberbayern – Soforthilfe bei
psychischen Krisen: Täglich
erreichbar bis 24 Uhr: Telefon
(0800) 655 30 00 (frei).
H Frauenhaus Ingolstadt: Hil-
fe für misshandelte Frauen und
Kinder,Telefon (0841)309700.
H Telefonseelsorge: Anonym,
vertraulich (0800) 111 01 11 und
(0800) 111 02 22.

Zahlreiche Besucher nutzten den Tag der offenen Tür bei der Spielzeugmanufaktur Vah in Dollnstein. Anlass war das 50-jährige
BestehendesFamilienbetriebs.DieGästekonnteneinenBlickhinterdieKulissenwerfenundsichüberdieHerstellungderSpielwaren
informieren. Vor allem für Familien war mit Ritterspielen, Hüpfburg und Bastelaktionen einiges geboten. Auch für das leiblicheWohl
war gesorgt. Das große Besucherinteresse sorgte auf dem Firmengelände den ganzen Tag über für regen Betrieb. Foto: Manfred Völkl


