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Samanthaq, a

rapariga que foi ao
espaco.

Duas vezes!




H& um lugar no norte de Itdlia, rodeado de belas montanhas e
lagos cristalinos, chamado Val di Sole, que significa Vale do Sol.
No meio desta bela natureza vivia uma menina que era tdo
soalheira como o nome da sua regido natal. O seu nome era
Samantha. Vivia ali, feliz, com a mde, o pai e o irmado.

A Samantha era uma rapariga muito inteligente que adorava ler
e que era muito curiosa sobre o mundo que a rodeava. Gostava
de correr na relva e de sonhar com o mundo para além dos céus.
Nas noites de verdo, deitava-se no chdo e observava o ceu
estrelado, imaginando um dia tornar-se astronauta e alcancar as
estrelas.

Os pais da Samantha encorajaram-na e deram-lhe toda @
liberdade para sonhar e criar o seu proprio futuro. Teve a sorte de
viver num tempo e num lugar onde podia estudar e fazer
praticamente tudo o que quisesse. Tinha muitas oportunidades
que podia aproveitar e a liberdade de fazer as suas proprias
escolhas.




Pergunta para as criangas:

Acham que isso significa automaticamente que
ela ia conseguir realizar o seu sonho? Claro que
ndo. A Samantha nao teve de enfrentar tantos
problemas com que outras raparigas e rapazes
de diferentes partes do mundo ou pessoas que
viveram no passado tiveram de lidar. Mas
continua a ser necessdrio ter curiosidade para
descobrir novas oportunidades e nao desistir
para poder aproveitar essas oportunidades e
desfrutar delas.

E a Samantha tanto tinha oportunidades como coragem.

Quando tinha apenas 18 anos, embarcou numa fantdstica
aventura e foi para o Space Camp (acampamento espacial) nos
EUA. Ai, apaixonou-se definitivamente pelas ciéncias espaciais e
ficou ainda mais curiosa sobre aviacdo, tecnhologia e engenharia.




O caminho para nos tornarmos verdadeiros astronautas € longo.
A Samantha sabia que teria de estudar, aprender e praticar
muito, mas o seu sonho alimentou os seus interesses, e 0s
interesses mantiveram o sonho vivo.

Para obter a melhor formacdo e experimentar varias coisas
diferentes, estudou ndo s6 em Itdlia, mas também em Franca e
na Russia. Quanto mais aprendia, mais apaixonada se tornava
por tudo o que estava relacionado com as ciéncias espaciaqis, a
engenharia e a aerondutica. Por fim, licenciou-se em Engenharia
Mecdanica na Universidade Técnica de Munigue, na Alemanha, e
em Ciéncias Aerondauticas em Ndpoles. Aprender tanto sobre
mecdnica e aerondutica aproximou-a um grande passo do seu
sonho.

Uma vez concluidos os estudos, a Samantha ndo foi
imediatamente para o espaco. Comegou a sud carreirda como
uma das primeiras mulheres a ser piloto de caga na Forca Aérea
Italiana. Pilotou seis tipos diferentes de avioes militares e passou
mais de 500 horas a pilotda-los.

Pergunta para as criangas:

| O que tém em comum o trabalho de um piloto e
o 0.0 de um astronauta ? Os pilotos e os astronautas
pS ' pilotam veiculos, mas os pilotos pilotam avioes e
L os astronautas voam em naves espaciais.
Ambas as profissoes requerem competéncias

especiais, treino e uma grande atengao a
seguranga e a precisdo.

-



Um passo mais perio do seu

sonho

Quando a Samatha tinha 32 anos, teve a oportunidade de se
tornar uma verdadeira astronauta e partir para uma missao
espacial de longa duracdo. A missdo, denominada Futura, foi
organizada pela Agéncia Espacial Europeia e tinha como destino
a Estacdo Espacial Internacional.

Explicagcao para as criangas:

A Estacao Espacial Internacional, ou ISS para
abreviar, € como um laboratdrio de ciéncias
flutuante no espaco. E tdo grande como um
apartamento de seis quartos! Astronauvtas de
diferentes paises vivem e trabalham juntos.
Fazem todo o tipo de experiéncias para
aprenderem mais sobre o espago e como as
coisas funcionam Iad em cima. A ISS dd uma
volta a Terra de 90 em 90 minutos, para que os
astronautas possam admirar as fantasticas vistas
do nosso planeta a partir do espaco.




Pergunia para as criangas:
_— Quantas pessoas acham que se candidataram
q para participar nesta missao espacial? 8.500!
Destes 8.500 candidatos, a Samantha foi uma das
- seis selecionadas para se tornar astronavta e
viajar para o espacgo. Viva! Parabéns, Samantha.

Ndo s ia ao espaco, como era a primeira mulher italiana a consegui-

lo!
P Pergunta para as criangas:
. , .;:" Como é que acham que a Samantha se sentiu
o % ao ser selecionada para uma missao espacial?

-

Ela estava muito entusiasmada e feliz porque estava prestes a
realizar o seu sonho de infncia de explorar o espaco. No entanto,
isso significava também uma longa e cansativa preparacdo e estar
separada da sua familia e dos seus amigos.

De facto, uma vez selecionada para a missdo espacial, a Samantha
ndo partiv imediatamente para o espaco. Na verdade, era apenas
O inicio de um treino muito longo e muito duro.

O freino da Samantha incluiu aprender a mover-se na auséncia de
gravidade ou a manter e reparar as maquinas dentro da ISS.
Também teve de aprender perfeitamente a prestar primeiros
socorros e a utilizar equipamento médico em situacdes de
emergéncia em gravidade zero, € a sobreviver em caso de
aterragem na agua. Também treinou com uma maquina de
simulacdo, chamada centrifugadora, que a fez sentir oito vezes a
gravidade da Terra.

A Samantha também teve de aprender a realizar tarefas
quotidianas simples, incluindo a higiene pessoal, a alimentacdo e o
exercicio fisico, que sdo diferentes e mais dificeis no espaco.



Explicacdao para as criangas:

No espaco, os astronautas experimentam algo
chamado auséncia de gravidade ou
gravidade zero. Isto acontece porque a ISS
esta sempre a cair a volta da Terra, mas nunca
atinge o solo porque esta a mover-se muito
depressa. Tudo o que esta dentro da ISS,
incluindo os astronautas, estad sempre a cair a
volta da Terra. Isto faz com que pare¢a que
ndo ha gravidade, pelo que os astronautas
flutuam como se estivessem a voar. E um
pouco como nadar na dgua, mas sem dgua
nenhuma.

Tinha de aprender muitas coisas antes de partir para o
espaco e viajava por diferentes paises para completar partes
da sua formacgdo: EUA, RuUssia, Alemanha, Cazaquistdo e
Japdo.




Finalmente no espaco

Quatro anos depois, a Samantha estava finalmente pronta para partir
para a Estacdo Espacial Internacional.

Pergunta para as criancas:

Quanto tempo acham que a Samantha e os seus
companheiros de tripulagao demoraram a chegar
a ISS num foguetao? Cerca de seis horas! Bastante
rapido, ndo é?

A Samantha esteve no espaco
durante 199 dias. E mais de meio
ano num espaco bastante
pequeno do qual ndo se pode sair
facilimente - bem, ha todo um
universo a nossa volta mas, como
astronauta, ndo podemos sair
faciimente para dar um passeio
fora da estacdo. Os astronautas
passam a maior parte do tempo
dentro da estacdo, a fazer
experiéncias e a aprender sobre o
espaco. Enquanto esteve na ISS, a
Samantha trabalhou em
experiéncias para compreender
COMO seria viver no espaco
durante muito tempo e para se
preparar para viagens a Lua e a
Marte. Concentrou-se
diligentemente no seu trabalho,
mas Ndo so. Também fazia
exercicio fisico algumas horas por
dial




Pergunta para as criancas:

Sabem porque é que é tao importante fazer
exercicio no espaco?

Bem, pelas mesmas razoes que na Terra, mas,
além disso, porque na auséncia de gravidade
perderiamos a massa muscular, a forca e a
densidade 6ssea muito mais rapidamente sem
um treino regular.

Durante a sua missdo, lancou
também um programa para
criancas chamado “Mission X:
Train Like an Astronaut”’, em que
encorajava criancas de todo o
mundo a ficarem em forma e a
treinarem com ela.

A Samantha foi também a
primeira pessoa a transmitir no
TikTok a partir do espaco. Mas ndo
me interpretem mal, ela ndo
estava a fazer dancas
engracadas. Estava a falar sobre
a vida e o trabalho no espaco e
sobre ciéncia. Porgue € nisso que
as raparigas sdo fantdasticas!

Pergunta para as criangas:

Gostariam de experimentar treinar como um
verdadeiro astronauta?




De volta a Terra

Os longos meses de aventura espacial da Samantha acabaram e
ela teve de regressar a Mae Terrq.

Pergunta para as criancas:

Conseguem imaginar como é que a
Samantha se sentiv ao chegar a casa
depois de ter estado no espago?

Talvez sentisse falta da vista do
espaco, mas estava definitivamente
feliz por respirar ar fresco e, mais
importante, por abracar a familia e
o marido Lionel. Lionel observou a
sua viagem com interesse e
admiracdo porqgue partilhava a
paixdo da Samantha pelas ciéncias
espaciais. Ele € engenheiro
aeroespacial e também dd
formacdo a futuros astronautas.

De regresso a Terra, a vida da
Samantha ndo se tornou aborrecida
nem a sua carreira menos
importante. Cerca de um ano
depois de regressar do espaco, a
Samantha iniciou uma nova e
excitante aventura - uma das mais
importantes e desafiantes do
mundo. Foi mae de uma linda
menina e, 5 anos mais tarde, de um
menino.




Em 2021, a Samantha, uma astronauta e
mae de dois filhos, foi escolhida para
participar na proxima missdo espacial
chamada Minerva.

Era mais um sonho tornado realidade.
Apesar de estar entusiasmada com esta
incrivel aventura, talvez se sentisse triste por
deixar os seus dois filhos queridos durante
seis meses. Que pena Ndo os poder levar
com ela.

Eles iriam certamente divertir-se. Vocés
divertir-se-iam?

Os filhnos da Samantha sentiriom a falta da
sua mde, mas de certeza que também
estavam muito orgulhosos dela. N&do é fixe
que a vossa mae va trabalhar para o
espaco e vos possa mandar beijos
especiais |a das estrelas?

Desta vez, no espaco, a Samantha tinha uma tarefa especial.
Tornou-se a primeira mulher europeia a efetuar um passeio
espacial. Sim, uma passeio real no espaco! Que coisa incrivel!

Mas ndo se deixem enganar. Um passeio espacial ndo € como
um passeio num pargue. E um pouco menos confortdvel porque
os astronautas tém de usar um fato espacial volumoso, mas & sem
duvida emocionante e inesquecivel. Imaginem a vista e a
sensacdo de estar a flutuar sem gravidade!



q s o1 Pergunta para as criangas:
e B Gostavam de fazer um passeio espacial?

-I‘
A Samantha e o seu colega Oleg ndo foram apenas darum
passeio e ver as estrelas, finham uma tarefa importante para

fazer: finham de montar o Brago Robético Europeu.
Demoraram 7 horas e fizeram um &timo trabalho.

O excelente tfrabalho da Samantha foi reconhecido quando
se tornou a primeira mulher europeia astronauta a ser
escolhida como comandante da ISS.




AstroSamantha

Apods 170 dias, a Samantha aterrou em seguranca de volta d
Terra. Bem-vinda de volta, AstroSamanthal E um prazer ter-te
aqui e aprender contigo sobre o Espaco.

Na verdade, a Samantha ndo guarda as suas fantdasticas
experiéncias para si propria e partilha-as alegremente com as
pessoas, especialmente com as criancas! Podemos descobrir
mais sobre a emocionante formacdo e o trabalho dos
astronautas no seu livro “Diary of an Apprentice Astronaut” e
afravés de muitos videos nas redes sociais onde ela fala sobre
ciéncia e a vida no espaco. Preocupa-se especialmente com
um estilo de vida saudavel. Como astronauta, sabe como é
importante manter-se em forma - fazer exercicio e comer bem.

Quando estd na Terra, a Samantha gosta de regressar as
montanhas onde cresceu para fazer caminhadas e também
gosta de fazer mergulho e praticar ioga.

Pergunta para as criangas:

Que atividade gostam de fazer
para serem fortes e dgeis?




Depois de ouvir a histéria da Samantha, podes pensar em quantos
sacrificios ela deve ter feito para realizar o seu sonho de ir ao espaco.

Pergunta para as criancas:

Acham que o treino e o trabalho dela foram um
sacrificio, ou seja, que ela teve de renunciar a coisas
divertidas ou boas para os fazer?

Na realidade, a Samantha diz que sempre fez apenas o que lhe
apetecia fazer e o que a fazia sentir bem. Desde pequena, quando
vivia numa aldeia de montanha, sentia a necessidade de procurar
novos desafios e novas experiéncias. Nado quer dizer que ndo tenha
sido um trabalho drduo, mas ela persistiu gracas a sua paixdo e
curiosidade.

Para concluir a nossa historia, eis um conselho que a Samantha dd a
todas as meninas e meninos: “Ter um sonho ajuda-nos a procurar
oportunidades de crescimento, 0 que torna as nossas paixoes Mais
fortes. Leiam muito, estudem muito. E nGo se preocupem se acabarem
por fazer algo diferente na vida. Todos 0s vossos interesses e esforcos
vao ajudar-vos no caminho”.

Provavelmente, também vos desejaria boa sorte, porque, como ela
diz, para atingirmos 0s nossos objetivos € preciso talento e trabalho
arduo. Mas, por vezes, um pouco de sorte e estar no sitio certo a hora
certa também pode ajudar.

Curiosidade: Sabiam que a Samantha recebeu o titulo de Cavaleira
da Gra-Cruz da Republica, tem uma figura Lego e uma boneca
Barbie feitas a sua imagem e também um asteroide chamado
Samcristoforetti? Ndo € incrivel? Que mulher espantosal
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