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[ Samantha Cristoforetti, biografija ]

Vir fotografije: Wikipedia
https://it.wikipedia.org/wiki/
File:Samantha_Cristoforetti_portrait.jpg

Samantha Cristoforetti se je rodila 26. aprila

1977 v Milanu v Italiji. Odrascala je v kraju Male v

dolini Val di Sole v pokrajini Trentino-Alto Adige,
kjer je obiskovala lokalne $ole. Ze kot otrok je kazala mo¢no zanimanje za
vesolje in letalstvo, ki so ga spodbudile znanstvenofantasti¢ne knjige in

opazovanje zvezd.

Po opravljeni maturi v Trentu se je odlocila za Studij letalske tehnike.
Diplomirala je iz strojniStva na Tehnicni univerzi v Miinchnu, s specializacijo
za pogonske sisteme in lahke strukture za vesoljska plovila. Nato se je
pridruzila Akademiji italijanskega vojnega letalstva v Pozzuoliju, kjer je

postala vojaska pilotka in pridobila izkuSnje z razlicnimi letali.

Leta 2009 jo je kot astronavtko izbrala Evropska vesoljska agencija (ESA), s
Cimer je postala prva Italijanka v posadkah ESA. Udelezila se je dveh
vesoljskih misij: prve v letih 2014-2015 v okviru misije Futura, kjer je
postavila evropski rekord za najdaljsSi enkratni polet v vesolju z 199 dnevi;
ter druge v letu 2022 v okviru misije Minerva, kjer je bila kot prva Evropejka

v vlogi poveljnice Mednarodne vesoljske postaje.

Med Stevilnimi priznanji je prejela tudi naziv poveljnice reda za zasluge
Italijanske republike. Samantha Cristoforetti je poroCena s francoskim
inZenirjem Lionelom Ferro in je mati dveh otrok - hCerke, rojene leta 2016,

in sina, rojenega leta 2021.

Poleg italijanscine govori Se anglesko, nemsko, francosko, rusko in kitajsko.
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Ucna priprava 1

Raziskovanje Osoncja

Klju¢ne besede: Osoncje, sonce, planeti

Trajanje: ©@
@ 40 min Starost: od 6 do 9 let

:‘Q Povezava s STEAM podrodji:
@ Kraj: razred , i
<D = S (naravoslovje): otroci spoznajo Osoncje in

planete v nasem Osoncju ter spoznavajo in raziskujejo

s pomocjo izpodrivanja vode.

Opis Pri tem poskusu bodo otroci raziskovali Osoncje,
spoznavali razlicne planete in njihove znacilnosti.
Raziskovali bodo tudi nacelo izpodrivanja, ki jim bo
pomagalo razumeti, kako lahko predmeti izpodrivajo

tekocino, ko so potopljeni.

Ucni cilji Ob koncu tega poskusa bodo otroci

lahko:

e identificirali nekatere planete
Osondja, njihove glavne znacilnosti
in njihov polozaj glede na Sonce,
e spoznali nacelo izpodrivanja, ko bodo opazovali,

kako kozarec izpodriva vodo na stran in tako
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ustvarja viden prostor pod vodo.

Povezava z vzornico

Ta poskus je navdihnilo Samantino potovanje v vesolje
in njeno navdusenje nad opazovanjem kot Crnilo
¢rnega vesolja in modrega planeta Zemlje. Med to
dejavnostjo bodo otroci na svojih mizah lahko
opazovali model osoncja, ki posnema pogled na

vesolje z Mednarodne vesoljske postaje

Individualno ali

Individualno in skupinsko.

skupinsko

Varnost Poskus je varen. Prepricajte se le, da je ¢rna barva, ki
jo boste uporabljali nestrupena. Da bi se izognili
morebitnim madezem, lahko uporabite predpasnike.

Materiali O Prozoren steklen kroznik/pekovska posoda.

O Voda (pribl. 350 ml, toliko da pokrije celotno
dno steklene posode)

O Plastenka s pokrovom

O Crnilo, jedilna barva ali tempera barva ipd.

O Prozoren steklen kozarec (manjsi, za 150 - 250
ml)

O Papir in barve

O Opcijsko na papir natisnjen solarni sistem (glej

dodatek 1)
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[0 Seznam planetov solarnega sistema (glej

dodatek 2)

Uvod

(10 min)

Ste kdaj zrli v no¢no nebo in se sprasevali, kaj se
skriva za utripajocimi zvezdami? Predstavljajte si, da
lahko potujete v vesolje, tako kot je to storila
Samantha med svojimi misijami na Mednarodni

vesoljski postaji (MVP)!

Danes se bomo na nek nacin podali na potovanje po
vesolju in raziskovali nae Osonc¢je. Ceprav Samantha
iz vesolja ni mogla videti vseh planetov, saj so
predalec, da bi bili dobro vidni iz Zemljine orbite,
lahko posnemamo pot, ki nas vodi do roba Oson¢ja, in
iSCemo planete v temnem prostranstvu vesolja.
Spoznali bomo posamezne planete, njihove velikosti in

polozaje glede na Sonce.

Ucitelji se lahko z otroki najprej pogovorite o soncnem
sistemu. Postavljajte jim vprasanja in jim dovolite, da
delijo svoje znanje:

e kaj veS o Osoncju?

e Ali lahko nastejete planete v njem?

e Kaj ves o planetih?
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Raziskovalno

vpraSanje/hipoteza

(5 min)

Postavite raziskovalno vprasanje: Kaj bi lahko storili,
da bomo jasno videli planete skozi ¢rno neprozorno

tekocino? Ali imate kakSno zamisel?

Naj otroci razpravljajo o tem, kako bi to lahko storili,

preden postavite naslednja vprasanja:

- Kako bi lahko s pomocjo praznega steklenega

kozarca ugotovili, kaj se skriva pod ¢rno tekocino?
- Ali veste, kaj se zgodi, ko potisnemo kozarec v vodo?

Pripravimo se na raziskovanje vesolja in se zabavajmo

s pomocjo znanosti!

Navodila za izvedbo

(15 min)

Pred poskusom: ucitelj naj si pripravi slike in seznam

planetov (priloga 1 in 2)

Korak 1: Priprava

> Vsakemu otroku razdelite seznam s planeti (priloga
2) in skupaj preglejte planete Osoncja

> Otroci naj polozijo na mizo papir s planeti Osonc¢ja
in Soncem (priloga 1).

> Otroci naj vzamejo prozoren steklen kroznik ali
stekleno posodo za peko in jo polozijo na papir.
Posoda mora biti vsaj tako velika kot papir pod njo,

da bodo pokriti vsi planeti.
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Korak 2: Pripravite barvo

Otroci naj v plastenki zmesajo vodo s ¢rno barvo, da
bo nastala zelo temna, prekrivna tekocina. Da
preprecite madeze, plastenko pred mesSanjem zaprite s
pokrovom. Nato to tekocino prelijte v stekleno posodo
na mizi. TekoCina mora pokriti celotno dno posode in
doseci visino priblizno 2-3 cm.

Korak 3: Priprava leCe za opazovanje

» Otroci naj vzamejo prazen steklen kozarec in ga
nezno potopijo v ¢rno vodo z odprtino, obrnjeno
navzdol. Ko bodo kozarec spuscali, bo ¢rno
obarvana voda izpodrinila zrak in omogocila, da
bodo pod kozarcem lahko videli papir.

» Otrokom razlozite, da je voda potisnjena na stran,
da bi naredila prostor za kozarec, zato lahko zdaj
vidijo, kaj je pod njim (tako jih seznanite s
procesom izpodrivanja).

Korak 4: Poiscite planete

» S previdnim premikanjem kozarca po dnu posode
bodo vidni vsi planeti po vrsti.

> Prosite uCence, naj poskusajo najti planete Osonc¢ja
po vrsti, glede na polozaj Sonca. Nalogo lahko

spremenite tudi tako, da vprasate:
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- Poiscite planet, ki je najblizje Soncu.

- PoiscCi planet, ki je najblizje Zemlji.

- Poiscite planet, ki je najbolj oddaljen od Sonca.
- Poisci planet z najvec lunami.

- Poisci najbolj vro€ planet.

Viri Video in slikovni prikaz postopka:

“SIMPLE Water Planets GAME for kids”, A TOY DAY
Zakljucek Otroci se bodo s pomocjo seznama prepricali, Ce so
(5 min) nasli in odkljukali vsak planet. S pomocjo kontrolnega

seznama bodo izvedeli tudi nekaj dejstev in

zanimivosti o vsakem planetu posebe;j.

Pogovorite se o odgovorih otrok na raziskovalno
vprasanje: Kako smo lahko jasno videli planete skozi

¢rno neprozorno tekocino?

Ko smo steklen kozarec potopili vtemno vodo, se je
voda odmaknila, da je naredila prostor za kozarec in
razkrila planete pod njim. To nacelo se imenuje
izpodrivanje. Pri izpodrivanju gre za to, da predmet pri
potapljanju ali premikanju potisne tekocino s poti (glej

razlago v razdelku ,Znanstveno ozadje").

Pojasnilo poskusa

(5 min)

V tem poskusu so otroci raziskovali planete nasega

Osoncja tako, da so jih iskali v posodi, napolnjeni s



https://www.youtube.com/watch?v=sF1tGffP6po
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temno, neprozorno vodo. ZahvaljujoC¢ nacelu
izpodrivanja so planeti postali vidni, ko je bil steklen
kozarec potopljen, saj se je voda odmaknila in razkrila
planete pod njo. S previdnim premikanjem kozarca so
otroci odkrili vse planete po vrsti, jih odkljukali s
seznama in se naucili nekaj osnovnih dejstev o vsakem
od njih. Ta prakti¢na dejavnost jim je pomagala
povezati znanstveni koncept izpodrivanja z

raziskovanjem nasega Osoncja.

Znanstveno ozadje

Osondje
Nase osoncje je skupina nebesnih teles, ki jih povezuje
Sonceva gravitacija.

Sonce je zvezda v srediscu, okoli njega pa potuje osem

planetov:

Merkur, Venera, Zemlja, Mars, Jupiter, Saturn, Uran in

Neptun.

Okoli nekaterih planetov krozijo tudi lune, kot je
Zemljina Luna, in druga vesoljska telesa, kot so

asteroidi in kometi.
Izpodrivanje

Pri izpodrivanju gre za to, da predmet potiska tekocino
(ali plin) s poti, ko se potaplja ali premika. To nacelo

nam pomaga razumeti stvari, kot so, na primer, zakaj
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colni plavajo ali zakaj predmeti potonejo ali plavajo,
odvisno od kolicine vode, ki jo izpodrinejo, in njihove

gostote.

Izpodrivanje je neposredno povezano z Arhimedovim
zakonom, ki pojasnjuje, kako predmeti plavajo v
tekocinah ali plinih. Arhimedov zakon pravi, da
predmet, ki je potopljen v tekocino (kot je voda),
deluje s silo vzgona, ki je enaka tezi izpodrinjene
tekocine. Preprosto povedano, ko predmet postavite v
vodo, potiska vodo na stran (izpodriva jo). Koli¢ina
izpodrinjene vode doloca, kolikSna sila vzgona deluje
na predmet. Vzgonska sila je sila, s katero tekocina

deluje na predmet navzgor.

Ce predmet izpodrine toliko vode, da je enaka njegovi
lastni teZi, plava. Ce izpodrine manj vode, kot je
njegova teza, se potopi. To nacCelo pojasnjuje, zakaj
lahko velike ladje, ki izpodrivajo veliko vode, plavajo,

Ceprav so veliko tezje od majhnih predmetov.
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Priloga 1
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Priloga 2
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Ucna priprava 2

Zgradimo raketo

Klju€ne besede: raketa, zracni pritisk, gibanje

Trajanje:

@ 60 min

@ @ Starost: od 6 do 9 let

@ Kraj: razred in
(b

> @ Povezava s STEAM podrodji:

S (naravoslovje): otroci bodo opazovali in

Hndl preizkusali, kako narasSc€anje zraCnega tlaka vpliva na
izstrelitev rakete.
E (inzenirstvo): Otroci se bodo pri izdelavi svoje rakete,
njenega ogrodja, zakrilc in prednjega dela preizkusili
kot inzenirji.
M (matematika): pri oblikovanju zakrilc v obliki
pravokotnih trikotnikov in izbiri oblike stozca za
prednji del bodo otroci vadili osnovne geometrijske
pojme, kot so koti, oblike in simetrija.

Opis Pri tem poskusu bodo otroci zasnovali, izdelali in

izstrelili rakete, ki bodo posnemale pravo izstrelitev v

vesolje.

S tem poskusom bomo raziskali:

13
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- kako zracni tlak in sila omogocita letenje rakete

(tretji Newtonov zakon gibanja).

- kako zasnova rakete (trup, zakrilca, prednji del)

vpliva na njen let.

- kako nam oblike, koti in simetrija pomagajo ustvariti

stabilno raketo.

Ucni cilji

Ob koncu tega poskusa bodo otroci lahko:

e s pomocjo opazovanja bolje razumeli tretji
Newtonov zakon gibanja. Opazovali bodo lahko,
kako narascata zracni tlak in sila, ki deluje na
raketo in kako povzroci to dogajanje nasprotno

reakcijo, ki izstreli raketo v zrak.

e 0svojili osnovna inzenirska nacela pri izdelavi
svoje rakete in raziskovali, kako razlicne oblike
ogrodja, zakrilc in sprednjega dela rakete

vplivajo na stabilnost in uspesnost leta.

e z oblikovanjem zakrilc kot pravokotnih
trikotnikov in oblikovanjem sprednjega dela -
stozca spoznali osnovne geometrijske koncepte
ter vadili koncepte simetrije, kotov in

prostorskega razmisljanja.

Povezava z vzornico

Ta poskus so navdihnila Samanthina potovanja v

vesolje z vesoljskim plovilom Sojuz in ladjo Crew

14
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Dragon, ki jo je izstrelila raketa Falcon 9. Predlagana
konstrukcija temelji na sistemu Space Launch System

Johna Camara.

Individualno ali

skupinsko

Opcijsko: individualno ali skupinsko.

Varnost

Ta poskus je v veliki meri varen za izvedbo. Pri
izvajanju izstrelitve dolocite varno obmocje za to
dejavnost. Priporocljivo je, da se izstrelitev izvede na
prostem. Otroci naj bodo na varni razdalji (vsaj 2 do 3
metre) od obmocja izstrelitve in poskrbite, da med

izstrelitvijo nihce ne stoji neposredno pred raketo.

Prav tako otroke spodbujajte, da na plastenko stopijo
z nadzorovano silo. Ne skacite po njej, da se izognete

zdrsu ali posSkodbam.

Materiali

O Prazna plastenka za pijaco

O 2 PVC cevi (dolge priblizno 30 cm), lahko pa
uporabite tudi kartonsko tulec, ki ga najdete v
zvitku plasticne folije. Premer cevi mora biti
nekoliko manjsi od vratu steklenice.

90° ali 45° PVC koleno/spoj

2 lista A4 papirja

Meter

O O O O

Skarje

15
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O Zogica za namizni tenis
O Lepilni trak

O Opcijsko: manjsa kartonasta Skatla

Uvod Ste se kdaj vprasali, kako rakete poletijo v vesolje?

(5 min) Danes bomo izdelali svoje rakete in jih izstrelili, kot to
pocnejo pravi vesoljski inzenirji.
Nas izziv je nacrtovati, izdelati in preizkusiti rakete ter

ugotoviti, katere od njih poletijo najvisje in najdlje.

Pripravimo se na izstrelitev!

Raziskovalno Ali menite, da lahko nacrt rakete pred zacetkom

vprasanje/hipoteza | gradnje vpliva na njen let?

(10 min) Ali lahko oblika kril, trupa in sprednjega dela rakete

vpliva na to, kako hitro, dalec in naravnost bo letela?

Kako nam oblike, koti in simetrija pomagajo ustvariti

stabilno raketo?

Kako lahko dosezemo, da bo nasa raketa letela brez
motorja? Ali lahko raketa poleti samo s pomocjo

zraCnega pritiska in sile?

16
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Navodila za izvedbo

(30 min)

Korak 1: priprava raketnega trupa
Vzemite PVC cev in list papirja.

Otroke spodbudite, naj pazijo, kako tesno ovijejo papir
okoli cevi - Ce je preohlapen, lahko pride do uhajanja

zraka, Ce pa je pretesen, se lahko zatakne.

Ko papir ovijete okoli cevi iz PVC, ga s pomocjo
lepilnega traku po celotnem spoju dobro zalepite. To

je papirnata cev, ki predstavlja raketni trup.

Odstranite PVC cev. Kasneje jo boste Se rabili.

Korak 2: izdelovanje zakrilc

Vzemite drugi list papirja in izrezite Stiri zakrilca.
Zakrilca so lahko v obliki pravokotnega trikotnika s

pribliZznimi dolzinami stranic 11 cm, 5 cm in 10 cm.

S pomocjo lepilnega traku pritrdite na spodnji del
papirnate cevi (na trup rakete) Stiri zakrilca in jih

enakomerno razporedite po cevi.

Zakrilca bodo pomagala vasi raketi leteti!

17
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Korak 3: Zaobljen ali konicast sprednji del, nos rakete?

Zdaj je Cas za izdelavo sprednjega dela rakete! Vsak
otrok lahko naredi svojo razlic¢ico. Kasneje boste lahko
opazovali in se pogovorili o tem, katera izvedba je bila

najboljsa.

Najprej postavite zogice za namizni tenis na vrh rakete
(na njen kljun). Zogico pritrdite na telo rakete z

lepilnim trakom.

Sprednji del rakete lahko pustite tak, torej zaobljen,
lahko pa oblikujete koni¢asto obliko. Ce Zelite narediti
stozec, vzemite preostali papir, izrezite krog in nato
naredite en rez vzdolz polmera. Krog oblikujte v obliko

stozca in ga zalepite z lepilnim trakom.

Stozec polozite na Zogico za namizni tenis in ga
pritrdite z lepilnim trakom. StoZec je lahko poljubno

kratek ali dolg.

Korak 4: Pripravite opremo za testiranje

18




STEAM

Pripravite opremo za testiranje tako, da v vrat prazne
plastenke vstavite PVC cev. Cev vstavite priblizno 2 cm

globoko in jo pritrdite z lepilnim trakom.

Prvo cev povezite z drugo cevjo s PVC

spojem/kolenom, ki meri 90° ali 45°.

S pomocjo spoja/kolena boste lahko prilagodili kot,

pod katerim boste izstrelili raketo.

Da se cev ne bi prevrnila, jo lahko namestite v majhno
papirnato Skatlo v katero izrezete luknjo za cev in jo

Se dodatno pritrdite z lepilnim trakom.

Korak 5: izstrelitev rakete
Koncno je priSel Cas za izstrelitev!
Polozite raketo na vrh zadnje PVC cevi.

Osredotocite se na plastenko in odloc¢no stopite nanjo,

da izstrelite raketo!

Korak 6: ponovitev

19
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Po vsaki izstrelitvi naj ucitelj pihne v cevko, da
plastenki povrne prvotno obliko (da bo lahko naslednji

otrok izstrelil raketo).

Viri

Video primeri:

e “Make a Paper Rocket Fly! Inspired by Boeing's

Space Launch System” Technovation

e “Building Avionics to go to Mars with John Camara”

Technovation

Napredna verzija:

o “DIY Space: Stomp Rockets — Make the Rocket (Part

1)" NASAJPL Edu

e “DIY Space: Stomp Rockets — Launch, Measure &

Calculate” (drugi del) NASAJPL Edu

“DIY Space: Build and Launch a Foam Rocket” NASAJPL

Edu

Zakljucek

(5 min)

Zdaj, ko smo izstrelili svoje rakete, se lahko

pogovorimo o tem, kaj smo opazili.

Opazili smo, da so rakete z razlicnimi oblikami letele

razlicno.
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https://www.youtube.com/watch?v=_FsqPipN5HI
https://www.youtube.com/watch?v=_FsqPipN5HI
https://www.youtube.com/watch?v=z7vA-lSlxKk
https://www.youtube.com/watch?v=5bO8dpPuG4E
https://www.youtube.com/watch?v=5bO8dpPuG4E
https://www.youtube.com/watch?v=iUmkj5XHOaw
https://www.youtube.com/watch?v=iUmkj5XHOaw
https://www.youtube.com/watch?v=aTd2f59TSVo
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Zasnova, oblika in simetrija delov rakete vplivajo na
njen let. Poleg tega na hitrost izstrelitve vplivata tudi

moc potiska na plastenko in koli¢ina zraka.

Pojasnilo poskusa

(5 min)

Zasnova rakete vpliva na njen let. Kot smo videli, so
razlicne konstrukcije vplivale na to, kako visoko, dalec
in naravnost je raketa letela. Nekatere rakete so
potovale dlje, druge so zanihale ali pa so hitro padale.
Nacin, kako je raketa izdelana igra veliko vlogo pri

uspesnosti izstrelitve.

Tudi oblike zakrilc, trupa in sprednjega dela rakete
vplivajo na to, kako hitro, dalec in naravnost bo raketa

letela.

Zakrilca: rakete z enakomerno razporejenimi in dobro
pritrjenimi zakrilci letijo bolj naravnost. Ce so zakrilca
premajhna ali neenakomerno razporejena, raketa niha

ali se nepredvidljivo vrti.

Sprednji del: rakete s konicastim sprednjim delom
potujejo dlje in hitreje, saj omogoca tovrstna oblika

gibanje z manjsim zracnim uporom.
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Trup: Ce je papirnata cev preohlapna ali pretesna, to
vpliva na to, kako dobro se v njej pred izstrelitvijo
ustvari zracni tlak. Dobro zatesnjen trup omogoci

raketi vzlet z veCjo mocjo.

Oblika, koti in zlasti dobra simetrija pomagajo ustvariti

stabilno raketo.

Ce so zakrilca name&&ena neenakomerno, raketa
izgubi ravnotezje in ne leti naravnost. Koti zakrilc
vplivajo na to, kako se raketa premika. Rahlo nagnjene

zakrilca pomagajo ustvariti stabilnejso tirnico leta.

Konicast prednji del pomaga pri tekoCem gibanju
rakete po zraku, medtem ko ustvarja zaobljen prednji

del vecji zraCni upor.

Kako smo lahko dosegli, da je nasa raketa poletela
brez motorja? Ali lahko raketa leti le s pomocjo
zraCnega pritiska in sile?

Seveda lahko!

Ko smo stopili na plastenko, se je zrak iz plastenke
pognal skozi PVC cev in pritisnil na zrak v notranjosti

rakete. Raketa se je zaradi tega dvignila navzgor.
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To je enako nacelo, kot ga uporabljajo prave rakete, le
da namesto zracnega tlaka za ustvarjanje potisne sile

uporabljajo zgorevanje goriva.

Znanstvena razlaga

Zracni tlak in tretji Newtonov zakon gibanja Ko stopite
na plastenko, povzrocite, da se zrak iz plastenke
silovito premakne po PVC cevi do rakete. Ta zrak
pritisne na notranjost rakete in jo pozene v nasprotno
smer - to je tretji Newtonov zakon: zakon o

vzajemnem ucinku ali za vsako akcijo obstaja reakcija.
Kako se ta zakon kaze na primeru nase rakete?

Ko stopite na plastenko, potisnete zrak ven s silo. Zrak

se pozene skozi cev in sili navzdol.
Drugi primeri iz vsakdanjega zivljenja:

e skakanje na trampolinu: ko pritisnete na
trampolin, vas ta potisne nazaj navzgor.

e brcanje Zoge: vase stopalo potisne zogo naprej
obenem pa zoga potisne tudi ob vase stopalo
(Ceprav se ne premaknete, ker ste tezji od
zoge).

Zasnova rakete in stabilnost

Dobro zatesnjen trup rakete preprecuje uhajanje

zraka, kar daje raketi mocnejsi potisk.
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Zakrilca pomagajo ohranjati raketo stabilno, tako da se

ne vrti nenadzorovano.

Oblika sprednjega dela lahko vpliva na to, kako tekoce
se raketa premika po zraku: konicast sprednji del

lahko zmanjsa zracni upor.
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#steamtales-project

www.steamtales.eu

Sofinancira
Evropska unija

Uporaba vsebin pod licencami CC BY-NC-SA 4.0

Financirano s strani Evropske unije. Mnenja in staliSc¢a, izrazena v tej

publikaciji, so izkljuéno mnenja avtorja(-ev) in ne odrazajo nujno staliS¢

Evropske unije ali Nationalen Agentur im Padagogischen Austauschdienst.
Evropska unija niti organ, ki dodeljuje sredstva, ne moreta biti odgovorna

za vsebino.
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