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Od jajca do Nobelove nagrade:
neverjetno popotovanje

Rite Levi-Montalcini




Srecna druzina

Mama te druzine je bila slikarka, oCe pa je delal kot inzenir. Skupaj
s Stirimi otfroki sta zivela sreCno, obkrozena z vsem, kar sta
potrebovala. Ziveli so v prisr&ni in topli hiski, katere stene so krasile
cudovite slike, police v sobah pa so se Sibile pod tezo stevilnih
knjig.

Prav vsi otroci te druzine so bili iziemni in nadarjeni, vendar se
bomo danes posvetili Riti. Rita je imela temne lase, postrizene na
kratko in sinje modre oci, ki so z zanimanjem opazovale svet, zeljne
raziskovanja. Bila je radovedna deklica, ki je rada brala in
poslusala zgodbe, ki ji jih je pripovedovala njena ljubljena varuska
Giovanna. Ker je obozevala zgodbe, je sanjala, da bi tudi sama
postala pisateljica in razveseljevala ter navdusevala druge bralce.




Zdravnica bom!

Rita je odrascala, njena varuska pa se je strarala in sCasoma
zbolela. Rita je bila zelo zalostna, ko je videla, da njena ljubljiena
varuska trpi bolecine, pocutila se je nemocno, ker ji ni mogla
pomagati. MoCno si je zelela, da bi lahko kaj storila za izboljsanje
zdravja svoje varuske in tudi za druge bolnike, vendar za to ni
imela potrebnega znanja. Zelja po pomodi drugim je bila dovol]
velik vzgib, da se je odloCila, da bo pridobila znanje in spretnosti,
potrebne za pomoc bolnim ljudem.

Vprasanje za otroke:
Veste, kje se pridobi znanje o tem, kako
zdraviti ljudi? Na medicinski fakulteti.




Univerza

Ko je bila Rita stara 21 let, se je odlocila, da se bo vpisala na
univerzo, da bo studirala medicino in postala zdravnica. Rita je
bila zelo prizadevna in se je na studij marljivo pripravljala, tako da
je bila na koncu sprejeta na studij. Ceprav sta bila njena starsa
poNosSNAa NA svojo pogumno in inteligentno héerko, je imel njen
ocCe nekaj pomislekov in je poskusal Rito odvrniti od studija.

Vprasanje za otroke:

Zakaj menite, da je Ritin oce Zelel odvrniti
hcerko od studija?

To so bili casi, ko fantje in dekleta niso
imeli enakih moznosti.

Od deklet se je tako pricakovalo, da bodo
skrbele za svojo druzino in dom in tudi Ritin
oce si je za svojo hcer zamislil taksno, bolj
tradicionalno vlogo - biti zena in mati.

Prav tako se je bal, da bo na univerzi, kjer bi jo velino obkrozali
moski Studenti in profesorji, nesrecna. Ko se je Rita vpisalag, je
namrecC na celotni medicinski fakulteti studiralo le se sedem deklet!

UNIVERSITY




t Uspelo ji jel

Rita je sicer nadvse ljubila in spostovala svojega ocCeta, vendar sta
jo lastna odlocnost in radovednost prisilili, da se je uprla in kljub
ocetovemu nasprotovanu zacela studirati. Kmalu ni dokazala
samo tega, da je sposobna uspesno Studirati na univerzi, ampak je
celo diplomirala z najboljsimi ocenami! Celotna druzina je bila
NANjo neizmerno ponosna.

Vprasanje za otroke:
Vidite? Seveda so lahko tudi dekleta zelo
uspesne na univerzi!

Ceprav se danes tega vsi zavedamo, je bila
Rita v takratnjem casu med pionirkami, ki so
to dokazale. Danes se lahko tako dekleta kot
fantje ukvarjajo z vsemi dejavnostmi, ki jih
zanimajo in osrecujejo ter so v njih uspesni.




Piscancji zarodki

Rita je zaCela delati na univerzi kot asistentka svojega profesorja.
Nekega dne je naletela na Clanek ameriskega profesorja z
imenom Hamburger, ki je govoril o pisCancjih zarodkih.

Razlaga za otroke:

Ali veste kaj je pis¢ancéji zarodek?

Piscancji zarodek je piscancek, ki se razvija v
jajcu, preden se izvali.

Rita je bila nad clankom navdusena in je poskusala ponoviti
laboratorijske poskuse, opisane v Clanku. Njen cilj je bil ugotoviti
vpliv genetskinh in okoljskin dejavnikov na razvoj zivenih centrov
piscancev.

Razlaga za otroke:

Genetski dejavnik si lahko predstavljate kot
majhno navodilo v telesu, ki odlo¢a o vasih
lastnostih, na primer o barvi oci ali visini, ki jo
boste dosegli. Je kot neke vrste recept, po
katerem ste narejeni.

Okoljski dejavnik je nekaj zunaj vasega telesq,
kar lahko vpliva na vas, na primer vreme, hranaq,
ki jo jeste, ali koliko telovadite.

Rito je zanimalo, kateri od teh dveh dejavnikov bolj vpliva na
razvoj zivénih centrov pisCancev.




Temacni casi

Njena kariera na univerzi se je odvijala odlicno, a zal ne za dolgo.
Ko je bila Rita stara 29 let, se je v Evropi pripravljala strasna vojna,
v Italiji pa se je rezim spremenil v fasizem. Fasizem je nacin
vladanja, pri katerem ima majhna skupina ljudi, ki jo obicajno vodi
en voditel], imenovan diktator, veliko moc in nadzoruje stevilne
vidike Zivljenja ostalih ljudi. Ce ima nekdo drugacéno mnenje,
prepricanje ali je pripadnik druge rase, vere ali narodnosti, se mu
v taksni obliki vliadanja ne pise dobro.

Razlaga za otroke:

Fasizem si lahko predstavljate s pomocjo
naslednje situacije: nekega dne pride v vaso
solo nova uciteljica in vsem otrokom z modrimi
ocmi ukaze, da se morajo odpovedati svojim
igracam. Naslednje dni bodo morali ti ofroci
nositi samo bela oblacila, nazadnje pa se ti
otroci ne bodo vec¢ smeli igrati.

Vprasanje za otroke:
Ali menite, da je tako ravnanje z ljudmi
posteno? Ne, ni. Krivicno je in napacno.

Rita in njena druzina so bili Judje, fasistiCni rezim pa je zelel Judom
odvzeti svobodo in je z njimi ravnal zelo krivicno.




Domaci laboratorij

Samo zaradi svojega judovskega porekla se Rita kar naenkrat ni
smela vec vrniti na univerzo, prav tako ji je bilo prepovedano
delati. Vendar je tudi to veliko oviro preskocila s pomocjo trdne
odloc¢enosti, da bo nadaljevala z raziskavami, tako da si je kar v
svoji spalnici uredila domaci laboratorij. S pomocjo igel je izdelala
skalpele, prav tako si je pomagala z majhnimi Skarjami in klesSCami.
S pomocjo improviziranih orodiji je secirala pisCancje zarodke in
pod mikroskopom preucevala rast njihovih motoricninh nevronov
(zivénih celic, odgovornih za nadzor gibanja).

Vendar kmalu tudi njen dom ni bil ve€ varno zatocisCe, sqj je bl
Torino, mesto kjer je zivela, pogosto bombardiran. Druzina je
morala pobegniti in si poiskati drug, bolj varen kraj za bivanje.
Pobegnili so v Firence, kjer so se Rita in njena druzina leto dni
skrivali in se pogosto selili iz enega kraja v drugega, da jih ne bi

ujeli. Kljub vsem selitvam in skrivanju pa ni Rita nikoli opustila svojih
raziskav, Ceprav je bilo na voljo vedno manj primernih
pripomockoyv, s katerimi bi si lahko uredila laboratorij - vse za to,
da bi lahko Se naprej raziskovala.




Delo kot zdravnica

Rita je bila stara 35 let, ko se je fasistiCni rezim koncal in je bila
Italija osvobojena. Povojni svet se je mocno razlikoval od tistegq, ki
ga je poznala. Drzava je bila v ruSevinah, stevilne stavbe in
domovi so bili uniceni. Nesteto ljudi je bilo ranjenih in bolnih,
posledice vojne in zatiranja so bile vidne vsepovsod.

Cas je bil, da Rita uporabi znanje medicine, ki ga je pridobila skozi
univerzitetno izobrazevanje in pomaga ljudem, ki so jo nujno
potrebovali. Svoje raziskave je za nekaj Casa opustila, da je lahko
kot zdravnica pomagala ljudem.

Delala je dneve in noci in zdravila begunce, ki so zboleli za
nalezljivimi boleznimi in vroCino. Delo je bilo tezko in srce parajoce,
saj so kljub njenim prizadevanjem stevilni bolniki podlegli svojim
boleznim. Kljub vsemu, je Rita vztrajala in naredila vse, kar je bilo v
njeni moci, da bi pomagala ¢im vecjemu Sstevilu ljudi. Vendar je
zaradi te izkusnje spoznala, da poklic zdravnice zanjo ni primeren.
Prevec jo je namrecC zalostil pogled na trpljenje drugih.




Ritina raziskava

Cez nekaj ¢asa se je svet vrnil v stare tirnice in Rita se je zopet
posvetila preucevanjem piséancjih zarodkov (jajc). Raziskovala je
predvsem posebne ziCke v njih, imenovane zivéna viakna, in
Zivéne celice. Glavni cilj njenih raziskav je bil razumeti, kako geni
(kar podedujemo od starSev) in okolje (svet okoli nas) vplivajo na
videz in delovanje zivénih celic (kako genetski dejavniki -
podedovane sestavine in okolje vplivajo na strukturo zivénih celic).

Razlaga za otroke:

Kot veste, je Rita preucevala zivce pri piscancjih
mladicih. Kaj mislite, imate tudi vi v telesu zivce?
Seveda! Poglejmo, kaj so zivci in kaj vse pocnejo v
nasem telesu:

predstavljajte si, da je vase telo kot mesto, polno ulic
in stavb. Zivéne celice so kot drobni kurirji, ki
prenasajo pomembna sporocila po vsem mestu.
Sedaqj si predstavljajte zivéna viakna kot ceste ali poti,
po katerih ti kurirji potujejo. So kot posebne avtoceste
ali poti, ki zivénim celicam pomagajo hitro in
ucinkovito prenasati sporocila.

Zivéne celice so torej prenasalci sporoéil, Zivéna
vlakna pa so posebne ceste, po katerih prenasajo
sporocila do razlicnih delov telesa. Skupaj skrbijo za
to, da se vase telo lahko giblje, ¢uti in pocne vse
ostale neverjetne stvaril




Po vec kot 15 letih preucevanja pis€ancjih zarodkov je Rita odkrila
nekaj neverjetnega! Opazila je, da se zivéne celice (majhni kurirji
v telesu) ne gibljejo vsi v isto smer. Potujejo namreC na razlicna
mesta v pis€ancih, se preden se ti rodijo.

Na ta nacin je Rita opazila prve pokazatelje, kako nastajajo zivene
celice (nevrogeneza) in spoznala je, da mora obstajati poseben
sok (beljakovina), ki jim pomaga rasti. Vendar na tej tocki se ni
vedela, kaj in kaksen je ta sok.




Povabilo

Rita je s svojimi poskusi dosegla drugacne rezultate kot avtor
Clankaq, ki je pred toliko leti vzbudil njeno zanimanje za to temo -
profesor Hamburger. Profesor je izvedel za njeno raziskavo ter za
razhajanja med njenimi in njegovimi rezultati.

Vprasanje za otroke: :

Kako mislite, da se je pocutil profesor Hamburger,
ko je izvedel za Ritine ugotovitve, ki so dokazale,
da so njegovi rezultati napacni?

Ce mislite, da je bil jezen na Rito, to sploh ni res!
Namesto tega so ga drugacni rezultati tako
pritegnili, da je z radovednostjo preucil njene
metode in ugotovitve.




Izlet v Ameriko

/elel je spoznati Rito in njeno delo, zato jo je profesor Hamburger
povabil, naj se mu pridruzi v njegovem laboratoriju v Zdruzenih
drzavah Amerike.

Najprej ni mogla verjeti, da se ta slavni profesor dejansko zanima
za njene ideje. Ze res, da je bila zelo nadarjena, delavna in
predana svojim raziskavam, a se vedno je bila ,le" zenska. Dekleta
in zenske pa v tistin Casih niso bile vedno obravnavane tako resno,
kot bi si zasluzile. Poleg tegq, bi to pomenilo, da mora ponovno
zapustiti svoj dom in druzino. Rita se je na koncu obotavljajoCe, a z
navdusenjem vkrcala na ladjo, ki je odplula proti New Yorku.

Vprasanje za otroke:

Ali veste, kako dolgo so takrat ladje potovale od
Italije do New Yorka v ZDA? Plovba je trajala
priblizno mesec dni, odvisno od vremena.




Nov dom

Sprva je Rita mislila, da bo v Ameriki ostala le nekaj mesecey,
vendar se je na koncu teh nekaj mesecev spremenilo v kar 30 let.
Amerika ji je namrec ponudila prostor, kjer je lahko napredovala,
saj je bila delezna podpore mentorja in sodelavcey, prav tako pa
je imela dostop do vse opreme, ki jo je potrebovala za
poglobljeno raziskovanje zarodkov.

Ceprav je pogresala svoj dom in druzino, se je odlocila, da bo
izkoristila to edinstveno zivljenjsko priloznost za poglobitev svojih
raziskav. Zelela je odkriti tisto nekaj, kar bi spremenilo svet in
pomagalo ozdraviti bolne ljudi - zelela je izpolniti obljubo, ki si jo je
dala toliko let nazaj, po smrti svoje varuske.

Kmalu je spoznala nove prijatelje, s katerimi je delila svojo
navdusenje nad znanostjo. Eden od njih je bil Stanley Cohen in se
je Riti pridruzil pri njenih raziskavah.

Stanley je bil zelo vesC biokemik in ko sta zdruzila modci, jima je
koncno prvic uspelo izolirati poseben sok (beljakovino), ki pomaga
pri rasti zivénih celic in viaken. Ker pomaga pri rasti zivcey, sta ga
poimenovali rastni dejavnik oziroma faktor.

Razlaga za otroke:

Predstavljajte si, da je vase telo vri, vasi zivci pa
majhne rastline. Zivéni rastni dejavnik je kot éarobni
sok, ki pomaga tem majhnim Zivénim rastlinam, da
zrastejo. Zivéni rastni dejavnik daje Ziveem navodila
in podporo, da lahko pravilno rastejo in
vzpostavljajo povezave z drugimi zivci.




Zivéni rastni dejavnik
|
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Odkritje te drobne beljakovine je predstavljal velik preboj. Odkritje
Zivénega rastnega dejavnika je znanstvenikom in zdravnikom
pomagalo bolje razumeti nekatere resne bolezni (kot so rak,
Alzheimerjeva bolezen, Parkinsonova bolezen in ALS) ter odprlo
vrata nadaljnjim raziskavam, ki so in e bodo vodile k odkrivanju
zdravljenja in k ozdravitvam. To odkritje je bilo tako pomembno,
da sta Rita in Stanley prejela posebno nagrado, ki se podeljuje le
najbolj briljantnim umom na svetu - Nobelovo nagrado.

S svojim vestnim in natancnim vsezivljenjskim delom v laboratoriju
je Rita koncéno dosegla svoj cilj in namen, zaradi katerega se je
sploh vpisala na medicinsko fakulteto: pomembno je prispevala k
zdravljenju ljudi in to vse s pomocjo znanosti. Rita je zivela dolgo in
bogato zivljenje, v katerem je s tfrdim delom in uresniCevanjem
svojih sanj dosegla zadovoljstvo in srecCo. Izzive je premagovala
zaradi svoje predanosti, odloCnosti ter podpore prijateljev in
druzine. Sama pa je k temu dodala, da tudi s pomocjo kancka
srece.

Rita je Se naprej delala, raziskovala, pisala in pripovedovala o
svojem delu vse do visoke starosti, sqj je dozivela kar 103 letal

Vprasanje za otroke:

Ali se spomnite, da si je Rita kot otrok Zelela postati
pisateljica?

a4 No, na koncu je izpolnila tudi te sanje. Sicer je
napisala veliko znansttvenih ¢lankov, v katerih je
delila svoje ugotovitve, vendar je napisala tudi
popularne znanstvene knjige, s pomocjo katerih je
znanost in medicino priblizala ljudem.

Rita, hvala za tvojo predanost in vsa odkritjal
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