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CBD KAPSELN VERGLEICH
CBD-Kapseln im Test bei CBD-Infos.com:
Diese drei Produkte sind wirklich zu empfehlen!

Donnerstag, 11. Dezember 2025 16:05

Das Kiirzel ,,CBD“ hat vor einigen Jahren einen regelrechten Hype auf dem
Markt fiir Nahrungserginzungsmittel ausgel6st — und dieser hilt bis heute an.
Die drei Buchstaben stehen fiir ,,Cannabidiol“, also fiir einen Wirkstoff der
Hanfpflanze. Anders als der wohl bekannteste Hanfwirkstoff THC hat CBD keine
berauschende Wirkung; stattdessen werden ihm verschiedene wohltuende
Effekte zugeschrieben. Neben Cannabidiol-Tropfen erfreuen sich CBD Kapseln
inzwischen immer gréBerer Beliebtheit. Allerdings sind nicht alle

Kapselprodukte gleich gut. Das rer ierte Infor i tal CBD-infos.com

hat die gingigsten CBD Kapseln gepriift und einen CBD Kapseln Test
veréffentlicht, in dem 3 Produkte klar empfohlen werden.
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CBD-Kapseln: Das miissen Sie wissen

CBD-Kapseln enthalten ein Ol, in dem Cannabidiol geldst ist. Die
Cannabidiolmenge pro Kapsel ist je nach Produkt unterschiedlich,
handelstblich sind Dosierungen von 5 bis 100 mg einschlieRlich
verschiedenster Zwischenstufen (10 mg, 16 mg, 50 mg etc.). Eine sehr
hohe Dosierung ist dabei nicht unbedingt von Vorteil, denn je hcher die
CBD-Menge pro Kapsel ist, desto starker wirkt sich der Konsum einer
einzelnen Kapsel natirlich auf die individuelle Befindlichkeit aus — und
die Wohlbefinden-Toleranzschwelle liegt bei jedem woanders. Was bei
dem einen Anwender innere Unruhe vertreibt und fir eine
ausgeglichene Stimmungslage sorgt (das ist der Hauptanwendungszweck
von CBD-Kapseln), kann bei der anderen Anwenderin schon bleierne
Miidigkeit hervorrufen oder sogar Ubelkeit und Durchfall verursachen.
Insofern sind hochdosierte CBD-Kapseln mit mehr als 25 mg CBD nur
etwas fur Leute, die schon ihre Erfahrungen mit CBD gemacht haben und
genau wissen, wie gut sie welche Mengen vertragen. THC ist in CBD-
Kapseln ubrigens nicht enthalten — oder bestenfalls in verschwindend
geringer und damit wirkungsloser Konzentration (<0,2 %). Eine hohere
THC-Konzentration als 0,2 % ist fur Kapseln, die in Deutschland verkauft
werden, gar nicht zuldssig.

Aus diesen Zutaten bestehen CBD-Kapseln

Bei dem Ol in den CBD-Kapseln handelt es sich in der Regel um
Hanfsamendl. Manche Hersteller verwenden als Tragerdl aber auch
Traubenkerndl oder Schwarzkiimmelél oder eine Mischung aus
verschiedenen Olen. Die Nutzung eines anderen Ols als Hanfsamenél ist
kein Qualitatsmanko, solange es sich dabei um hochwertiges pflanzliches
Ol handelt.

Je nach Produktphilosophie des Herstellers konnen CBD-Kapseln aufRer
dem Wirkstoff Cannabidiol und dem Tragerdl auch noch weitere
Inhaltsstoffe enthalten, etwa Vitamine (hdufig wird Vitamin E zugesetzt),
Mineralstoffe oder bestimmte Pflanzenextrakte (beliebt ist da z. B.
Curcuminoid-Extrakt, das aus der Kurkuma-Pflanze gewonnen wird).

Und schlieBlich ist da auch noch die Kapselhiille. Diese besteht entweder
aus tierischer Gelatine nebst Wasser und Glyzerin oder aus Cellulose.
Cellulosekapseln haben den Vorteil, dass sie vegan sind, sodass die
eigentlich rein pflanzlichen CBD-Kapseln durch die Kapselhiille nicht zum
,unveganen” Produkt werden — dafir sind sie meist teurer. Allerdings
scheinen sie auch stabiler in Bezug auf den Wirkstoffgehalt zu sein: In
einem wissenschaftlichen Feldversuch verloren Gelatinekapseln nach
sehr langer Lagerung (>3 Monate) bis zu 10 % ihres Wirkstoffgehalts,
wahrend Cellulosekapseln konsistent blieben [1].

CBD-Kapseln vs. CBD-Tropfen: Was sind die Vor- und Nachteile?

In dem von CBD-Infos.com durchgefiihrten Vergleichstest geht es nur um
CBD-Kapseln. CDB-Ole, die als Tropfenpraparate verkauft werden,
machen am Markt fiir cannabidiolhaltige Nahrungserganzungsmittel
bislang aber noch das gréRere Segment aus. Warum ist das so? Oder
anders gefragt: Was sind die Vor- und Nachteile der beiden
Darreichungsformen?

Der hauptsachliche Vorteil von CBD-Tropfen besteht darin, dass sie
gegeniiber Kapseln eine hohere Bioverfiigbarkeit haben, d. h., sie
entfalten schneller ihre Wirkung. Das liegt daran, dass sie sublingual (=
{iber die Unterseite der Zunge) verabreicht werden. Uber die
Mundschleimhaut gelangen sie dann rasch ins Blut. Kapselprodukte
hingegen landen erst im Magen und missen sich dann dort auflésen, ehe
sie wirken kénnen. Das braucht natirlich etwas Zeit. AuRerdem sind
Tropfendle gunstiger in der Produktion, weil ja das , Einkapseln” wegfallt,
weswegen der Verkaufspreis von Tropfenpraparaten im Vergleich zu
CBD-Kapseln im Allgemeinen niedriger ist.

Sie mochten mehr liber CBD-Tropfenpraparate erfahren?

Schauen Sie sich den groRen CBD-Ol-Vergleich von CBD-Infos.com
auf FOCUS online an, und erfahren Sie, welche CBD-
Tropfenpraparate eine klare Kaufempfehlung sind!

CBD-Kapseln zeichnen sich dafiir dadurch aus, dass sie bequem und
diskret eingenommen werden kénnen. (Das Einnehmen von Tropfen ist
dagegen immer ein wenig umsténdlich: Erstens besteht Kleckergefahr,
und zweitens ist der Tropfen, der aus der Pipette kommt, ldngst nicht
immer gleich groB. Entsprechend hoch ist die Wahrscheinlichkeit, dass
man manchmal ein bisschen mehr oder ein bisschen weniger CBD zu sich
nimmt, als man beabsichtigt hat. AuRerdem zieht man, wenn man in der
Offentlichkeit mit einer Pipette hantiert, meist ungewollt
Aufmerksamkeit auf sich — deshalb nehmen die meisten Anwenderinnen
und Anwender CBD-Tropfen nur ungern vor Publikum ein.) Zudem haben
Kapseln keinen Eigengeschmack, weil sie unzerkaut geschluckt werden.
Fur Menschen mit empfindlichen Geschmacksnerven ist das ein durchaus
wichtiger Vorzug, denn Hanfél hat einen heudhnlich anmutenden
Geschmack, der nicht jedermanns Sache ist. Auch der Geschmack von
Schwarzkimmelél ist gewdhnungsbedurftig.

CBD-Kapseln kaufen

Warum ein Vergleichstest wichtig ist

So beliebt cannabidiolhaltige Produkte inzwischen auch sein mégen: Wie
CBD wirkt, ist noch nicht genau bekannt [2]. Studien deuten zwar darauf
hin, dass CBD einen beruhigenden Effekt auf das Zentrale Nervensystem
hat [3], aber die Datenlage ist insgesamt noch recht ,diinn“. So diinn,
dass die Europdische Behorde fur Lebensmittelsicherheit (EFSA) bislang
keine abschlieBende Bewertung zu Cannabidiol abgeben will [4]. Laut
Experten ist es sogar denkbar, dass zumindest ein Teil der positiven
Effekte, von denen Anwenderinnen und Anwender berichten, auf eine
Placebowirkung zurtickzufiihren ist. Umso wichtiger ist es da, dass die auf
dem Markt befindlichen Produkte von vertrauenswirdigen Institutionen
getestet werden, damit Kaufinteressierte eine erfahrungsbasierte
Entscheidungsgrundlage haben.

Das CBD-Informationsportal CBD-Infos.com ist eine der ersten Adressen,
wenn es um verldssliche Infos zu Cannabidiolprodukten geht. Es fiihrt
regelmaRig Tests und Vergleiche durch und erstellt danach Ranglisten
(engl. Rankings) mit empfehlenswerten Produkten.

Wer CBD-Kapseln kaufen will, wird auf CBD-Infos.com umfassend tber
das Angebot am Markt informiert. Insbesondere der jiingste CDB Kapseln
Test ist aufschlussreich — darin werden namlich drei der gangigsten CBD-
Kapselprodukte unter die Lupe ggnommen. Am Ende gibt es einen
Testsieger, aber alle drei getesteten Produkte sind nach Meinung des
Expertenteams von CBD-Infos.com gut.

CBD-Kapseln kaufen — mit Preisnachlass

Fur den Kauf von CBD-Kapseln muss man ins World Wide Web gehen,
anderenfalls wird man kaum fiindig. Die groRen Drogerie-Discounter, wie
dm und Rossmann, haben fiir ihr Retail-Geschaft derzeit (Stand:
November 2023) namlich keine CBD-Kapselprodukte gelistet. Zwar sind
CBD-Kapseln generell auch in Apotheken erhaltlich — sogar rezeptfrei —,
aber die Erfahrung zeigt, dass man sich auch hierbei mit Blick auf eine
moglichst groBe Auswahl besser an Online-Apotheken halt.

Auf CBD-Infos.com werden zahlreiche gute Online-Bezugsquellen
genannt; mit wenigen Klicks gelangt man zu einem etablierten Anbieter.
Beim Kauf kann man dann oft sogar Gutscheincodes geltend machen, die
Rabatte von bis zu 20 % ermdglichen.
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CBD-Kapsel-Test: 3 Produkte im Vergleich

Nachfolgend sind nun die getesteten CBD-Kapselprodukte in
aufsteigender Ranking-Reihenfolge aufgefiihrt. Platz 3 kommt also
zuerst, danach folgen die Platze 2 und 1.

Platz 3: Naturecan CBD Kapseln

| Naturecan

{ATURECA

Der ,Hersteller” Naturecan nutzt fir die Produktion seiner Kapseln 100 %
zertifizierten Bio-Hanf — er garantiert also fiir die Abwesenheit von
Pestiziden, Herbiziden und anderen toxischen Stoffen. Der verwendete
Cannabidiol-Extrakt (ganz ohne THC) ist ein Breitspektrum-Extrakt,
welcher mittels eines schonenden CO,-basierten Verfahrens aus dem
Hanf gewonnen wird. Das Trégerdl ist ein hochwertiges MCT-Ol mit
hoher Bioverfiigbarkeit. Durch die Verwendung eines solchen
mittelkettigen Ols kann der Nachteil der etwas schlechteren
Wirkstoffresorbierung, den CBD-Kapseln gegentiber CBD-
Tropfenpriparaten normalerweise haben, teilweise ausgeglichen
werden.

Jede Naturecan-Kapsel enthalt in der getesteten Version 10 mg
Cannabidiol — eine Dosierung, die speziell fiir Einsteigerinnen und
Einsteiger eine gute Wahl ist. Es sind aber auch hohere Dosierungen bis
hin zu 100 mg pro Kapsel verfugbar. Dabei iberzeugt das Produkt stets
mit einem sehr guten Preis-Leistungs-Verhaltnis. Einziger Nachteil: Die
Kapselhdlle ist in allen Versionen aus Gelatine. Fir Veganerinnen und
Veganer sind die Naturecan CBD-Kapseln also nicht geeignet, daher liegt
das Produkt nur auf Platz 3.

Die Vorziige im Uberblick:

. Schonendes CO-Extraktionsverfahren
. Gutes Preis-Leistungs-Verhaltnis

. Breitspektrum-CBD-Ol ohne THC

. MCT-OI fiir bessere Bioverfiigbarkeit
. 100 % Bio-Hanf

e  Getestet durch den TUV Siid

Platz 2: Nordic Oil CBD Softgels

Nordic Oil
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Das Unternehmen Nordic Oil zghlt aufgrund seiner skandinavischen
Wurzeln zu den beliebtesten Herstellern von CBD-Produkten Gberhaupt.
In seinem Online-Shop sind CBD-Kapseln mit zwei verschiedenen
Cannabidiol-Dosierungen erhiltlich: Kapseln mit 6,4 mg und Kapseln mit
16 mg. Jedes der beiden Produkte enthalt 60 Kapseln pro Packung. Auch
Nordic Oil setzt bei der CBD-Extraktion auf ein CO,-basiertes Verfahren,
zudem lésst der Hersteller die Qualitét des Extrakts durch ein
unabhéngiges Labor Gberprifen (ein entsprechendes Zertifikat wird auf
der Website publiziert). Das verwendete Tragerdl ist eine Mischung aus
Hanfol und Bio-Schwarzkiimmelol.

Zum Zeitpunkt des Tests waren die CBD-Kapseln von Nordic Oil
ausschlieBlich mit Kapselhillen aus Rindergelatine zu bekommen; seit
Kurzem sind aber auch vegane CBD-Kapseln erhaltlich. Allerdings
gehoren die CBD-Kapselprodukte von Nordic Oil, egal in welcher Version,
nicht zu den guinstigsten.

Die Vorziige im Uberblick:

. Schonendes CO2-Extraktionsverfahren

. Breitspektrum-CBD-Ol und Bio-Schwarzkiimmelé|
. Analysezertifikat vorhanden

. Vegane CBD-Kapseln optional erhéltlich

Plat 1: CBD VITAL Pure CBD 18

L 4 CBD-Vital

—r »

Von der Marke CBD VITAL (dahinter steht das Unternehmen Vitresan
GmbH) gibt es eine groRe Auswahl an CBD-Kapseln. Getestet wurden die
Pure CBD 18 Kapseln in Bio-Qualitat — und sie landeten unangefochten
auf Platz 1! Jede Kapsel enthélt, wie der Produktname schon vermuten
ldsst, 18 mg CBD. Diese Dosierung ist hoch genug, um effektiv zu sein,
und niedrig genug, um das Risiko von unerwiinschten Nebenwirkungen
im Zaum zu halten. Als Tragerdl wird hochwertiges Bio-Hanfsamendl
verwendet, die dazu gehdrige Bio-Urkunde sowie ein Laboranalyse-
Zertifikat konnen im Netz abgerufen werden. Der Hersteller verspricht,
dass die Kapseln in der Europdischen Union produziert werden und dass
die Inhaltsstoffe strengsten Reinheitsanspriichen geniigen. Apropos
Inhaltsstoffe: AuRer CBD ist in den Kapseln auch Vitamin E enthalten (je 4
mg, das entspricht 33 % des Tagesbedarfs eines Erwachsenen).

Die Kapselhdlle ist aus Hydroxypropylmethyl-Cellulose — was bedeutet,
dass die CBD-Pure-18-Kapseln von CBD VITAL vollstandig vegan sind. Die
Dose enthalt 60 Kapseln, und der Preis geht angesichts der Dosierung
vollkommen in Ordnung.

Die Vorziige im Uberblick:

. Bio-Hanfol

. Streng kontrollierter Bio-Anbau, zertifiziert nach 1S09001 und
HACCP-Standards

. Hergestellt in der EU

. 18 mg CBD pro Kapsel

. 100 % veganes Produkt

Fazit

Die Pure 18 CBD-Kapseln von CBD VITAL stehen aus gutem Grund auf
Platz 1: Sie werden aus den besten Rohstoffen hergestellt, sind
hundertprozentig vegan und bieten den Kundinnen und Kunden mit dem
zugesetzten Vitamin E noch einen gewissen Mehrwert.

Aber auch die CBD-Kapseln von NORDIC OIL und von Naturecan sind
empfehlenswert. Allerdings muss man bei den Naturecan-Kapseln das
Zugestandnis machen, dass die Kapseln nicht véllig frei von tierischen
Zutaten sind. Daflr ist der Preis dieser Kapseln mit Abstand am
niedrigsten.

CBD-Kapseln kaufen
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