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Leistungsbeschreibung für den Allgemeinen 
Sozialen Dienst (ASD) 

Wege im Spektrum – Fachleistungen im Bereich Neurodiversität 
Sascha Wondraczek, Einzelunternehmer 
Heilpädagoge (staatl. anerkannt) | Autismusfachberater für Entwicklung & Teilhabe 

1 Zielsetzung der Leistung 

„Wege im Spektrum“ bietet spezialisierte Leistungen zur Unterstützung des ASD bei der Begleitung von 
Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit neurodiversen Entwicklungsprofilen – 
insbesondere im Autismus-Spektrum. Die Leistungen dienen der fachlichen Einschätzung, der 
Qualitätssicherung im Hilfeprozess und der Stärkung der Handlungssicherheit von ASD-Fachkräften. 

Zentrale Ziele sind: 

• präzise Einschätzung von Unterstützungsbedarfen 

• Entwicklung passgenauer Hilfen, 

• Entlastung von Familien und Fachkräften, 

• Förderung von Teilhabe und Stabilität im Lebensumfeld des jungen Menschen. 

2 Zielgruppen 
• ASD-Fachkräfte im Rahmen von Fallführung und Hilfeplanung 

• Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene mit autistischen Wahrnehmungs- und 
Verarbeitungsprofilen 

• Familien und Bezugspersonen 

• Pädagogische Fachkräfte in Kitas, Schulen, Wohneinrichtungen und sozialen Diensten 

• Multiprofessionelle Teams im Kontext der Jugendhilfe 

3 Leistungsinhalte 
3.1 Fachberatung für ASD-Fachkräfte 

• Fallbezogene Beratung bei komplexen Entwicklungsverläufen 

• Einschätzung autismusspezifischer Unterstützungsbedarfe 

• Fachliche Rückmeldungen zur Passung von Hilfemaßnahmen 

• Beratung zu Strukturierung, Kommunikation und Umfeldgestaltung 

• Unterstützung bei der Vorbereitung und Durchführung von Hilfeplangesprächen 

• Fachliche Einordnung von Verhaltensweisen im Kontext neurodiverser Wahrnehmung 

3.2 Beratung und Begleitung von Familien 
• Aufklärung über autistische Wahrnehmungs- und Kommunikationsprofile 

• Unterstützung bei der Bewältigung herausfordernder Alltagssituationen 

• Entwicklung alltagsnaher Strategien zur Entlastung 

• Förderung von Verständnis, Sicherheit und Orientierung im Familiensystem 

• Begleitung bei Übergängen (Kita–Schule, Schule–Beruf, Wohnformwechsel 

3.3 Fachberatung für Einrichtungen 
• Analyse von Situationen, Herausforderungen und Ressourcen 

• Entwicklung individueller Förder- und Teilhabestrategien 

• Beratung zu Reizregulation, Strukturierung und Kommunikation 

• Unterstützung bei der Umsetzung inklusiver pädagogischer Konzepte 

• Abstimmung im multiprofessionellen Netzwerk (Schule, Kita, ASD, Therapie) 
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3.4 Supervision im Kontext Neurodiversität 

• Reflexion des professionellen Handelns 

• Fallbesprechungen mit Schwerpunkt Autismus 

• Teamkommunikation, Rollenklärung und Umgang mit Belastungen 

• Entwicklung nachhaltiger pädagogischer Strategien 

• Stärkung der Teamresilienz und Handlungssicherheit 

3.5 Fortbildungen für Fachkräfte 
• Grundlagen Autismus-Spektrum 

• Neurodiversität im pädagogischen Alltag 

• Reizverarbeitung, Stressregulation und herausforderndes Verhalten 

• Strukturierungshilfen und Kommunikationsstrategien 

• Inklusion in Kita, Schule und Jugendhilfe 

• Zusammenarbeit mit Familien und ASD 

Fortbildungen sind als halbtägige, ganztägige oder modulare Angebote buchbar. 

4 Arbeitsweise 

• Ich arbeite mit einer klaren, verlässlichen und wertschätzenden Haltung, die Orientierung und 
Sicherheit gibt. 

• Ich sehe immer den Menschen und sein Umfeld – beide Ebenen sind entscheidend für gelingende 
Entwicklung. 

• Ich arbeite verstehensorientiert und betrachte Verhalten als Ausdruck innerer Prozesse, 
Stressoren und Bedürfnisse. 

• Ich frage, was ein Mensch in einer Situation wirklich braucht – und warum sich Verhalten genau 
so zeigt. 

• Ich begleite ressourcenorientiert, systemisch und neurodiversitätsaffirmativ, wissenschaftlich 
fundiert und praxisnah. 

5 Nutzen für den ASD 

• Fachlich fundierte Einschätzungen zur Unterstützung der Hilfeplanung 

• Entlastung der ASD-Fachkräfte bei komplexen Fallkonstellationen 

• Verbesserte Kooperation zwischen Familien, Einrichtungen und Jugendamt 

• Erhöhung der Handlungssicherheit im Umgang mit neurodiversen Kindern und Jugendlichen 

• Stärkung der Qualität von Hilfen zur Erziehung und Teilhabeprozessen 
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