
P a r i c h a r d  H o l m
Ta i  C h i  &  Q i g o n g   
L e h r e r i n  

F e n g  S h u i  B e r a t e r i n

INTERNATIONALE MEISTERSCHAFTEN

06/2005  Gold- Pushing Hands US 
                       Champion 
  Silver- Restricted Moving   
                       Pushing Hands 
  Bronze- William Chen Tai Chi 
                      Chuan Yang Form,                                                  
  Martial Arts Championship,  
                        Orlando, USA

12/2004  Bronze- Fixed Pushing Hands 
                       World Champion 
  Gold-  Foreigner Fixed Pushing 
                       Hands 
  Gold-  Foreigner Moving 
                        Pushing Hands      
                        World Chuang Hwa Cup 
                        Taipei, Taiwan

06/2004 Gold–  William Chen Tai Chi 
                        Chuan Yang Form     
  Martial Arts Championship, 
   Orlando, USA 

1996  Gold–  24 Peking Tai Chi Chuan 
  Yang Form, Berlin



09/2011   Qualifikation zur Leiterin für Tai Chi für Arthrose I + II (Dr. Paul Lam) 
   Winston-Salem, USA
    
08/2011  Zertifikat in Fortgeschrittene Daoistische Körperarbeit & Qigong 
   in Asheville, USA

02/2008 - 06/2008 Department of Art
   Santa Monica College, Los Angeles

08/2005-08/2007 Department of Art
   University of California Los Angeles

2006 - 08/2008              Qualifikation Qigong Leiterin Dao Yin, Grundbasis Chinesischer 
   Medizin, Baylon Slote, San Yo University, Los Angeles

2004-2008  Zertifikate Qigong Universal Tao, Mantak Chia, Bucharest und USA

05/2004  Qualifiziert als “Sifu” Lehrer für Tai Chi Chuan in 60 Bewegungen, 
   Formanwendung, Schwert Yang-Stil, Pushing Hands, 
   Großmeister William C.C. Chen, New York City 

10/2003 Chinesische Astrologie I-II mit Joey Yap, Dortmund 

7/2001-10/2003 Feng Shui Modul II-III mit Meister Yap Cheng Hay, Dortmund 
  
 Feng Shui Modul I-II mit Petra Coll Exposito, Berlin 

11/2000   Qualifikation für Tai Chi Chuan Leiterin, C.C. Chen, Hannover

1998    Qualifikation Tai Chi Chuan Leiterin Peking Form, Hong Thay Lee, Berlin

1996    Qualifikation zur Qigong Leiterin 18 Bewegungen des Tai Chi Qigong, 
   Peter Weinrich, Braunschweig

WS 1995 - SS 1997 Studium Südost Asienwissenschaften
Humboldt Universität, Berlin

WS1989 - SS 1993 Studium Produktgestaltung, Fachrichtung Metalldesign
HAWK Universität Hildesheim
Abschluss: Diplom Design

Berlin, April 2021



                                          

          

                                            Mit Großmeister William C.C. Chen Jan 2020, Bremen.

                        7th Chung Hwa Cup 2004 Taipei mit dem US Team Gm William C.C. Chen


