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DER MOMENT, DEN NIEMAND SIEHT

Es beginnt selten mit einer groRen Entscheidung. Nicht mit einem klaren ,Ab
jetzt mache ich alles anders” und auch nicht mit einem Moment, den andere
bewusst wahrnehmen wiirden. Viel haufiger passiert es leise, fast beilaufig.

In einer Situation, die nach auen vollkommen unspektakular wirkt.
Vielleicht kennst Du diesen Moment.

Du stehst vor Deinem Kleiderschrank, eigentlich ohne besondere Absicht. Du
greifst nach etwas, das Du schon lange besitzt, aber nicht wirklich tragst.
Nicht, weil Du es nicht magst, sondern weil es sich anders anfihlt als alles
andere, was Du sonst anziehst. Deine Finger streifen Gber das Material und
in genau diesem Augenblick verandert sich etwas. Nicht dramatisch, nicht
offensichtlich aber deutlich genug, dass Du es nicht ignorieren kannst.

Deine Haltung richtet sich ein wenig auf, ohne dass Du bewusst etwas dafir
tust. Dein Blick wird klarer. Deine Prasenz verschiebt sich. Es ist, als wirdest
Du fiir einen Moment eine Version von Dir berihren, die gleichzeitig vertraut
und ungewohnt ist.

Und genau das ist der Punkt, an dem viele Frauen innehalten. Nicht, weil sich
etwas falsch anfiihlt, sondern weil es sich zu echt anfihlt, um es einfach zu
ubergehen. Du siehst Dich vielleicht im Spiegel und merkst, dass sich Deine
Ausstrahlung verandert hat. Nicht, weil Du etwas ,gespielt” hast, sondern
weil etwas in Dir plotzlich sichtbarer geworden ist und trotzdem entscheidest
Du Dich oft dagegen.

Nicht bewusst als klare Entscheidung formuliert, sondern eher als leises
Zurickgehen. Du hangst das Teil wieder zurtick, greifst zu etwas, das
vertrauter wirkt, leichter einzuordnen ist, weniger Aufmerksamkeit erzeugt.
Und genau hier beginnt etwas, das die meisten nicht benennen kdnnen.
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WARUM DIESER MOMENT SO VIEL
GROSSER IST, ALS ER WIRKT

Viele wirden diesen Moment als
Nebensache abtun. Als eine Frage von
Stil, von Geschmack oder vielleicht (3 '
von Mut. Doch in Wahrheit berGhrt er L ¥,
etwas viel Tieferes. Es geht nicht 2L . ’
darum, was Du tragst und auch nicht .71 Y

darum, wie Du auf andere wirkst. [

Es geht darum, dass Du in diesem
Moment eine Version von Dir erlebst,
die sich nicht mehr vollstandig in die
gewohnte Ordnung einfligt. Denn Dein
Alltag funktioniert in der Regel gut. Du
ubernimmst Verantwortung, triffst
Entscheidungen, bewegst Dich sicher
durch Deine Umgebung. Von aul3en
betrachtet wirkt vieles stabil,

kontrolliert und klar und gleichzeitig gibt es diese andere Seite. Eine Seite,
die nicht primar angepasst ist. Die nicht darliber nachdenkt, wie sie wirkt,
sondern die einfach da ist. Direkt, splirbar, prasent.

Diese Seite zeigt sich nicht standig, aber sie verschwindet auch nicht.

Sie taucht in genau solchen Momenten auf. In kleinen Verschiebungen, in
feinen Impulsen, in Situationen, in denen Du Dich selbst ein Stiick klarer
wahrnimmest. Und genau deshalb ist dieser Moment kein Zufall.

Er zeigt Dir nicht etwas Neues. Er zeigt Dir etwas, das langst da ist.
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" ‘MEIN NAME IST KATHARINA
- ICH BIN IDENTITATSMENTORIN

Ich war nie die Frau, bei der nichts funktioniert hat. Im
Gegenteil: Ich wusste, wie man sich in diesem System bewegt.
Ich war diszipliniert, leistungsfahig und prasent. Von aullen
wirkte mein Leben klar, kontrolliert und erfolgreich und trotzdem
war da dieses leise Geflhl, dass etwas nicht stimmt.

Es war kein groler Zusammenbruch und kein dramatischer
Wendepunkt. Eher eine stille Erkenntnis, die sich nicht
ignorieren liel3: Ich hatte gelernt, sichtbar zu sein, ohne wirklich
bei mir zu sein. Ich konnte funktionieren, liefern und Rdume
fihren, und gleichzeitig spurte ich, dass mich genau dieses
permanente Leisten immer weiter von mir entfernt. Die

Veranderung begann nicht mit einem Plan, sondern mit einem
Moment, in dem ich aufgehort habe, etwas beweisen zu wollen.
Zum ersten Mal wurde mir klar, wie sehr ich mich liber Leistung,
Kontrolle und Anerkennung definiert hatte — und wie wenig
Raum dabei fiir das geblieben ist, was mich wirklich ausmacht.

Aus genau diesem Prozess ist meine Arbeit entstanden.

Ich begleite heute Menschen nicht dabei, besser zu
funktionieren, sondern dabei, sich nicht langer selbst zu
regulieren, nur um zu passen. Denn wenn sich dieser innere
Punkt verschiebt, verandert sich nicht nur, wie Du Dich zeigst,
sondern wie Du Dich selbst erlebst.




DER PUNKT, AN DEM VIELE BEGINNEN,
SICH SELBST ZU REGULIEREN

Vor einiger Zeit hatte ich eine Unterhaltung, die mir genau diesen inneren
Konflikt noch einmal sehr klar vor Augen gefiihrt hat. Die Person wusste sehr
genau, was sie wollte. Es war nichts Vages, kein diffuses Gefiihl, sondern
etwas Konkretes, fast schon Greifbares. Und trotzdem fiel ein Satz, der alles
verandert hat: ,Viele Menschen wirden lberrascht sein.”

Dieser Satz wirkt im ersten Moment harmlos, fast beilaufig. Doch wenn Du
ihn wirklich zu Ende denkst, zeigt er etwas anderes. Er zeigt den Punkt, an
dem sich der Fokus verschiebt — weg von dem, was Du selbst empfindest,
hin zu der Frage, wie andere reagieren konnten, wenn Du Dich nicht mehr
zurickhaltst.

Es geht dabei selten um reale Ablehnung. Viel 6fter ist es diese leise, kaum
greifbare Vorstellung davon, dass sich etwas verandern konnte. Die
Dynamik. Die Rolle, die Du bisher eingenommen hast. Die Art, wie andere
Dich einordnen. Und genau an dieser Stelle beginnt etwas, das viele tiber
Jahre begleitet, ohne dass sie es bewusst benennen kénnen. Sie fangen an,
sich zu regulieren. Nicht aus Zwang, sondern aus Gewohnheit. Weil sie
gelernt haben, dass es einfacher ist, sich anzupassen, als wirklich sichtbar
zu werden.

Was dabei oft unbemerkt bleibt, ist der Preis. Denn je mehr Du Dich
regulierst, desto weiter entfernst Du Dich von dem Teil in Dir, der eigentlich
langst klar ist.

THE KATNOVA EXPERIENCE

Syte yewr o




DER IDENTITATSDRUCK -
WENN DU DICH SELBST ZURUCKHALTST,
OBWOHL DU DICH KENNST

Der Identitatsdruck entsteht nicht, weil Du nicht weil3t, wer Du bist. Er
entsteht in dem Moment, in dem Du sehr klar spurst, wer Du sein konntest
und gleichzeitig wahrnimmst, dass genau diese Version nicht vollstandig in
Dein aktuelles Umfeld passt.

Es ist kein lauter, bewusster Prozess. Niemand trifft eines Morgens die
Entscheidung, sich kleiner zu machen. Es passiert leise, fast unbemerkt,
eingebettet in ganz alltagliche Situationen. Du passt Dich an, ohne lange
dariiber nachzudenken. Du wahlst Varianten von Dir, die leichter einzuordnen
sind, die weniger Reibung erzeugen, die vertraut wirken. Nach auen bleibt
alles stimmig, kontrolliert, funktionierend und genau darin liegt die
Schwierigkeit. Denn wahrend Du Dich weiterhin sicher durch Deinen Alltag
bewegst, bleibt gleichzeitig etwas bestehen, das sich nicht vollstandig
integrieren lasst. Kein lauter Widerstand, sondern eher ein stilles Wissen,
dass da mehr ist. Nicht im Sinne von ,hoher” oder ,besser”, sondern im Sinne
von echter.

Dieses Gefiihl verschwindet nicht. Es wird leiser, wenn Du beschaftigt bist,
und klarer in genau den Momenten, in denen Du nicht mehr abgelenkt bist. In
kleinen Verschiebungen, in Reaktionen, die Du selbst nicht ganz einordnen
kannst, oder in Situationen, die Dich starker bertlihren, als sie es eigentlich
mussten und genau deshalb lasst es sich nicht einfach wegdenken. Weil es
kein Gedanke ist, den man korrigieren kann, sondern ein Teil Deiner ldentitat,
der langst da ist und nicht dafiir gemacht ist, dauerhaft reguliert zu werden.
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DIE SPRACHE, DIE DU NIE GELERNT
HAST — ABER LANGST SPRICHST

Es gibt Dinge, die Du nicht erklaren
kannst und trotzdem sofort
verstehst. Materialien gehoren
dazu. Du kannst lange beschreiben,
wie sich Lack anfihlt. Du kannst
erklaren, wie Licht darauf fallt, wie
es sich bewegt, wie es wirkt. Und
trotzdem bleibt jede Beschreibung
nur eine Annaherung an das, was
tatsachlich passiert, wenn Du es
berthrst. Denn Deine Reaktion
darauf ist nicht rational. Sie
entsteht unmittelbar.

Dein Korper reagiert, bevor Dein
Verstand Uberhaupt beginnt, Worte
dafir zu finden. .

Etwas in Dir richtet sich auf, noch bevor Du bewusst entscheidest, wie Du
wirken mochtest. Deine Haltung verandert sich nicht, weil Du dartiber
nachdenkst, sondern weil Du in Kontakt mit etwas kommst, das Du bereits
kennst. Genau deshalb ist es kein Zufall, dass Dich bestimmte Materialien
anziehen. Sie sprechen eine Sprache, die Du nie gelernt hast und die Du
trotzdem verstehst, ohne sie Ubersetzen zu missen. Nicht, weil Du sie
analysierst, sondern weil Du sie spirst. Und vielleicht liegt genau darin die
Spannung, die Du wahrnimmst. Diese Mischung aus Anziehung und
Herausforderung. Weil sie etwas sichtbar machen, das sich nicht mehr
vollstandig kontrollieren lasst, sobald Du aufhorst, es zurtickzuhalten.
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DER IDENTITATSCODE

4 Prinzipien, die Deine Prasenz verandern werden

Was Du bisher gelesen hast, beschreibt einen inneren Zustand. Doch dieser
Zustand folgt bestimmten Mustern. Wenn Du beginnst, sie zu erkennen,
verandert sich etwas Entscheidendes: Du bist diesem Gefiihl nicht mehr
ausgeliefert — Du kannst damit arbeiten.

Die folgenden vier Codes sind keine Regeln. Sie sind Beobachtungen aus der
Praxis und sie werden Dir helfen, das, was bisher diffus war, greifbar zu machen.

CODE - Der Leise

Wenn Deine Prasenz wirkt, ohne dass Du etwas tust

@ CODE — Der Provokante

Wenn Deine Prasenz nicht neutral bleibt

CODE — Der Sinnliche

Wenn Du Dich selbst intensiver wahrnimmst

@ CODE - Der Integrierte

Wenn Du Dich nicht mehr aufteilst
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@ coo:

Wenn Deine Prasenz wirkt, ohne dass Du etwas tust

Es gibt Momente, in denen Du nichts aktiv veranderst und sich trotzdem
etwas im Raum verschiebt. Du wirst nicht lauter, nicht dominanter, nicht
auffalliger und dennoch verandert sich, wie Du wahrgenommen wirst.
Vielleicht kennst Du dieses Geflihl: Du bist einfach da, sprichst weniger als
sonst, beobachtest mehr und genau darin entsteht eine Prasenz, die sich
nicht erklaren lasst, aber deutlich spurbar ist.

Viele Frauen beginnen genau an diesem Punkt, sich zurlickzunehmen. Nicht
aus einer bewussten Entscheidung heraus, sondern fast automatisch. Sie
werden zuganglicher, erklaren mehr, passen sich an, obwohl sie langst
merken, dass ihre Wirkung genau dann am starksten ist, wenn sie nichts
hinzufligen. Der leise Code entsteht nicht durch Aktion, sondern durch
Vertrauen. Durch die Bereitschaft, den Raum nicht kontrollieren zu missen,
sondern ihn wirken zu lassen.

Reflexionsfragen:
e In welchen Momenten spiirst Du diese stille Prasenz bei Dir am starksten?
e Was veranderst Du unbewusst, sobald Du merkst, dass Du ,wirksam" bist?
e Was wirde passieren, wenn Du genau dort nichts zurlicknimmst?

e Sedantien
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@ cooe

Wenn Deine Prasenz nicht neutral bleibt

Es gibt eine Form von Ausstrahlung, die nicht fir alle angenehm ist. Nicht,
weil sie falsch ware, sondern weil sie etwas sichtbar macht, das sich nicht
einordnen lasst. Vielleicht hast Du erlebt, dass sich Reaktionen verandern,
sobald Du Dich nicht mehr anpasst. Blicke werden intensiver, Menschen
reagieren direkter, manche sind fasziniert, andere irritiert. Und genau hier
beginnt oft die Anpassung. Du nimmst Intensitat zuriick, wirst wieder
,2Stimmiger” fuir Dein Umfeld, obwohl Du spiirst, dass genau diese Version von
Dir wahrhaftiger war.

Der provokante Code bedeutet nicht, bewusst anzuecken. Er bedeutet, stehen
zu bleiben, auch wenn Du nicht eingeordnet wirst. Und auszuhalten, dass
Deine Prasenz nicht flir jeden weich und passend ist.

Reflexionsfragen:
e Wann hast Du zuletzt gemerkt, dass Deine Prasenz Reaktionen auslost?
e Welche Reaktionen fallen Dir besonders schwer auszuhalten?
e Wo passt Du Dich an, obwohl Du eigentlich weitergehen wiirdest?

e Sedantien
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€ cooe

Wenn Du Dich selbst intensiver wahrnimmst

Es gibt Momente, in denen Du Dich nicht tber Deinen Verstand wahrnimmst,
sondern Uber Deinen Korper. Deine Haltung verandert sich, Deine
Bewegungen werden bewusster und Deine Aufmerksamkeit verschiebt sich
von aullen nach innen. Du bist weniger damit beschaftigt, wie Du wirkst, und
starker damit verbunden, wie es sich anfuhlt, Du selbst zu sein. Oft wird
dieser Zustand mit AuRerlichkeiten verbunden, doch in Wahrheit entsteht er
von innen. Das, was Du tragst, verstarkt lediglich, was bereits da ist.

Viele Frauen ziehen sich genau in diesen Momenten wieder zurlick. Nicht,
weil es sich falsch anflihlt, sondern weil es sich ungewohnt echt anfiihlt. Und
genau darin liegt die Herausforderung.

Der sinnliche Code beginnt dort, wo Du aufhorst, Dich standig von auen zu
betrachten und beginnst, Dich von innen zu erleben.

Reflexionsfragen:
e In welchen Situationen spirst Du Dich selbst am intensivsten?
e Was verandert sich in Deinem Korper, wenn Du Dich wirklich prasent fihlst?
e Wo brichst Du diesen Zustand bewusst wieder ab?

e Sedantien
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© cooe

Wenn Du Dich nicht mehr aufteilst

Die meisten Frauen kennen zwei Versionen von sich. Eine, die funktioniert,
und eine, die sich echter anfihlt, aber nicht immer in den Alltag passt. Der
Konflikt entsteht nicht, weil eine davon falsch ist, sondern weil beide selten
gleichzeitig gelebt werden. Du wechselst, je nach Situation, passt Dich an,
regulierst Dich und haltst bestimmte Teile bewusst zurtick.

Der integrierte Code beginnt dort, wo diese Trennung aufhort. Nicht durch
eine Entscheidung, jemand anderes zu werden, sondern durch das Ende der
inneren Aufteilung. Du bist nicht mehr angepasst oder frei, nicht mehr
kontrolliert oder losgeldst. Du bist einfach Du unabhangig davon, in welchem
Kontext Du Dich bewegst.

Reflexionsfragen:
e In welchen Bereichen Deines Lebens zeigst Du unterschiedliche
Versionen von Dir?
e Welche Seite bekommt aktuell weniger Raum?
e Was wiirde sich verandern, wenn Du nichts mehr voneinander trennst?

e Sedantien
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DIE SPRACHE DER MATERIALIEN

Es beginnt oft unscheinbar. Du stehst vor Deinem Kleiderschrank und Dein
Blick bleibt an einem Teil hangen, das Du selten tragst. Nicht, weil es Dir
nicht gefallt, sondern weil es etwas in Dir beriihrt, das sich nicht sofort
einordnen lasst. Vielleicht ist es die Struktur, vielleicht der Glanz, vielleicht
einfach das Gefiihl, das Du damit verbindest.

Noch bevor Du es anziehst, verandert sich etwas. Dein Korper reagiert
schneller als Dein Verstand. Deine Haltung richtet sich auf, Deine
Wahrnehmung wird klarer und fiir einen Moment bist Du prasenter, ohne
bewusst etwas daflir zu tun.

Materialien sind keine Oberflache. Sie greifen in das ein, wie Du Dich selbst
erlebst. Sie beeinflussen, wie Du Dich bewegst, wie Du sprichst und wie viel
Raum Du Dir erlaubst einzunehmen. Manche fiigen sich leise ein und lassen
Dich unverandert wirken. Andere holen etwas nach vorne, das sich nicht
mehr Ubersehen lasst. Und genau an diesem Punkt entsteht Spannung.

Du spirst, dass es stimmig ist und gleichzeitig merkst Du, wie schnell Du
beginnst, Dich wieder zu regulieren. Nicht, weil es nicht zu Dir passt, sondern
weil es ungewohnt ist, Dich in dieser Klarheit zu zeigen.
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WAS DEINE REAKTION DIR
WIRKLICH ZEIGT

Die Materialien, die Dich berihren, sind
nicht zufallig. Sie sprechen nicht Deinen
Geschmack an, sondern einen Teil von Dir,
der im Alltag oft weniger Raum bekommt.

Vielleicht kennst Du diesen Moment, in
dem sich etwas verandert, sobald Du ein
bestimmtes Teil tragst. Deine Haltung wird
klarer, Dein Blick ruhiger, Deine
Ausstrahlung direkter. Und gleichzeitig
taucht dieser leise Gedanke auf, der Dich
wieder ein Stick zurlickholt. Ob es zu viel
sein konnte. Ob es auffallt. Ob es noch zu
Dir passt.

Du stehst genau zwischen diesen beiden
Wahrnehmungen. Zwischen dem, was sich
stimmig anfihlt und dem, was Dich wieder
= = einordnet und genau hier entsteht der
P Identitatsdruck. Nicht im Aul3en, sondern

5 =t i in dem Moment, in dem Du entscheidest,
e wie viel von Dir sichtbar sein darf. Du
musst nichts neu erschaffen. Du beginnst
lediglich zu erkennen, an welchen Stellen
Du Dich bisher kleiner gemacht hast, als
Du eigentlich bist.
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DER MOMENT, IN DEM DU
EHRLICH WIRST

Erinnere Dich an einen Moment, in dem
ein Material sofort etwas in Dir ausgelost
hat.Vielleicht war es nur ein kurzer
Augenblick. Du hast Dich anders gesplirt,
klarer, aufrechter, prasenter. Ohne, dass
Du bewusst etwas verandert hast. Bleib
genau dort. Was ist in diesem Moment in
Deinem Korper passiert?

Wie hat sich Deine Haltung verandert?
Wie hast Du Dich selbst wahrgenommen?

Und dann schau einen Schritt weiter.
Wann hat sich etwas verschoben? War es
ein Gedanke, ein Gefiihl oder dieser leise )
Impuls, Dich wieder ein Stiick

zurlickzunehmen, bevor es zu sichtbar

wird?

Genau in diesem Ubergang liegt die
eigentliche Erkenntnis, denn dort zeigt
sich nicht nur, was Dich berihrt, sondern
auch, wo Du beginnst, Dich selbst zu
regulieren. Und vielleicht ist genau das
der Moment, in dem Du aufhorst, Dich zu
hinterfragen und anfangst, Dich wirklich
zu sehen.
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DER MOMENT, IN DEM DU MERKST,
DASS VERSTEHEN NICHT REICHT

Es gibt einen Punkt, den fast niemand erwartet. Du beginnst, Dich selbst
anders wahrzunehmen. Du erkennst Deine Muster schneller, verstehst,
warum Du Dich in bestimmten Momenten zuriicknimmst und manchmal
siehst Du sogar schon vorher, was gleich passieren wird.

Und trotzdem passiert es. Du stehst wieder in einer Situation, die Du
eigentlich kennst. Vielleicht ist es nur ein Blick in den Spiegel. Vielleicht ein
Moment, in dem Du spiirst, dass Deine Prasenz starker ist als sonst, oder
dieses leise Geflihl, dass Du Dich gerade wirklich zeigen konntest.

Und genau dort verschiebt sich etwas. Nicht laut, nicht dramatisch, sondern
fast unbemerkt. Du nimmst Dich ein kleines Stlick zurtick. Du glattest etwas.
Du entscheidest Dich fiir die Variante, die leichter einzuordnen ist.

Nicht, weil Du es nicht besser weil}t, sondern weil sich genau das vertraut
anfuhlt. Und genau hier liegt der Punkt, den die meisten unterschatzen.
Erkenntnis verandert nichts, wenn sie nicht gelebt wird.

" -l e
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WARUM VERANDERUNG NICHTS
MIT UBERWINDUNG ZU TUN HAT

Viele glauben, dass sie sich nur genug tiberwinden missten, damit sich
etwas verandert, dass sie mutiger sein sollten, konsequenter, klarer. Dass es
diesen einen Moment braucht, in dem sie sich einfach entscheiden und dann
ware alles anders. Doch genau so funktioniert es nicht.

Wenn Veranderung auf Uberwindung basiert, bleibt sie anstrengend. Sie fiihlt
sich wie ein Zustand an, den Du nur fir eine gewisse Zeit halten kannst,
bevor Du wieder in das zurlickfallst, was sich vertraut anfihlt. Integration
entsteht anders. Sie beginnt nicht in dem Moment, in dem Du gegen Dich
arbeitest, sondern dort, wo Du aufhorst, Dich standig zu korrigieren. Wo Du
Dich an eine Version von Dir gewodhnst, die vielleicht nicht neu ist, aber
ungewohnt klar.

Am Anfang fiihlt sich das intensiver an, als Du es kennst. Vielleicht sogar
herausfordernd. Nicht, weil es nicht zu Dir passt, sondern weil Du es lange
nicht vollstandig zugelassen hast. Und je 6fter Du genau dort bleibst, ohne
Dich sofort wieder einzuschranken, verandert sich etwas. Nicht plotzlich,
sondern leise.

Das, was sich vorher wie ,zu viel” angefihlt hat, wird selbstverstandlich. Das,
was Dich unsicher gemacht hat, verliert an Gewicht. Und das, was Du friher
kontrollieren musstest, beginnt sich von selbst zu stabilisieren. Du wirst
nicht jemand anderes. Du horst nur auf, Dich kleiner zu halten, als Du
eigentlich bist.
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DER MOMENT, IN DEM DU NICHT
MEHR ZURUCKGEHST

Integration zeigt sich nicht in grof3en
Entscheidungen. Sie zeigt sich genau
dort, wo Du friiher automatisch
reagiert hast. Vielleicht kennst Du
diesen Moment sehr gut. Du stehst
vor Deinem Kleiderschrank und Dein
Blick bleibt an etwas hangen, das Dich
auf eine Art anspricht, die Du nicht
erklaren kannst. Du weil}t, wie es sich
anflihlt, wenn Du es tragst. Du weil3t
auch, was es in Dir verandert. Und
gleichzeitig ist da dieser leise Impuls,
es doch lieber zu lassen. Friiher war
genau das der Moment, in dem Du
Dich umentschieden hast. Fast
unbemerkt. Jetzt passiert etwas
anderes. Du nimmst diesen Impuls
wahr, wahrend er entsteht. Und .
anstatt ihm sofort zu folgen, bleibst Du einen Moment langer genau dort.
Nicht, weil Du Dich zwingst, sondern weil Du ihn zum ersten Mal wirklich
siehst. Vielleicht entscheidest Du Dich anders. Vielleicht noch nicht
vollstandig, aber Du gehst nicht mehr automatisch zurlick. Und genau darin
liegt die Veranderung. Integration bedeutet nicht, dass sich alles sofort
wandelt. Sie zeigt sich in diesen Momenten, in denen Du prasent bleibst,
statt Dich wieder einzuordnen. Mit der Zeit entsteht daraus etwas, das sich
nicht mehr wie ein Versuch anfuihlt. Sondern wie Du.
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DER PUNKT, AN DEM DU
EHRLICH WIRST

Wenn Du bis hierhin gegangen bist, hast Du
bereits mehr wahrgenommen als die meisten. Die
entscheidende Frage ist jetzt nicht mehr, ob Du es
verstanden hast, sondern wie ehrlich Du mit dem
bist, was Du tust.

Erinnere Dich an einen konkreten Moment aus den
letzten Tagen. Einen Moment, in dem Du gespuirt
hast, dass Du Dich eigentlich anders zeigen
wirdest, als Du es am Ende getan hast. Geh noch
einmal dorthin zuriick. Nicht, um ihn zu bewerten,
sondern um ihn wirklich zu sehen. Was hast Du in
diesem Moment wahrgenommen? Nicht im
Aulen, sondern in Dir. Und dann schau genauer
hin. An welchem Punkt hat sich etwas
verschoben? War es ein Gedanke, der Dich
vorsichtiger gemacht hat? Oder eher ein Gefuhl,
das Dich zuriick in das Vertraute geflihrt hat?
Und wenn Du ganz ehrlich bist: War es wirklich
notwendig, Dich zurlickzunehmen, oder war es
einfach das, was Du gewohnt bist?

Diese Frage ist nicht dazu da, Dich zu korrigieren.
Sie zeigt Dir den Moment, in dem Du Dich selbst
unterbrichst. Und genau dort entsteht die
Maoglichkeit, beim nachsten Mal anders zu
handeln. Nicht, weil Du musst, sondern weil Du es
jetzt sehen kannst.
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DU HAST ERKANNT, WAS DICH
ZURUCKHALT. DIE FRAGE IST, WAS DU
JETZT DARAUS MACHST.

Wenn Du bis hierhin gegangen bist, hast Du etwas verstanden, das viele
lange nicht greifen konnen. Du hast gesehen, wie subtil Anpassung
funktioniert. Wie leicht es passiert, dass Du Dich zurticknimmst, obwohl Du
spurst, dass mehr in Dir ist. Und vielleicht hast Du auch gemerkt: Dieses
»Mehr“ ist nichts, das Du erst entwickeln musst. Es ist langst da. Was oft
fehlt, ist nicht Klarheit, sondern der Raum, in dem Du aufhorst, Dich wieder
davon zu entfernen. Denn genau hier passiert es bei den meisten. Sie
erkennen sich. Sie verstehen ihre Muster und dann kehren sie zurtick in einen
Alltag, in dem alles wieder genauso funktioniert wie vorher. Nicht bewusst,
sondern, weil nichts sie wirklich halt.

Warum dieser Punkt entscheidend ist

Veranderung entsteht nicht durch Erkenntnis allein. Sie entsteht in den
Momenten, in denen Du beginnst, Dich anders zu bewegen. Anders zu
entscheiden. Anders aufzutreten. Genau dort, wo Du friiher gezogert hast.
Doch ohne einen Rahmen, der Dich darin tragt, wird es schwer, genau dort zu
bleiben. Nicht, weil Du es nicht kannst, sondern weil Du es bisher allein
versucht hast. Und genau deshalb reicht es nicht, zu wissen, wer Du bist.
Der nachste Schritt ist, es zu leben.
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DIE KATNOVA EXPERIENCE '-
IST GENAU DIESER RAUM

Ich habe die KATNOVA EXPERIENCE nicht entwickelt, damit Du
Dich weiter mit Dir beschaftigst, sondern damit Du aufhorst,
Dich zu verlieren. Es geht nicht darum, eine neue Version von Dir
zu erschaffen. Es geht darum, die Version, die langst da ist,
stabil werden zu lassen. Du arbeitest nicht an Deinem Aul3en,
sondern an dem Punkt, an dem Du Dich bisher regulierst,
zuricknimmst oder anpasst. Und genau dort beginnt die

Veranderung. Weil Deine Prasenz nicht langer von Umstanden
abhangt, sondern aus Dir selbst entsteht.

Wenn Du bis hierhin gelesen hast, weil3t Du bereits, ob das
Dein Weg ist. Nicht, weil alles logisch erscheint, sondern weil
Du spiirst, dass Du Dich nicht langer klein halten willst. Die
einzige Frage ist, ob Du bereit bist, diesen Schritt nicht nur zu
verstehen, sondern ihn wirklich zu gehen.
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ES GEHT NICHT DARUM, OB DU BEREIT
BIST, SONDERN OB DU EHRLICH BIST.

Die meisten Entscheidungen scheitern nicht daran, dass Menschen nicht
bereit sind. Sie scheitern daran, dass sie versuchen, sich selbst zu beruhigen.

Mit Gedanken wie:

,Vielleicht spater.”

,lch brauche noch mehr Klarheit.”
,2Jetzt ist nicht der richtige Zeitpunkt.”

Doch wenn Du ehrlich bist, weil3t Du, dass es nicht daran liegt. Du weil3t
langst, dass Du Dich zurlickhaltst. Dass Du Dich anpasst, obwohl Du weiter
bist und dass sich nichts verandert, wenn Du genau so weitermachst.

Was sich verandert, wenn Du gehst

Es geht nicht darum, dass Du Dich ,traust”, sichtbarer zu werden. Es geht
darum, dass es keine Rolle mehr spielt, ob Du sichtbar bist. Du horst auf,
Dich zu regulieren. Du horst auf, Dich standig zu hinterfragen. Und beginnst,
Dich selbstverstandlich in dem Raum zu bewegen, in dem Du sein willst.
Nicht als Rolle, sondern als Realitat.

Die KatNova Experience ist kein Impuls. Sie ist eine Entscheidung.
Eine Entscheidung, nicht langer auszuweichen, sondern genau dort zu
bleiben, wo es sich ungewohnt anfiihlt — bis es sich nicht mehr fremd
anfiuhlt, sondern wie Du.
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DU KANNST DIESEN SCHRITT
AUFSCHIEBEN. ODER DU KANNST IHN
GEHEN.

Wenn Du spiirst, dass das hier Dein Thema ist, dann ist der nachste
Schritt kein weiteres Nachdenken.
Bewirb Dich fiir Deinen Transformation Call und wir schauen,
ob die KatNova Experience der richtige Raum fiir Dich ist.

Jetzt Transformation Call buchen

Die KatNova Experience

Ein Raum, in dem Du aufhorst, Dich zuriickzuhalten und beginnst, Dich
selbstverstandlich in Deiner vollen Prasenz zu bewegen. Wir arbeiten genau
an den Punkten, an denen Du Dich bisher regulierst, anpasst oder
zuricknimmest. Nicht an der Oberflache, sondern dort, wo sich entscheidet,
wie Du Dich wirklich zeigst. Dieser Raum ist nichts fir Theorie, sondern fir
Frauen, die bereit sind, sich nicht langer zu umgehen.

INVESTMENT: 3999€ INKL. MWST. STATT4999¢€

THE KATNOVA EXPERIENCE

Syte yewr o



https://calendly.com/the-katnova-experience/dein-transformation-call
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