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Frageformular individuell psykoterapi

Innan du borjar

e Det har formularet hjélper dig att forbereda det forsta samtalet och ger mig en férsta orientering. Det ar frivilligt att

fyllai.

e Svara bara pa det du vill dela skriftligt. Varje fraga kan I1amnas tom och tas upp i samtalet i stallet.
e Du kan fylla i formularet pa skarmen eller utskrivet och ta med det till det férsta samtalet. Skicka det helst inte med

okrypterad e-post.

e Alla uppgifter omfattas av min tystnadsplikt. Formularet ar inget samtycke; information om behandlingsramar och

dataskydd far du separat.

e Vid akut kris: ring 112. Du kan ocksa ringa 1177 eller Mind Sjalvmordslinjen 90101.

1. Uppgifter om dig

Namn

Fodelsedatum

Telefon

E-post

Bostadsort och land

Onskat sprak
svenska tyska engelska

Onskad form
pa mottagningen i Stockholm online

Vad far dig att soka hjalp? Beskriv med egna ord.

Sedan nar har det upptagit dig?
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Vad fick dig att soka stod just nu?

Hur mycket paverkar det din vardag just nu?

inte alls
0 1 2 3 4 5 6 7

Vad har du sjalv provat hittills, och vad har hjalpt?

3. Din nuvarande livssituation

Hur lever du just nu (boende, relation, barn)?

Vad arbetar eller sysselsatter du dig med?

Finns det just nu sarskilda belastningar eller férandringar?

arbete/studier relation/separation
sjukdom forlust/sorg
ekonomi annat

Vill du lagga till nagot?

4. Ditt maende

Vad stammer in pa dig de senaste veckorna?

sémnproblem utmattning
oro/angest inre rastloshet
forandrad aptit kroppsliga besvar
irritabilitet

Spelar alkohol, I1akemedel eller andra substanser en roll som du vill prata om?
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mycket starkt
8 9 10

familj/barn

flytt/migration

nedstamdhet
koncentrationssvarigheter

tillbakadragande
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5. Biografisk bakgrund

Stédord rdcker. Mycket av detta gar vi igenom tillsammans.

Var och hur vaxte du upp? Vilka horde till din familj?

Hur skulle du beskriva stamningen under din barndom?

Har det funnits praglande erfarenheter, férluster eller vandpunkter i ditt liv?

Vilka manniskor har varit eller ar sarskilt viktiga for dig?

6. Relationer och anknytning

Hur upplever du narhet och distans i dina relationer?

Finns det ndgot som upprepas i dina relationer?

Vem kan du vanda dig till nar du mar daligt?

7. Aterkommande monster och inre konflikter

Finns det situationer, kanslor eller reaktioner som aterkommer i ditt liv?
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Kanner du igen inre motsagelser - till exempel: "En del av mig vill ..., en annan ...”?

Vilka kanslor ar latta for dig, och vilka ar svarare?

8. Drommar, inre bilder och kreativitet

Fragorna dr frivilliga. Inom den analytiska psykologin kan drémmar och inre bilder ge virdefulla ledtradar.

Minns du dina drémmar?
ofta ibland sallan knappt

Finns det aterkommande drommar, bilder eller motiv som upptar dig?

Finns det kreativa uttrycksformer som ar viktiga for dig (t.ex. maleri, skrivande, musik, rorelse)?

9. Kropp och haélsa

Har du kroppsliga sjukdomar eller besvar?

Tar du regelbundet lakemedel? | sa fall vilka?

Har du for narvarande kontakt med lakare eller psykiatri?
ja nej

Hur visar sig kdnslor och belastningar i din kropp?

10. Tidigare erfarenheter av terapi eller radgivning

Har du tidigare gatt i psykoterapi, radgivning eller psykiatrisk behandling?
ja nej
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Om ja: nar, i vilken form och hur lange?

Vad var hjalpsamt - och vad mindre?

Vad ger dig kraft och st6d?

Vilka styrkor och formagor uppskattar du hos dig sjalv?

Vad vill du ska férandras genom terapin?

Hur skulle du mérka att terapin hjalper dig?

Har du 6nskemal, fragor eller farhagor kring terapin eller mig?

Har du de senaste veckorna haft tankar pa att inte vilja leva eller att skada dig sjalv?
f)nej ()ja () vill hellre ta upp det i samtalet

Om du har svarat "ja” - ta gdrna upp det direkt med mig. Vid akut fara: ring 112.
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Finns det ndgot mer jag bor veta infor vart forsta samtal?

Datum
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