Annika Sahlée - Psykoterapi - Stockholm

Frageformular sexualterapi

Innan du borjar

Frageformular sexualterapi

e Det har formularet hjélper dig att forbereda det forsta samtalet och ger mig en férsta orientering. Det ar frivilligt att

fyllai.

e Svara bara pa det du vill dela skriftligt. Varje fraga kan I1amnas tom och tas upp i samtalet i stallet.

e Du kan fylla i formularet pa skarmen eller utskrivet och ta med det till det férsta samtalet. Skicka det helst inte med

okrypterad e-post.

e Alla uppgifter omfattas av min tystnadsplikt. Formularet ar inget samtycke; information om behandlingsramar och

dataskydd far du separat.

e Vid akut kris: ring 112. Du kan ocksa ringa 1177 eller Mind Sjalvmordslinjen 90101.

e Kommer ni som par fyller helst var och en i ett eget formular. Fragor om intima erfarenheter ar sarskilt frivilliga - du

bestammer hur mycket du delar skriftligt.

Namn

Fodelsedatum

Telefon

E-post

Bostadsort och land

Onskat sprak

svenska tyska engelska

Onskad form

pa mottagningen i Stockholm online
Du kommer
ensam som par annu oppet

Vad vill du ta upp i sexualterapin?

Sedan nar har det upptagit dig?

Konfidentiellt - omfattas av tystnadsplikt

1. Uppgifter om dig

annu oppet

2. Din fraga
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Uppstar det alltid eller bara i vissa situationer?
alltid i vissa situationer varierande

Hur mycket belastar det dig just nu?

inte alls
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Vad har du provat hittills?

3. Kropp och haélsa

Manga sjukdomar, ldkemedel och livsfaser paverkar sexualiteten. Uppgifterna hjdlper till vid bedémningen.

Har du kroppsliga sjukdomar eller besvar?

Tar du regelbundet Iakemedel eller hormoner? | sa fall vilka?

Finns det livsfaser som spelar in just nu?
graviditet/forlossning klimakteriet barnénskan

sjukdom/operation inga

Har kroppsliga orsaker redan utretts medicinskt (t.ex. gynekologiskt, urologiskt)?
ja nej delvis

4. Lust, upphetsning och kroppsupplevelse

Vad upptar dig? (flera svar mojliga)

férandrad lust upphetsning erektion
fuktighet orgasm smarta
kroppsuppfattning svarstyrt sexuellt beteende annat

Vill du beskriva nagot mer?

5. Sexualitet i relationen

Fyll bara i om du lever i en relation.

Hur lange har relationen funnits?

Konfidentiellt - omfattas av tystnadsplikt

10

mycket starkt
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Hur skulle du beskriva er sexualitet just nu?

Hur pratar ni med varandra om 6nskemal och granser?

Hur ndjd ar du med intimiteten i er relation?

inte alls mycket

6. Sexuell utveckling

Stddord rdcker. Vi kan férdjupa det i samtalet.

Hur pratade man om kropp och sexualitet i din familj - eller teg om det?

Vilka budskap om sexualitet har praglat dig?

7. ldentitet och relationsform

Beskriv dig sG som det stammer for dig. Du kan ocksa ldmna avsnittet tomt.

Hur beskriver du din sexuella laggning, din kénsidentitet och din relationsform?

8. Granser och trygghet

Finns det erfarenheter av granséverskridanden eller vald som bor beaktas i terapin?
nej ja vill hellre ta upp det i samtalet

Detaljer behévs inte har. Om du kdnner dig hotad eller pressad just nu: ring 112 eller Kvinnofridslinjen 020-50 50 50.

9. Resurser, forvantningar och mal

Vad upplever du som behagligt eller starkande nar det galler narhet och sexualitet?
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Vad vill du ska forandras genom sexualterapin?

Har du dnskemal, fragor eller farhagor kring terapin?

Finns det ndgot mer jag bor veta infor vart forsta samtal?

Datum
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