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14.-15. Mérz 2026
Wochenend-Wellness Retreat ,,Happy Spring*

Nimm Dir Raum fiir Dich selbst.

Lust auf ein entspanntes Wochenende mit Deiner Freundin oder Freund, Partner oder Partnerin? Oder
auch einfach allein, zusammen mit anderen tollen Menschen? Wir geniefien gemeinsame zwei Tage im
Hotel Freizeit In und Vital Spa in Gottingen. Neben unserer gemeinsamen Yogapraxis hast Du noch ge-
ntgend Zeit, in der grof3artigen Saunawelt zu chillen, Wellnessanwendungen zu buchen und Dich einfach
mal richtig verwohnen zu lassen. Abendessen am Samstag und Frihstick am Sonntag nehmen wir -
wenn Du mochtest - gemeinsam ein, beides ist bereits in den Ubernachtungskostqn enthalten.

FREIZEIT IN Yogapaket 149-€ | {
[ i
zuziiglich Ubernachtung . ”~ '

¢ im EZ p. P. 149-€ y
CESEy im DZ p. P. 109,- € §
{
VITAL SPA inkl. reichhaltigem Frihsticksbuffet, 3-Gang-Menu am Abend, Nutzung-des Vital Spa mit Saunaland-

schaft, Cardio-Geraten sowie Innen- und Aufienpool wahrend des gesamten Aufenthalts

¥ 4 -
i
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Yoga-Retreat Soma Bay, Agypten a“fcggzg;;;?n
s 31.3 5 reise

Es sind Deine Momente, es ist Deine personliche Auszeit!

Das Rote Meer bietet quasi Sonnengarantie. Der Strand ladt zum Sonnenbaden, das glasklare Meer zum
Schwimmen, Tauchen und Schnorcheln ein. Der 420 Meter lange Steg fuhrt direkt zum Hausriff, an dem
sich gerne auch mal Delphine tummeln. Die Sonnenuntergange der Soma Bay sind legendar, die Sonnen-
aufgange unvergesslich. Lange Strandspaziergange sind genauso moglich wie entspanntes Nichtstun.

Entspannte Meditationen, aktivierendes Pranayama - unsere Yogastunden sind kraftvoll, sanft, dynamisch,
ruhig, energetisierend, beruhigend - so abwechslungsreich wie der weitlaufige Strand der Soma Bay ...

Das Hotel The Breakers Diving & Surfing Lodge bietet alles fur den perfekten Tag am Meer, egal ob auf,
am oder unter Wasser. 2010 er6ffnet, 2023 komplett renoviert, 173 Zimmer - ,Welcome Home"!

Das Tauchzentrum Orca Diving Centre befindet sich direkt am Hotel, zum 7Bft Kite Centre sind es etwa
vier Kilometer und zum Zentrum von Safaga rund 30 Kilometer.Das Yogaprogramm ist fur alle Leis-
e P tungslevel geeignet.Es stehen nur begrenzte Platze zur Verfligung.
o

Das vollstindige Programm und Preise findest Du hier. v
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Sommer-Tages-Retreat ,Entire meets Hofladen“

In diesem Jahr bieten wir Euch unseren Tages-Retreat in wunderschoner Location wieder an zwei
voneinander unabhadngigen Terminen an und gehen damit in die zum 5. und 6. Runde!

Der landwirtschaftliche Familienbetrieb Siebald liegt idyllisch am Fuf3e des Hohen Meifiners, im Wander-
paradies des Werra-Meifiner-Kreises, einer der landschaftlich reizvollsten Regionen Nordhessens. Der
Vierseithof bietet mit seinem weitlaufigen Areal ein ideales Zuhause fur Ziegen und Pferde. Im eigenen
Hofladen werden Uberwiegend saisonale Lebensmittel der Region angeboten.

Geniefle einen Tag voller Leichtigkeit und Vitalitat, der Dir die Moglichkeit gibt, in Ruhe und Stille einzu-
tauchen, gleichzeitig aber auch mit dynamischen und aktivierenden Yoga-Sequenzen Deine Korpermitte
und Dich selbst starkt. Ein leichtes, mit frischen saisonalen Produkten zubereitetes Mittagessen, Obst
sowie Wasser, Tee und Kaffee sind im Preis von 95,- Euro enthalten. t

Das Yogaprogramm ist fiir alle Leistungslevel geeignet.Es stehen nur begrenzte Pltze zur Verfiigung.

f

Om the Beat ET e

Du liebst es, dich beim Yoga im Takt zur Musik zu bew'legen énd spurst gerne den Bass in deinem Korper?
Bei OM THE BEAT flowen wir auf den Takt der Musik; ta};ehen(a_b in dynamische Flows und Beats.

Wir vereinen klassische Yoga-Asanas mit Beweéung'én aus dem Modern Dance. Contract, Release,
Schwiinge und Balance-positionen vereinen sich ‘mit der Atmung und den Yoga-Elementen zu einem
Flow auf einen festen Song. Musik hat eine wahnsinnige Kraft, sie kann uns pushen und beriihren. Wir
konnen zur Ruhe kommen, abschalten oder neue Starke finden und Energie auftanken. Genau diese
Kraft nutzen wir und lassen die Musik zum Ausgangspunkt unserer Bewegungen werden

Du musst weder Tanz- noch Yogaprefi sein - bei OM THE BEAT kannst du einfach Spafi an der Bewegung
zur Musik geniefien, dich auspoweﬁw, bei dir sein. Es ist Meditation in Bewegung.

Location: Konzept 9 | Kassel | Lilienthalstr. 146 | Halle 9H
|

-

108 Sonnengriile

Zur Wintersonnenwende tben wir den Sonnengrufd 108 mal mit dem Ziel, die Kraft der Sonne zu feiern,
unsere innere Sonne, also unser Herz, zu 6ffnen und beide miteinander zu verbinden, um so das kom-
mende Jahr mit viel Licht und Leichtigkeit zu begrufien. Die 108 Sonnengrufie verbinden Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft.

Pamela und Jutta leiten Dich in einer auf3ergewohnlichen Location durch diese Reise.
Im Anschluss gibt es Wasser, Tee, Gluhwein und Snacks.

Location: Konzept 9 | Kassel | Lilienthalstr. 146 | Halle 9H
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Yoga-Retreat Soma Bay, Agypten

Es sind Deine Momente, es ist Deine personliche Auszeit!

Das Rote Meer bietet quasi Sonnengarantie. Der Strand ladt zum Sonnenbaden, das glasklare Meer zum
Schwimmen, Tauchen und Schnorcheln ein. Der 420 Meter lange Steg fuhrt direkt zum Hausriff, an dem
sich gerne auch mal Delphine tummeln.

Die Sonnenuntergange der Soma Bay sind legendar, die Sonnenaufgange unvergesslich. Lange Strand-
spaziergange sind genauso moglich wie entspanntes Nichtstun.

Entspannte Meditationen, aktivierendes Pranayama - unsere Yogastunden sind kraftvoll, sanft, dyna-
misch, ruhig, energetisierend, beruhigend - so abwechslungsreich wie der weitlaufige Strand der Soma
Bay ...

Das Hotel The Breakers Diving & Surfing Lodge bietet alles fur den perfekten Tag am Meer, egal ob auf,
am oder unter Wasser. 2010 er6ffnet, 2023 komplett renoviert, 173 Zimmer - ,Welcome Home"l

Das Tauchzentrum Orca Diving Centre befindet sich direkt am Hotel, zum 7Bft Kite Centre sind es etwa
vier Kilometer und zum Zentrum von Safaga rund 30 Kilometer.

DEINE BUCHUNG (Stornobedingungen siehe separate Seite) DEIN INKLUSIV-PAKET
HOTEL YOGA-RETREAT 385,- €
Fir die Buchung der Unterkunft gibt es zwei Méglichkeiten: _ Soul-Gift

» Buchung Uber einen Reiseveranstalter - Sunset-Bootstour

| fer/U |
o s SR I R e ) - taglich 2-3 Yogaeinheiten (Pranayama, Meditation,

» Buchung von Transfer/Ubernachtung/Halbpension Sunrise-Yoga, Vinyasa-Yoga, Yin-Yoga, Inside-Flow
direkt tber das Hotel: (per Mail an: und eine kleine Uberraschung
sales.marketing@thebreakers-somabay.com mit Hinweis , Entire Yoga“)

EZ mit Meerblick und HP p. P./Nacht*  114,- €

Das Retreat ist fiir alle Leistungslevel geeignet.

Stornobedingungen: entire-yoga.de/AGB
DZ mit Meerblick und HP p. P./Nacht*  94,- €

FLUG DEIN PROGRAMM

Bei Buchung der Ubernachtung iiber das Hotel muss die
Flugbuchung separat erfolgen.

24.5.26 Am Abend gemdtliches Come-together

25.-30.5.26 taglich 2-3 Yogaeinheiten mit Jutta und Pamela
1x Sunset Tour mit DJ und der perfekten
Chill-Out-Musik, Full-Moon-Party

31.5.26 Abreise

Naturlich kannst Du auch vor dem 24.5.2026 anreisen

°°/° und/oder Deinen Aufenthalt beliebig verlangern!
AN [
of d\:‘is\g‘\f\"' P
2! e /._“
‘00/93 e\
.ef\ﬂ‘“,‘:q_%
2\ %d\\,'\sg\' .

V‘/"JY»@ L/’\/{M Entire Yoga | Jutta Pauksch & Pamela Krohl | Tel. 01 71/6 83 54 29 | info@entire-yoga.de | www.entire-yoga.de | entire_yoga


mailto:info%40entire-yoga.de?subject=Anfrage/Anmeldung%20%22Soma%20Bay%202026%22
Stornobedingungen: entire-yoga.de/AGB

