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ERGOTHERAPIE -

WAS IST DAS EIGENTLICH?

UNSER FACHBEREICH UND DIE
BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

Ergotherapie beruht auf medizinischer und
sozialwissenschaftlicher Grundlage und ist ein
drztlich verordnetes Heilmittel.

Ergotherapie unterstiitzt Menschen jeden Alters. Sie
eréffnet neue psychosoziale Erfahrungsriume und hilft,
verlorengegangene motorische, sensorische, psychische
sowie soziale und/oder kognitive Fihigkeiten wieder-
zuerlangen.

DIE ZIELE DER ERGOTHERAPIE

Ziel ist es, eine grofStmogliche Selbststindigkeit und
Unabhingigkeit im Alltags- und Berufsleben zu erreichen,
die Lebensqualitit zu verbessern und die Handlungs-
kompetenzen im tiglichen Leben zu erhéhen.

Hierfiir nutzt die Ergotherapie unter anderem funktionelle
Handwerkstechniken, gestaltungstherapeutische Metho-
den, kreative Medien, motorisch-funktionelle Verfahren,
Gesprichs- und Verhaltenstraining wie auch Trainings-
mafinahmen fiir den lebenspraktischen Bereich.

Die ergotherapeutische Behandlung von Kindern
und Jugendlichen umfasst z. B.:

e Sensorische Integrationstherapie (SI-Therapie)

e Verhaltenstraining (IntraAct-Plus Konzept) nach
Dr. Fritz Jansen und Uta Streit

e Aufmerksamkeitstraining nach Prof. Dr. Lauth und
Prof. Dr. Schlottke

e Systemisch-Integrative Familientherapie

¢ Entspannungstraining fiir Kinder

Unsere Therapeuten erweitern ihr Wissen regelmiifdig

in internen und externen Fortbildungen. Dies und

die enge Zusammenarbeit mit den behandelnden Arzten
und anderen medizinischen Fachkriften gewihrleisten
stets eine bestmdgliche Behandlung unserer Patienten.

Bei Fragen oder fiir nihere Informationen stehen wir

Thnen jederzeit gern zur Verfiigung.

Ihre Praxis fiir Ergotherapie
Jens Lammert
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»Eigene Erfolge entwickeln.« So riickt E3-PRINZIP )
gemdfl unserem sogenannten E*-Prinzip . ,Eigene Erfolge
der individuelle Therapie-Erfolg jedes entwickeln!”

Patienten in den Fokus.

Erfolge kinnen kleine oder grofSe Entwicklungsschritte sein,
oder auch das blofle Erhalten eines physischen, psychischen oder
neurologischen Zustandes.

Es ist wichtig, dem Patienten zuriickzuspiegeln, dass er einen mafs-
geblichen Anteil an jedem noch so kleinen Behandlungserfolg hat.
Jeder Erfolg wdichst und entwickelt sich aus dem Patienten selbst.

Wachsendes Selbstbewusstsein und zunehmende Freude iiber die
Behandlungsentwicklung sind der Motor fiir unsere Arbeit.



BEHANDLUNG BEI ENTWICKLUNGS-

VERZOGERUNGEN UND BEHINDERUNGEN

ENTSPANNUNGSTRAINING
FUR KINDER

Wir orientieren uns an dem Leistungs- und Entwick-
lungsstand des Kindes und suchen mit dem Kind
und den Eltern das passende Therapieangebot aus.

BEHANDLUNGSMETHODEN

e Sensorische Integrationstherapie (SI-Therapie)

e Abklirung der Hindigkeit und Handdominanz-
training

e Feinmotorisches und grafomotorisches Training

e Kreative, gestalterische, strukturierende und
handwerkliche Titigkeiten

e Konzentrations- und Aufmerksamkeitstraining
z.B. nach Prof. Dr. Lauth und Prof. Dr. Schlottke,
Marburger Konzentrationstraining

e Methoden zur Verbesserung der automatisierten
und der gezielten Handlungsplanung

e Beratung zur Integration in das hiusliche und
soziale Umfeld - Kindergarten und Schulbesuche
und Férderplanberatung (Integrationshilfe)

Ruhe und Entspannung zéihlen zu den Grund-
bediirfnissen des Menschen. Bei uns Erwachsenen,
aber auch schon bei den Kindern, wirken
Entspannungsiibungen wohltuend und stdrkend.

Durch zunehmenden Zeit- und Leistungsdruck sind

die Kinder in ihrem Alltag hiufig ,gestresst” oder {iber-
fordert. Den Kindern fehlt die Zeit sich im Spiel zu ent-
spannen oder sie kénnen auf diese natiirliche Fihigkeit
nur schwer zuriickgreifen (z.B. Kinder mit ADHS).

INDIKATIONEN

¢ Schulprobleme (z.B. Unruhe, Konzentrations-
storungen, Priifungsangst)

e Verhaltensauffilligkeiten (z.B. aggressives Verhalten,
ingstliches Verhalten, Minderwertigkeitsgefiihle)

e Sorgen und Anspannungen, die die aktuelle
Lebenssituation des Kindes beeintrichtigen
(z.B. Trennung der Eltern)

e psychosomatische Storungen
(z.B. Schlafstérungen, Kopfschmerzen)

e begleitende Behandlung bei ADHS oder
Tic-Storungen

Entspannungsiibungen kénnen zwar nicht die Lebens-
bedingungen der Kinder verindern oder die Belastungen
minimieren. Dennoch kénnen Entspannungsiibungen
dazu beitragen, dass Kinder Stressfaktoren besser ver-
arbeiten und Spannungen schneller abbauen kénnen.

Durch das Training von Entspannungsiibungen kénnen
Sie Thren Kindern helfen, mit Alltagsanforderungen
gelassener, konzentrierter und auch selbstbewusster
umzugehen.

Zusitzlich kénnen Entspannungsiibungen den Kindern
zu einer verbesserten Kérperwahrnehmung verhelfen.



VERHALTENSAUFFALLIGKEITEN

BEI KINDERN UND JUGENDLICHEN

Unser Angebot neben der klassischen Ergotherapie:

BEHANDLUNGSMETHODEN WEITERE BEHANDLUNGSMETHODEN
o Verhaltenstherapie IntraActPlus-Konzept nach o Systemisch-Integrative-Familientherapie
Dr. Jansen/Streit e Hausaufgabentraining und Hausaufgaben-
e Elterntraining und Unterstiitzung bei der strukturierung
Hausaufgabenbetreuung o Aufmerksamkeitstraining nach Prof. Dr. Lauth
¢ Training bei Lern- und Leistungsstérungen und Prof. Dr. Schlottke sowie Marburger
z.B. Lese-, Rechtschreib- und Rechenschwiiche Konzentrationstraining
e Verbesserung der Aufmerksamkeit und ¢ Soziales Kompetenztraining
Konzentration (Gruppenprogramm)
e Training der sozialen Kompetenz: z.B. wieder ¢ Ubung zur Verbesserung der Eigensteuerung
gerne zur Schule zu gehen, in der Gruppe zurecht bzw. Aktivierungsniveaus z.B. durch das
zu kommen Alert-Programm
e Verbesserung der zwischenmenschlichen Interaktion e Training der Gedichtnisleistung
e Behandlung bei frithkindlichem Autismus e Einsatz von kreativen, strukturierenden
e Unterstiitzung beim Umgang mit aggressivem Handwerkstitigkeiten
Verhalten des Kindes

e Training zur Sauberkeitserziehung

Zur Behandlung von Verhaltensauffilligkeiten bei
Kindern und Jugendlichen nutzen wir vor allem das
IntraAct-Plus Konzept nach Dr. F. Jansen und U. Streit.

Dieses Konzept zielt auf die Verhaltensregulation bei
ADS /ADHS, Interaktionsstérungen, Lern-
und Leistungsstorungen, sowie auf Verhaltens- ‘“‘( -

probleme wie Aggression und Probleme in

weiteren sozio-emotionalen Bereichen ab. . ‘m‘

Die Therapie gliedert sich in Videoanalyse, ( O ‘ !, [ & :
Videowahrnehmungstraining, Videorollenspiel- \ * "
training und das hiusliche Trainingsprogramm. ( § { W # ! {
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INTERAKTIONSSTORUNGEN BEI

SAUGLINGEN IM ERSTEN LEBENSJAHR

Vor allem in den ersten Lebensmonaten haben
Eltern einen sehr stark prigenden Einfluss auf die
emotionale Entwicklung sowie auf das Verhalten
ihres Kindes.

Erfolgreiches Lernen der besonders wichtigen Bereiche
wie Sprache, Wahrnehmung und Motorik erfordert
eine gute Eltern-Kind-Interaktion. Stérungen in diesem
Bereich zwischen Eltern und Siugling blockieren und
erschweren das Lernen.

Mit gezielten Férderungen nach Dr. F. Jansen und

U. Streit, bereits in den ersten Lebensmonaten, wird
dieser negativen Entwicklung entgegen gewirkt und eine
positive Eltern-Kind-Beziehung unterstiitzt.

BEHANDLUNGSMETHODEN

e Methodische Behandlung von Interaktions-
storungen im ersten Lebensjahr nach Dr. F. Jansen
und U. Streit

¢ Videounterstiitzte Befundung von Regulations-
und Interaktionsstérungen im Verlauf des ersten
Lebensjahres

e Forderung des Lernens zu verschiedenen
Entwicklungszeitpunkten

e Konkrete Handlungsanweisungen fiir das Umgehen
mit schwierigen Alltagssituationen wie Schlafen,
Fiittern und Schreien



SCHRITT FUR SCHRITT

ENTWICKLUNG ZUM ERFOLG

DER BEHANDLUNGSABLAUF

Begonnen wird mit einer ausfiihrlichen Befund-
erhebung, in deren Anschluss der Behandlungsplan
erstellt wird. Die Befunderhebung erstreckt sich iiber
5 Abschnitte:

1.

Erstgespriach
Dient dazu, die Schwierigkeiten des Kindes im
Alltag zu erkennen.

. Freie Beobachtung bzw. gezielte Beobachtung

Dient dazu, die motorischen, psychischen oder

geistigen Schwierigkeiten aufzuzeigen sowie den
Entwicklungsstand des Kindes bzw. Jugendlichen
festzustellen (videounterstiitzte Beobachtungen).

. Standardisierte Testverfahren

Uberpriifung des Entwicklungsstandes bzw. der
Wahrnehmungsleistungen mit Hilfe verschiedener
standardisierter Testverfahren.

. Zielvereinbarung, Behandlungsplanung und

-durchfiihrung

Definieren der Ziele gemeinsam mit den Eltern
und Besprechung weiterer Behandlungsmethoden
anhand der Ergebnisse aus den ersten 3 Schritten.

. Uberpriifung der Behandlungsergebnisse

Vorher/Nachher-Uberpriifung der gesetzten Ziele.

BEHANDLUNG UNTER
EINBEZIEHUNG DER ELTERN

Wichtiger Bestandteil unserer Behandlung ist das
Einbeziehen der Eltern. Durch die intensive
Zusammenarbeit und Beratung haben die Eltern
die Moglichkeit, die Behandlungsfortschritte zu
erkennen und durch gezielte Ubungsangebote im
héuslichen Umfeld weiterzufiihren.

BEHANDLUNGSDAUER

Die Dauer der Befunderhebung und Behandlung
richtet sich individuell nach dem Schwierigkeitsgrad
der Entwicklungsverzégerung und/oder Verhaltens-
problematik des Kindes/Jugendlichen.
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