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Herzlich Willkommen
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zum Spiel gegen HSG Hoof/Sand/Wolfhagen

Hallo liebe Fans,

heute schlieBen wir den ersten Mikrozyklus von 3
Spielen im Jahr 2024 ab. Nach einem weiteren,
hart erkémpften, Heimsieg gegen die HSG Wetten-
berg, waren wir zu Gast beim TV Hittenberg. Das
Spiel hatten wir noch kurz vor dem Ende in unseren
Hénden, auch wenn wir uns wahrend des Spiels im-
mer wieder schwache Phasen geleistet haben. Lei-
der haben wir in den letzten Minuten sehr viele ein-
fache technische Fehler gemacht und dadurch dem
Gegner nicht nur einen Ausgleich erlaubt, sondern
aus dem direkten 9m- Freiwurf, auch das Tor zum
30:29 hinnehmen mussen! Eine vermeidbare und
schmerzhafte Niederlage.

Das Derby gegen die HSG Hoof/Sand/Wolfthagen
ist eine Motivation alleine fir sich. Eine neue Sie-

gesserie zu starten und in eigener Halle weiter un-
geschlagen zu bleiben, das muss unser Ziel sein.
Unsere Leistung miUssen wir aber in allen Aspekten
des Spiels wieder steigern. Wir haben in der Woche
alles dafir getan, damit wir uns heute in einer guten
Form prdsentieren werden. Eine stabile und aggres-
sive Abwehr, unterstitzt durch gute Torwartleistun-
gen, eine daraus resultierende 1. und 2. Welle und
ein variabler Angriff, das ist unsere DNA in dieser
Saison und gleichzeitig auch Schlissel zum Sieg.
Wir zghlen auch heute auf eure Unterstitzung.

Ich bedanke mich bei allen Sponsoren und Spender,
bei allen Helfern hinter den Kulissen und natirlich
auch bei allen Zuschauer*innen, die uns hoffentlich
auch weiterhin die Treue halten!

Euer Milan

Aus der Region fur die Region

Das Autohaus Ostmann zahlt seit Gber 60 Jahren zu den renommiertesten Autohandlern der
Region Nordhessen. Neben einer kompetenten Beratung und erstklassigem Service finden
Sie bei uns stetig eine grof’e Auswahl an Neuwagen und Tageszulassungen der Marken VW,
AUDI, SEAT, CUPRA, Skoda, MAXUS sowie (iber 600 Qualitdtsgebrauchtwagen.

mds5d HAaLUS

Gebietsverkaufsleitung Klaus-Peter Hauser

An der Heerstr. 29, 34560 Fritzlar, Tel.: 0152 01739788
E-Mail: klauspeter.hauser@massa-haus.de

Ostmann /O
S Y >

SEAT cCuUJUPRA mAXUS

W com

Nutzfahrzeuge

SKODA

@

www.facehook.com/MusterhausFritzlar
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Auf einen Blick Auf einen Blick
| Damenmannschatt / |/ Taballe und akuello Spel
Nr. Name Position Geb.-Dat. Im Verein seit Tore
3 Lena Dietrich LA, RA 01.10.1994 2013 42
4  laura Radig LA, RA 22.11.1997 2019 91
6 Lena Alter LA/RA 28.01.1998 2018 1
7  Chantal Reimbold RL, RA 17.06.2000 2018 97/3
9 Rika Simon LA/RA 15.04.2004 2020 8
10 Xenia Ahrend AR, AM, AL 18.01.1995 2015 112/31
11 Laura Israel KM 24.11.1895 2019 4 SFhiEde_i_EhtEf der heutigen BEQ?Q"U"Q
13 Nina Albus RA/KM 98.05.1997 9018 2 Niklas Haner / Alexander Schritt
Quelle Schiedsrichter. hessen-handball.de
14 Anna Holeczy LA/RM/RA 13.08.1996 2016 2 Quelle Tahelle: www.hhv-handballliga.nu
15 Marleen Krause KM/RR 04.02.2001 2019 12
17 Bibiana Huck RA 23.08.1980 2011 4 Sa. 09.09.2023 18:00 Uhr HSG Weiters./Braunsh.Worf. : SV 6. Fritzlar 32:27 (15:14)
21 Sarah Oschmann HM/HL 10.07.1884 2013 e Sa. 23.09.2023 20:00 Uhr HSG Wettenberg : SV G. Fritzlar 27:32 (14:15)
24 Lea Blrbig w 14.10.155% - ’ oSeoumm® MW SGREe Wity a@m@n
26 Alicia Barth WHH 02.02.2006 2023 3 So. 08.10.2023 17:30 Uhr HSG Hoof/Sand/Wolfhagen : SV G. Fritzlar 20:31 (11:17)
&7, Maren Keinhenz _ LVRA 20032003 2029 v oSl WU SGR TGOkl sa03m)
31 Antonia Icke KM 31.01.2008 2022 18 So.22.10.2023 17:00 Uhr TSG Eddersheim : SV G. Fritzlar 28:27 (15:14)
12 Lulsa Kilger i, K fe 1020l =18 73 o Semnam MW SGREe o WKenclws  ®uID
o1 Pal Klimer W el I ! Sewnams MW SGREe c SBKewd  smey)

Trainer; Milan Cermak- Betreuer: Steffen Schmude - Physiotherapeut: Tanja Brachvogel - Co-Trainerin: Hannah Puntschuh S0.19.11.2023 18:00 Uhr S Krifel : SV 6. Fritaar e

Sa. 09.12.2023 18:00 Uhr HSG Twistetal : SV G. Fritzlar 19:21 (8:11)

Sa. 27.01.2024 18:00 Uhr TV Hiittenberg : SV G. Fritzlar 30:29 (14:16)
Sa. 02.03.2024 15:30 Uhr TSG Offenbach-Biirgel : SV G. Fritzlar
So. 10.03.2024 17:00 Uhr HSG Kleenh.-Langg. B SV G. Fritzlar
So. 17.03.2024 17:00 Uhr SG 09 Kirchhof Il : SV G. Fritzlar

So. 14.04.2024 17:00 Uhr HSG Lumdatal : SV G. Fritzlar
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Bonifatiusstrafle 61
34560 Fritzlar-Geismar
Tel. (0 56 22) 7 03 84
Fax (0 56 22) 7 03 58

Bei Versicherungen wollen Sie klare
Verhaltnisse. Und einen zuverlassigen
Partner an lhrer Seite.

MafRstabe / neu definiert
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und erlebt unsere Teams hautnah.

AXA Generalvertretung Eberhard Kramer
Giefdener Str. 67, 34560 Fritzlar

Tel.: 05622 915100, Fax: 05622 915101, eberhard.kramer@axa.de

GenoHotel

BAUNATAL

Trainingslager
Strategietagungen
153 Hotelzimmer
Restaurant und Bistro

Sauna und Fitness
Erfolgreich. Gemeinsam. Gestalten.

il GenoHotel Baunatal GmbH | Schulze-Delitzsch-StraRRe 2 | 34225 Baunatal |
Telefon: +49 5601 978-6000 | E-Mail: info@genohotel-baunatal.de | www.genohotel-baunatal.de




#tnewcare

Folg

j\AKKUS

www.nhewcdare.de

Du wirfst ja wie

Gebaudereinigung

meine Oma!

Egal, bei uns spielst Du
immer in der 1. Liga!

www.akkus-gelbaeudereinigung.de

Marktplatz 5 05622/794 95 84
34560 Fritzlar 0152/241 340 96

info@akkus-gebaeudereinigung.de

newcare home Fritzlar - Fenster-/Glas - Bauendreinigung - Teppichreinigung
Mariannenstr. 6
2 SCOFrtaiCE - Grundreinigung - Biro - Unterhaltsreinigung
Tel.:056 22 801-0
« Privathauser - Gebaude - und vieles mehr...
N[ . .. .
/ - Wintergarten  Industrie

newcdare

Wir denken Pflege neu.



Alles fiir D

einen Sport...

15% Rabatt*

Fiir alle Vereinsmitglieder

* Bei Vorlage der Mitgliedskarte.

Y INTERSPORT

SAUER

Melsungen

Spielbericht
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Xenia Ahrend

SV Germania Fritzlar - HSG Wettenberg 29:26 (16:13)

Sonntag, 21.01.24 — das erste Heimspiel des Jah-
res 2024 stand an. Die Vorbereitungen fir das erste
Heimspiel liefen nicht optimal. So mussten wir nach 4
Wochen Pause sowie einigen urlaubsbedingten Abwe-
senheiten erst einmal wieder in den Rhythmus finden.
Unser Trainer Milan war genau auf diese Situation
bereits eingestellt. Nach dem Motto: ,Aller Anfang ist
schwer” starteten wir bereits am 11.01. dezimiert in die
ersten Trainingseinheiten mit Ball. Auch, wenn wir uns
Uber die handballfreie Zeit bei unserem Partner BLU
Guxhagen fit gehalten haben, ist die Schulterbelastung
mit Handball und Hartz dann doch eine andere.

Wir kamen relativ gut ins Spiel und fihrten —wenn
auch nicht sehr eindrucksvoll- mit 4:1 durch diver-
se TempogegenstéBe Gber Lena und Stocki. Aus der
zweiten Reihe konnte in dieser Phase lediglich Xenia
for einfache Tore sorgen. Daher kam die Unterstit-
zung von Sarah und Nina im ersten Spiel des Jahres
sehr gelegen, sodass jede Spielerin Pausen bekom-
men konnte. Beide konnten sich nahtlos in unser Tem-
pospiel (Sarah Gberwiegend im Rickraum und Nina
Uberwiegend im Mittelblock) einfigen. Kurz vor der

Pause waren es Sarah und Josy, die fur den 16:13
Zwischenstand sorgten. Nach der Pause taute auch
Chantal im Rickraum endlich auf, die fur die erste
5-Tore-Fihrung beim 20:15 sorgte. Unsere Maren,
die leider verletzungsbedingt einige Wochen fehlte,
hatte in der zweiten Halfte einige mutige Zweikémpfe
gesucht, die mit Torerfolgen belohnt wurden. Gegen
Mitte der zweiten Hélfte haben wir leider ein wenig
den Faden und die guten Lésungen verloren, sodass
der Gegner noch einmal auf ein Tor unnétig heran-
kam. Xenia vom 7m-Punkt und zweimal mehr Chantal
sorgten jedoch dafir, dass das kurze Aufbédumen des
Gegners zunichtegemacht wurde, um den Abstand
von 5 Toren wiederherzustellen.

Es war mUhsam und zéh, aber schlie3lich feierten wir
den zwélften Sieg im 14. Spiel. Ein echter Arbeitssieg
gegen den Drittletzten HSG Wettenberg, welchen wir
am Ende mit 29:26 (16:13) bezwingen und somit
nach Pluspunkten mit dem spielfreien Spitzenreiter
HSG Weiterstadt/B.W. gleichziehen.

Eure Xenia

Sie haben die Wahl! Wir vergleichen fiir Sie! Ihre Baufinanzierung, auch ohne Eigenkapital!
Jetzt Angebot oder Termin anfordern!

Gert Rohde, Marktplatz 3, 34560 Fritzlar, Tel. 05622-930341, mail: info@baubanken.de
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Wir unterstiitzen den Verein

Wir unterstiitzen den Verein
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Kasseler Str. 35 in Fritzlar

Pappelallee 26
34560 Fritzlar
Tel. 05622 -91 52 20
Fax 05622 - 91 52 22

info@durstewitz.com

Unfall+Lackierung+ Kfz-Technik )

Aufbereitung

www.durstewitz-zentrum.com

05622-6026
info@zweirad-stehl.de
www.zweirad-stehl.de

DEINE EINLAGEN
SO INDIVIDUELL
WIE DU.

Nusser & Schaal GmbH
www.nusser-schaal.de

HauptstraBe 9
34537 Bad Wildungen

Mle'r
Maschinen
Service

Wir liefern Baustoffe: Sand, Kies, Splitt
Schotter, Boden, Recyclingmaterial uvm.

@ Container / Entsorg¥ng
® Transporte

® Baggerarbeiten

® Abbruch-Riickbga,, ~ ® Entriimpelung / Entkernung

® Maschinenvermietung

® Baumwurzelfrasen

12

~ Steuerberatung

v Steuererklirung

~ Finanz- und
Lohnbuchhaltung

~ Jahresabschluss

~ Wirtschaftliche Beratung

~ Existenzgriindungs-
beratung

Minch

Steuerberatungsgesellschaft mbH

Marktplatz 34
34560 Fritzlar
Tel.: 05622 - 9193 111
www.muench-stbg.de
info@muench-stbg.de

13
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Spielbericht

TV Hiittenberg - SV Germania Fritzlar 30:29 (14:16]

Luisa Kriiger

Am 27.01. bestritten wir unser erstes Auswdrtsspiel des Jah-
res 2024 bei den Frauen aus Hittenberg.

Das Spiel startete in den ersten 5 Minuten sehr ausge-
glichen. Eingeleitet durch die Tore von Xenia und Maren
konnten wir uns ab der 6. Minute mit einer 4 Tore Fihrung
von 7:11 (16. Min.) absetzen. Die Abwehr wurde stabiler
und vorne konnten wir durch ein bewegtes und konzentrier-
tes Spiel die Fihrung Gbernehmen. Doch immer wieder war
unser Spiel von technischen Fehlern und unkonzentrierten
Phasen geprégt, sodass wir uns das Leben selber schwer
machten. SchlieBllich ging es mit einer 2-Tore Fihrung von
14:16 in die Halbzeit. Mit dem Plan eines schnellen und
breiten Angriffsspiels, sowie einer harten aber fairen Ab-
wehr ging es in der 2. Halbzeit weiter. Doch die Madels

aus Huttenberg lieBen nur wenig Chancen aus, sodass wir
uns zu keinem Zeitpunkt mit mehr als 4 Toren (19:23, 40.
Min.) absetzen konnten. Hinzu kam die rote Karte in der 40.
Minute for Luisa, die uns das Leben zusétzlich for die letzten
20 Minuten erschwerte. Trotz eines harten Kampfes waren
es am Ende zu viele Fehler im Angriff und der Abwehr, die
uns zum einen die langandauernde Fihrung kostete und
letztendlich durch einen stark verwandelten direkten Frei-
wurf nach Abpfiff des Spiels zusdtzlich die Punkte kostete
(30:29, 60. Min.)

Mund abwischen, Kopf hoch, und zuriick zu unserem Spiel
finden, sodass es kommende Woche im Derby gegen Hoof
anders laufen wird.

Eure Luisa

Wiy fovdern soziale Projekte,

Telefon: 05622-996550
34560 Fritzlar

www.st-martin-apotheke-fritzlar.de

Sport & Kuow!

Kasseler Straf3e 22a

14




Wir unterstiitzen den Verein Wir unterstiitzen den Verein

Inh. Nadja Schamber

]
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= kilian bau
Geschaftsfuhrer: Andreas Killmer

Malerarbeiten Sonnenhang 34 - 34327 Korle

Trockenbau TEL.: 056653602 — Fax:0566530761

GielRener Stralle 79 | 34560 Fritzlar

Tel.: (0 56 22) 14 13 - Fax (0 56 22) 39 88 il Kili - - 1
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9.00 - 16.00 Uhr | Sa. 9.00 - 13.00 Uhr Ma I | ¢ KI | Ia n ba u @t On | I ne°d e

@ Unser
Leistungsspektrum

GESUNDHEIT IM HOF

Meisterbetrieb der Orthopadietechnik

Kontakt
Wolfhager StraBe 4, 34560 Fritzlar
info@gesundheit-im-hof.de

05622 /917 0050 * Orthopddische Einlagen

+ Handbandagen
www.ges v nd heit‘i m- hof.de + Ellenbogenbandagen

* Rickenbandagen

Offnungszeiten * Kniebandagen
Mo. bis Fr.: 9.00 - 13.00 Uhr « FuBbandagen
und 14.00 - 18.00 Uhr

Samstag: Termine nach Vereinbarung

* FuBorthesen
* Handorthesen

* Rickenorthesen
=) .
=3 BAUERFEIND

* Knieorthesen

ASM

BRENNHOLZ - BAUMFALLUNG

RUND UM DEN GARTEN

Tel.: 0177 85 81 559 « ASM-Holz@gmx.de
Am Ellergarten 5 in 34560 Fritzlar

16 17



BERMANIA ——
Bhpess RENAULT \U/\/
Passion for life

Bischoff GmbH & Co. KG
Brautacker 6
34560 Fritzlar

Verkauf Tel. +49 56 22 / 9 30 66 22
Vermietung Tel. +49 56 22 / 9 30 66 23

info-fritzlar@bischbau.de
www.bischoff-baumaschinen.de

5F ahrschul
O

Borken » Bad Zwesten » Wabern
Neuental - Zimmersrode ¢ Fritzlar
fahrschule-warlich@t-online.de

Tel.: 05682 /20 40 » Mobil: 0172 / 56 01 102

WAHL - GROUP -

- D wahl-group.de Auto-Center Wahl GmbH & Co. KG
. (£) facebook.com/wahlgroup Giel3ener Str. 52-54 » 34560 Fritzlar
Ert#E o youtuve.commanigroup 05622 9992-0 » fritzlar@wahl-group.de

18




Wir bieten ein

GROSSES ANGEBOT
" FITNESS

WELLNESS
FREIZEIT

fir lhre Mitarbeiter*innen

Genief3en Sie als Unternehmen und
lhre Mitarbeiter*innen exklusive
Leistungen, die regional und vor Ort
zur Verfigung stehen und nur fir

Health-Life-Card-Mitglieder*innen
verfigbar sind.

www.health-life-card.de

Kunst & Kultur Bowling Bouldern Yoga Kosmetik

EXKLUSIVE LEISTUNCEN Ferienunterkinfte & Camping Outdoor Shopping
FUR HLC-MITLGIEDER*INNEN: Fithess Wellness & En’rsponnung Waldbaden
Escape Rooms Kochkurse  Coaching  Massagen

Ernchrung Lasertag Tanzkurse  Schwimmen
... und vieles mehr!

BENEFITS FUR * Vergiinstigungen auf

UNTERNEHMEN 8 individuelle Leis’rungen
MITARBEITENDE: * Verbesserung der Lebensqualitét
* Erhaltung/Zunahme der Leis-

tungsfahigkeit

MEHR INFOS ZUM
HLC-PROGRAMM
HIER

e Teambuilding  Erhdhung der Arbeitszufriedenheit

e Wertschatzung & des Betriebsklimas

e Mitarbeiterbindung & e Staérkung der psychischen und
Arbeitgeberattraktivitét physischen Gesundheit

Produktivitétssteigerung * Steuerfreie Lohnerhdhung

EEHMAA‘,L‘\\,%

05622 9300820

2l
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ROYAL

EX

s Radiologie Nord- & Mittelhessen

|/ Das Radiologie-Netz

Fritzlar - Hessisch Lichtenau
Kassel - Lauterbach
Marburg - Schwalmstadt
Stadtallendorf - Witzenhausen

Kompetenzzentren fiir:

e Kernspintomographie (MRT)
Prostata-MRT (mpMRT)

e Computertomographie (CT)

e Schmerztherapie (ST)

e Mamma-Diagnostik (MD)
Mamma-MRT (MRM)
Mammographie
Mamma-Ultraschall

o Interventionelle Radiologie (IR)
* Rontgen (RG)

e Durchleuchtung (DL)

e Knochendichtemessung (DXA)

e Sonographie (US)

Schnell zu Ihrem Termin:

Online-Terminbuchung
www.radiologie.net/terminvergabe
Terminhotline 05622 71910 0

Radiologie - Teleradiologie - Strahlenschutz

Alsfeld - Bad Wildungen - Frankenberg

EEHMAGL\I)I(% vess
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just-in media

»1hr Partner flir zielgerichtete Imagefilme oder

s : -
Giinstige Energie fiir Generationen:

professioneller Begleiter lhrer Hochzeit."

Als Energiedienstleister vor Ort fihlen wir uns flr die Menschen in
unserer Region besonders verantwortlich. Deshalb liefern wir nicht
nur gunstigen Strom und sauberes Erdgas, umweltfreundliche Warme
oder lebenswichtiges Trinkwasser. Wir investieren auch in energie-

Zz‘inz;e]%[:er'nl'zfg;\r?.logien und gestalten schon heute die Energieversor- M ed ie n a g e nt u r H oc h zeitsfotog raf
EWF-Kundenzentrum Fritzlar . . .
Marktplatz 5 - 34560 Fritzl -

Markdplatz 5 34560 Fritzlar Image- & Werbevideo Hochzeitsvideo

E-Mail kundenservice@ewf.de

Websitebetreuung Drohnenaufnahmen

Offnungszeiten
Mo. - Mi. 08.30-12.30 Uhr und 13.30 - 15.30 Uhr

Do. 08.30 - 12.30 Uhr und 13.30 - 17.15 Uh I I - I
Fr. 0830 - 13.00 Uhr r Printmedien Fotobox-Vermietung

/ Tel. +49 176 78919100
Email: kontakt@just-inmedia.de

www.ewf.de Energie




Metzer StraRe 15 - 34281 Gudensberg D ER FAH RRAD LAD EN

Telefon 05603 6645 Gudensberg ——

wivw.der-fahrradiaden.de L/ et 992 Der heutige Spieltag DER FAHRRADLADEN

wird prasentiert von (Gudensberg —os,



Alle Marken. Alle Arbeiten.

Alles in Meisterqualitat.

Die Werkstatt

Kfz-Meisterbetrieb

Inspektion aller Fabrikate
Reifen & Rader Service
Klimaanlagen-Service
Elektronik / Elektrik
Achsvermessung
Unfallinstandsetzung

HU / AU*

24 h Abschleppdienst

Inh.: S. Janowicz | Brautacker 9 | 34560 Fritzlar
Tel.: 05622 / 91 95 666 | Fax: 05622 / 91 95 667

E-Mail: die-werkstattfritzlar@t-online.de

Geschaftszeiten: Mo.-Fr. 7:30 - 18.30 Uhr und Sa.: 9:00-13:00 Uhr

* Hauptuntersuchung nach § 29 StVZO durchgefiihrt durch externe
Priifingenieure einer amtlich anerkannten Uberwachungsorganisation

Bei uns

wird SERVICE

grolRgeschrieben!

Marktplatz 16 05622 91 50 33
34560 Fritzlar www.optikammarkt.de
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DAS NACHSTE HEIMSPIEL DER 1. MANNSCHAFT:

2a.02. um 13:00 Uhr

A U T O H A U S Wir sind fir sie da

@ 05621-960065

LENIA

www.lenz-auto.de ¢ IndustriestraBBe 1 « 34537 Bad Wildungen

lhr unabhdngiger Spezialist

SKODA

) am s N,
Nutzfahrzeuge

Jahreswagen ¢ Gebrauchtwagen ¢ EU-Fahrzeuge

lhr Fachbetrieb rund um Rad & Reifen

30
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Reha-Sport Lymphdrainage

Treffpunkt .. Massage Sporttherapie
Gesundheit Ernédhrung Bewegung
Physiotherapie
Funktionstraining

Achtsamkeit )
Schmerztherapie

Krankengymnastik Gesundheitskurse
Gesundheit Entspannung RUickenschule

" SportschuleFritzlar

Inh. Harry Apelt ¢« Haddamarweg 10 ¢ 34560 Fritzlar
harryapelt@gmx.de ¢ 0170-9385644 0. 0170-9385646

Triggerpoint

Achtsamkeit Gesundheitskurse

Treff Gerdtetraining HipHOp
5% Kickboxen pancehall

Tanzen Erndhrung

Achtsamkeit Breakdance
Kampf kunStBewegung Zumba

_Bodybuilding Krafttraining Fitness
Fir menf Itness Entspannung Karate

3]‘
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lhr Fachbetrieb in Nordhessen

< KSN\
& S,
§ Za

_' O2 Shop Fritzlar

~ UMWELTDIENSTE

24-Stunden-Verstopfungs-
notdienst: 05622-919 55 35

Kasseler Str. 14
in der FuRgangerzone
34560 Fritzlar

Tel.: +49 (0)5622 790680

Fax: +49 (0)5622 917403
whatsapp/SMS: 0163-1400308

oashopfritzar@gmailcom TV-Kanal-Untersuchungen
Durchfiihrung von Dichtheitspriifung
Sanierung von Hausanschlussleitungen
Fett- und Olabscheiderleerung
Beseitigung von Rohrverstopfungen
Sachverstdandigenwesen
Industrie- und Kanalreinigung

Offnungszeiten:
Mo., Di., Do., Fr. von 10.00 bis 13.00 Uhr und 14.30 bis 18.00 Uhr
Mi. und Sa. von 10.00 bis 13:00 Uhr

KSM Umweltdienste GmbH & Co. KG
Am Giliterbahnhof 2b « 34560 Fritzlar

info@aksm-umweltdienste.de « www.ksm-umweltdienste.de
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GUNTER
RUDOLPH

DR. DANIELA
SOMMER

Mit Giinter Rudolph im nordlichen Schwalm-Eder-Kreis und

Dr. Daniela Sommer im ostlichen Landkreis Waldeck-Frankenberg
und Fritzlar haben wir zwei starke Stimmen fur den landlichen
Raum im Wiesbadener Landtag.

Gerne stehen Ihnen beide auch fur Ihre Fragen und Anregungen
personlich zur Verfigung.

g.rudolph@ltg.hessen.de d.sommer@ltg.hessen.de

www.guenter-rudolph.de www.danielasommer.de

guenter.rudolph.9

MdLDanielaNeuschaefer

(Hessen) - Vorsitzender: Dr. Philipp Rottwilm, Geschaftsfiihrer: Mario Jung

V.i.5.d.P.: SPD-Unterbezirk Schwalm-Eder, BahnhofstraRe 36¢c, 34582 Borken

Das Runde
muss ins Netz!

Wir wiinschen dem SV Germania Fritzlar weiterhin
erstklassige Erfolge mit vielen Treffern.

Punkten, sparen,
freuen mit dem tegut...
Bonusprogramm!

E m Jetzt im Markt, in der
™ tebonus App oder auf
tegut.com/tebonus anmel-
E rarar] den und Vorteile sichern.

tegut... gute Lebensmittel
Am Hospital 3 | 34560 Fritzlar

Offnungszeiten: Mo-Sa 7-22 Uhr
tegut.com




Stark mit
FONDSSPAREN

Kleine Schritte, starke Springe:
Beim Sparen mit Fonds kannst du
schon ab 25 € einfach und flexibel
deinem Sparziel naher kommen!

Jetzt Termin sichern!
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Auf einen Blick Auf einen Blick
2 Damermamschat / 2. Damenmannsohatt
Nr. Name Position Geb.-Dat. Im Verein seit Tore
Anna Holeczy LA/RM/RA 13.08.1996 2016 28/2
6 Lena Alter LA/RA 28.01.1998 2018 81
Rika Simon LA/RA 15.04.2004 2020 17
10 Xenia Ahrend RR, RAM, AL 18.01.1995 2015 3
12 Lea Kdmer W 15.01.2003 2023 0
13 Nina Albus RA/KM 28.05.1997 2016 101/41
15 Marleen Krause KM/RR 04.02.2001 2019 29/1
21 Sarah Oschmann RM/RL 10.07.1994 2015 81
22 Marie Albus AL/RR 24.07.2007 2023 9/2
26 Alicia Barth LA/RR 02.02.2006 2023 22
31 Antonia Icke KM 31.01.2006 2022 1 Quelle Tabelle: www.hhv-handballliga.nu
44  |sabell Stauber RL/RR 12.11.2006 2023 13
55 Jl]u[:E Halscher KM 50 06,2008 5023 A Sa. 09.09.2023 18:00 Uhr TuSpo Waldau : SV G. Fritzlar Il 24:28 (12:10)
77 Aina Eutel VLA 17062003 2023 13 I = T T
97 Maren Dasenbrock W 18.02.1997 2021 0 So. 24.09.2023 16:30 Uhr SV Reichensachsen : SV G. Fritzlar Il 33:23 (17:13)
99 Paula Ritter TW 01.01.2006 2022 0 Sa. 07.10.2023 16:30 Uhr HSG GroBenliider/Hainzell ; SV G. Fritzlar Il 35:27 (18:14)

Trainerin: Susanne Bachmann - Co-Trainerin: Kasia Zwicker - Betreuerin: Laura Josefiak
So. 22.10.2023 17:00 Uhr HSG Wesertal : SV G. Fritzlar Il 44:26 (22:16)

So. 19.11.2023 16:00 Uhr TSG Dittershausen : SV G. Fritzlar Il 31:21 (12:12)

Sa. 09.12.2023 16:30 Uhr HSG Baunatal : SV G. Fritzlar Il 31:25 (14:13)

Sa. 10.02.2024 18:30 Uhr TV Hersfeld : SV G. Fritzlar Il

Sa. 17.02.2024 18:00 Uhr HSG Zwehren/Kassel : SV G. Fritzlar Il

So. 10.03.2024 17:00 Uhr TSV Wollrode : SV G. Fritzlar Il

So. 17.03.2024 17:00 Uhr FT Fulda : SV G. Fritzlar Il

Sa. 13.04.2024 15:30 Uhr TG Rotenburg : SV G. Fritzlar Il

48 39
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Am Freihen Hof 32| 34560 Fritzlar - Werkel
Tel: +49 (0)5622/9964 -0 | Fax: +49 (0)5622/9964 - 13
nutzfahrzeuge@lz-alsfeld.de | www.lz-alsfeld.de

L. W dag Byare g0l
Lowen-Ei" H’&de

das Marken-Ei aus der Region

Hofladen Offnungszeiten
(® Montag bis Freitag 8.30-12.30 Uhr und 14.30-17.00 Uhr

H.Hade GmbH

Q Nurnberger StraBe 52, 36211 Alheim-Heinebach
o/ Tel.: 05664 9469743 - Fax: 05664 9469744
& E-Mail: info@loewen-ei.de

Geprifte
QUALITAT

Kontrolliert und gepriift vom Land Hessen

HESSEN
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10 FRAGEN

Mit

Wie kam der Wechsel zur 2. Mannschaft
der Germania zustande?

Als Zuschauer bei Heimspielen habe ich
die Germania schon vor einigen Jahren
kennengelernt. Seit knapp einem Jahr
nehme ich regelméBig am Jugendférder-
training in Fritzlar, unter Leitung von Sus-
anne Bachmann, teil. Dadurch ist auch der
Kontakt zur Trainerin der 2. Damenmann-
schaft entstanden. So freue ich mich auf
meine erste Saison im Damenbereich.

Wie lief deine bisherige Handballkarri-
ere ab?

Ich habe meine Handballkarriere im No-
vember 2015 bei der HSG Bad Wildungen/

AN UNSERE NEUZUGANGE

Friedrichstein/Bergheim in der E-Jugend
begonnen. Bis zum vorzeitigen Ende der
D-Jugend Saison durch Corona, habe ich in
Bad Wildungen gespeilt. Nach der Corona-
pause habe ich bei der TSG Dittershausen/
Waldau/Wollrode zwei Saisons in der C-
und B-Jugend gespielt. Im Sommer 2023
bin ich dann zur Germania gewechselt.

Beschreibe dich in 3 Schlagworten?
Hilfsbereit, Zurlickhaltend, Spontan

Was sind deine Rituale vor jedem Spiel?
Immer die gleiche Frisur tragen und Musik
horen bevor es losgeht.

Wie hat dich das Team aufgenommen?
Das Team hat mich super freundlich aufge-
nommen. Alle unterstiitzen mich und sind
flir mich da. Ich fiihle mich sehr wohl in
der Mannschaft und hoffe, dass wir alle zu-
sammen eine schone, erfolgreiche und vor
allem verletzungsfreie Saison haben.

Wie ist deine Resonanz nach der Vorbe-
reitung?

Die erste Saisonvorbereitung im Damen-
bereich war fiir mich sehr anstrengend,
trotzdem konnte ich viel mitnehmen und
lernen und meine Mannschaft besser ken-
nenlernen.

Wie lauft dein Tag ab (mit Training)?
Ich starte in den Tag immer mit einem
schnellen, kurzen Friihstiick. Danach geht
es immer in die Schule, wo ich momentan
in die 10. Klasse gehe. Nachmittags erledi-
ge ich Hausaufgaben und wenn es zeitlich
passt, unternehme ich noch gerne was mit
Freunden. Abends geht’s dann in die Halle
zum Training.

Was hat dich bisher iiberrascht?

Bis jetzt hat mich am meisten (iberrascht,
dass bei Heimspielen so viele Zuschauer in
die Halle kommen um uns anzufeuern.

Was sind deine Starken? Was sind dei-
ne Schwéchen?

Zu meinen Schwéchen zéhle ich, dass ich
noch selbstbewusster und mutiger werden
muss. Meine Stérke ist, dass ich immer ein
gutes Auge flir den Mitspieler habe.

Was erwartest du von der neuen Saison?
Ich erwarte von der neuen Saison, dass
wir im Training hart arbeiten, als Team gut
harmonieren und verletzungsfrei durch die
Saison kommen.

Hol dir und deinem Team die neue

-Kollektion von Kempa!

www.kempa-sports.com

n /kempa.de @kempa_de [} kempa-sports.com @ blog.kempa-sports.com



Mativation durch Spa3 und Freude!

Unsere Leistungen:

* Betriebliche
Gesundheitsférderung

* Betriebliches
Gesundheits-
management

* Leistungsdiagnostik
* Trainingssteuerung

* Personaltraining &
Gruppentraining

* Lauf-Camps

Du méchtest etwas in deinem Leben verdndern? Melde dich bei uns -
wir freuen uns, dich auf deinem Weg unterstitzen zu dirfen!

Scannen und direkt
dein/Ihr kostenfreies

Informationsgespréch
vereinbaren! .
Wir freuen uns auf dich/Siel

Na-T-ouren
Am Kaiserkreuz 12

34582 Borken (Hessen)
Telefon: 05682 40 999 74

Mail: info@na-t-ouren.de
www.na-t-ouren.de

digitaldruck

Design & Layout.
Kreative Ideen individuell
und nach lhren Wunschen

Digitaldruck/Offsetdruck.

Textildruck.
mit eigenem Textilshop

Werbetechnik.
Banner, Roll Ups, Fahrzeug- und
Schaufensterbeschriftung u.v.m.

Fotografie.

Fotogeschenke.
lhre Fotos auf Tassen, Uhren,
Kissen, Leinwdnden u.v.m.

Korlegasse 18 — 34212 Melsungen
Telefon: 0 56 61 /66 11

E-Mail: info@horn-druckerei.de
www.horn-druckerei.de



GERMANIA

Spielbericht

Paula Ritter

SV Germania Fritzlar — SV Reichensachsen 33:34 [18:135)

Wir haben stark gekdmpft und am Ende unnétig ge-
gen den SV Reichensachsen verloren.Doch der Rei-
he nach. Durch die 10 Tore Niederlage im Hinspiel
(33:23) gingen wir als Auflenseiter ins Spiel, somit
hatten wir keinen Druck und konnten befreit aufspie-
len. Durch die Unterstitzung von Antonia Icke, Xenia
Ahrend und einer gut aufgelegten Sarah Oschmann
konnten wir uns bis zur 15. Min. ein 10:10 Unent-
schieden herausspielen. Durch eine Verbesserung in
der Abwehr und eine effektive Chancenverwertung
konnten wir mit einem 3 Tore Vorsprung (18:15) in
die Pause gehen. Nach Wiederanpfiff hielten wir die

Fihrung durch Tore von Nina Albus, allerdings zeig-
ten unsere Gegnerinnen einen starken Kampfgeist
und somit erzielten sie zwei Minuten vor Schluss den
Ausgleich. Infolgedessen wurde es hektisch und Ca-
rolin Heckmann erzielte 10 Sekunden vor Schluss den
Fuhrungstreffer fir den SV Reichensachsen. Wir hatten
4 Sekunden Zeit um ein Unentschieden zu erzielen
und so einen wichtigen Punkt im Kampf gegen den
Abstieg zu sichern. Leider verfehlten wir das Tor und
der erhoffte Befreiungsschlag blieb aus.

Eure Pauli

Business

Premium Store Fritzlar

Schau beim Testsieger rein*

(*Lt. Connect, Europas groBtem Magazin zur Telekommunikation)

Bestes Netz flir Sprach-
und Datenverbindung

DAS NACHSTE HEIMSPIEL DER 2. MANNSCHAFT:

2a.02. um 17:30 Uhr

46

lhr Partner in Sachen
Mobilfunk und Festnetz

Wolfhager Stral3e 1
Herkulesmarkt
34560 Fritzlar

Telefon: 056 22|63 72

Telefax: 056 22|91 02 05

Mobil: 0172|563 4203

E-Mail: d2shopklein@vodafone.de

Offnungszeiten
Montag bis Freitag: 9.30 bis 18.30 Uhr
Samstag: 9.30 bis 14.00 Uhr
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05601/97086660

Wir unterstiitzen den Verein
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HALBZEITPAUSE

KASIA ZWICKER

ENTWEDER

BarfuB oder Socken?
Socken

Sprungwurf oder Schlagwurf?
Egal, Hauptsache ich kann die Balle
halten )

Unterwasser atmen oder Fliegen
koénnen?

Beides werde ich gerne ausprobieren
Aber tauchen war immer mein Traum

Jogginghose oder Jeans?
Eigentlich Jeans aber ich trage ofters
Jogginghose

all

Samstag oder Sonntag?
Samstag, weil danach ist noch Sonntag

Schwitzen oder Frieren?
Schwitzen, weil ich Sommerkind bin

Nutella mit oder ohne Butter?
Natiirlich mit Butter

Abwehr oder Angriff?
Als Torhiiterin sage ich Abwehr

Hund oder Katze?
Katze, habe ich 2 zu Hause

Schokolade oder Gummibérchen?
Am liebsten Chips oder Popcorn

Aber Gummibérchen werde ich auch
nehmen

Netflix oder ARD?
Netflix

Tee oder Kaffee?
Kaffee!! Ohne Kaffee geht gar nix

Auto oder Fahrrad?
Hmmm sehr gute Frage, aber muss
ich ehrlich sagen Auto

Bier oder Wein?
Definitiv Wein

Feiern oder chillen?
Chillen :)

Sommer oder Winter?
Sommer weil mein Geburtstag
in Juli ist.

Berge oder Meer?

Beides, nach eine Woche am Meer
werde ich am liebsten noch eine Wo-
che in die Berge fahren.

Pizza oder Pasta?
Pommes :)

Friih- oder Spataufsteher?
Friihaufsteher, weil meine Tochter
kann nicht lange schlafen

Auswirts- oder Heimspiel?
Heimspiel, zu Hause ist immer beson-
ders

Wousstet ihr schon?

Fordertraining

Am 10.02.24 von 10:00 - 12:00 Uhr fiihren wir in
der GroBsporthalle der Kinig-Heinrich-Schule unser
ndchstes Jugendfirdertraining unter der Anleitung
von Susanne Bachmann durch.

EEHMAGL\I)I(ll\? vess
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Samstag 10.02.2024

. JHF

WEIBLICHE

JUGEND HANDBALL FORDERUNG

FRITZLAR

10.00-12.00 Uhr

ANMELDUNG

MARLEEN KRAUSE

(© 0172/3739513

< marleen.krause.mk@gmail.com
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fritzlar.de

Veraeinslokal

0! 89.
info@legge.lvm.de
https://legge.lvm.de
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Bis 2026 pflanzen wir
50.000 Baume im gesamten
Schwalm-Eder-Kreis.

Helfen Sie mit — wir iibernehmen:

» 5 Baume fiir Ihr neu eroffnetes Depot

» 3 Bdume fiir jeden neuen Fondssparplan

» 1 Baum fiir die Neuanlage oder Umstellung
auf Online-Banking.

Kreissparkasse
Schwalm-Eder

www.kskse.de/wald
ab

PERSONLICH  KOMPETENT e SPEZIALISIERT

Orthopadische

Praxisklinik
Baunatal - Wolfhagen

Dres. med. Schafdecker - von Stosch
Kentsch - Gréll - Rasch - Papafragou

MVZ

UNSERE KOMPETENZEN

Gelenk- und Sportorthopadie
ambulante und stationare Operationen
Gelenkspiegelungen

Teil- und Vollendoprothetik
konservative Orthopadie
Osteoporosebehandlungen

Akupunktur

Sportmedizin
Mannschaftsarzte

Kassel Huskies / KSV Baunatal

Stettiner Straf3e 4 - 34225 Baunatal
= 05601-97710
E-Mail: info@ortho-baunatal.de
www.ortho-baunatal.de

IEEHMAcl\I)LAP vess

Ihre Spezialisten
fiir Gelenk- und
Sport-Orthopadie

Dr. med. Hans-
Giinter Schafdecker

Roland von Stosch

Dr. med.
Peter Kentsch

Dr. med.
Christian Groll

Steffen Rasch

Dr. med. Georgius
Papafragou

a/
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,,Mit Autohaus Fritzlar
sind wir immer mobil :-)*

Weibliche E-Jugend

Tabelle Bezirksliga

Mannliche D-Jugend
IHR PARTNER FUR ALLE MARKEN

Sie benétigen Service rund um lhr Fahrzeug? Sie suchen einen Neuwagen oder einen
gepflegten, giinstigen Gebrauchtwagen? Dann sind Sie im Autohaus Fritzlar richtig!
Profitieren Sie von iiber 40 Jahren Erfahrung im Automobilhandel und Service. Unser
professionell geschultes mehrfach ausgezeichnetes Service-Team steht Ihnen gerne mit
einer personlichen Beratung zur Seite.

e Alle Gebrauchtwagen auf Wunsch mit Garantie!
¢ Fahrzeug-Online-Bérse ,, MEHRMARKEN CENTER®:
Herstellerlibergreifende Auswahl unter mehr als 20.000 Angeboten

e Attraktive Preise fiir gepflegte Autos

¢ Professionelle, bequeme Kaufabwicklung

¢ Keine Anzahlung, keine Vorkasse

e Personlicher Anprechpartner lhres Vertrauens

e Auf Wunsch attraktive Finanzierungsangebote

® Reparatur, Inspektion, Unfall-Instandsetzung, Original-Ersatzteile, Zubehor

A uto ha us A Autohaus Fritzlar GmbH
____ Fritzlar GieBener Str. 50, 34560 Fritzlar, Tel. 05622 9894-0

WERDEN SIE UNSER FAN:

a8 www.au'tOhaus-fritllar.de www.facebook.com/AutohausFritzlar
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1. LVM - Handballcamp mit Milan Cermak

Handballcamp

Das Jahr 2024 begann sofort mit einem Handballcamp in
FritzZlar. Am Ende der Weihnachtsferien fanden 25 hand-
ballbegeisterte Spieler und Spielerinnen aus der Region
den Weg in unsere Sporthalle und freuten sich darauf,
endlich wieder den Ball in der Hand zu haben und damit
durchstarten zu kénnen. Nach einer kleinen BegriBung
ging es auch schon los. Milan, seine Frau Janka, Mar-
leen Krause und Melina Hahn testeten erst einmal mit
verschiedenen Ubungen, auf welchem Leistungsstand die
Kinder sind, um die Trainingsinhalte final auf deren Be-
dirfnisse anzupassen. Mit einem Parcours, der sich Gber
die gesamte Halle erstreckte, wurde handballspezifisch
trainiert und zwischendurch gab es auch kleine Spiele. In
der Mittagespause wurde sich mit Spaghetti Bolognese
und Napoli mit Gemusesticks und kihlen Getranken ge-
stérkt. Kaum fertig mit dem Essen, wollten alle aber auch
gleich weiter trainieren. Am Ende des 1. Tages gab es
noch ein kleines Highlight. Melina Hahn, die seit dieser
Saison in der 1. Bundesliga in Bad Wildungen spielt, hatte
Autogrammkarten mitgebracht und signierte teilweise die
eigenen Bdlle der Kinder. Freudestrahlend und geschafft
gingen alle nach Hause und freuten sich jetzt schon auf
den nachsten gemeinsamen Trainingstag.

Der 2. Tag begann mit unterschiedlichen Koordinations-
Ubungen, die Janka anleitete und Milan Gbernahm das
Training mit Ball und setzte dort an, wo er am Vortag

aufgehért hatte. Dabei wurde er tatkréftig von Marleen
unterstitzt. Alle hatten nach der intensiven Einheit gro-
en Hunger und stirzten sich auf das Mittagessen. Es gab
Chicken Nuggets mit Résti und Gemisesticks. Den letzten
Happen in den Mund gesteckt und schon ging es wieder
in die Halle. Bevor die letzte Trainingseinheit eingeldutet
wurde, wurden die Campshirts verteilt und dann konnte
es auch mit einem kleinen Turnier losgehen. Es wurden 4
Mannschaften gebildet und alle waren schon Feuer und
Flamme. Endlich war es soweit und sie konnten im Spiel
ihr Kénnen zeigen. Am Ende des Camps kam Anne Legge
dazu, unsere langjéhrige Sponsorin der Jugendabteilung,
die noch weitere kleine Geschenke mitgebracht hatte. Zu-
sétzlich zu dem Campshirt gab es noch eine Trinkflasche
und einen Turnbeutel mit ihrem LVM Logo. Des Weiteren
rundeten noch eine Urkunde und kleine LVM Werbeartikel
das Ganze ab.

Ein grofies Dankeschén an alle Spieler und Spielerinnen,
das Trainerteam und Organisatoren, die die beiden Camp-
tage zu einem unvergessenen Erlebnis gemacht haben.

lhr kénnt euch schon einmal vormerken: Am 11. &
12.04.2024 findet das néchste Handballcamp mit Milan
und seinem Trainerteam fir die weibliche und ménnliche
E- und D-Jugend statt.




EEHMAtN)I(Ii\> vess

Impressum

Herausgeber
Layout & Design
Anzeigen & Berichte
Fotos

Druck

3V Germania Fritzlar 1976 elV.

Horn Digitaldruck

Heinz Huth, Steffen Schmude, Julia Schmude

Peter Zerhau, Beate Miller, Xenia Ahrend, Artur Schiineburg

Horn Digitaldruck, Kirlegasse 18, 34212 Melsungen, www.horn-druckerei.de
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schreier

... aus Liebe zum Schub - Seit 1894

NikolausstraBe 2
34560 Fritzlar

Telefon (0°56 22)-3774
Telefax (0/56 22)-64 65
sh:schreier@gmx.de

?Ihr-freundliches Schuh-Fachgeschaft-mit-eigener-Reparatur-Werkstatt”

Kleintiere und Reptilien

N\ TIERARZTPRAXIS

HWERING

Wir sorgen fur ihre Haustiere

und bieten zusatzlich:

« Behandlung von
Reptilien und Exoten

 Uberwinterungsservice
fur Schildkroten

« Erste-Hilfe-Kurse flr Tierbesitzer

Sprechstunde
Termine

05622 917 920 2

B2

Tierarztpraxis Schwering
Gewerbering 12
34560 Fritzlar

www.tierarztschwering.de
kontakt@tierarztschwering.de
05622 917 919 5

63



buck Vermessung Offentlich bestellter Vermessungsingenieur (ObV/|)

www.buck-vermessung.de
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