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GruBwort 1. Vorsitzender

Markus Heppe

Herzlich Willkommen
liebe Handballfreunde!

Zuerst méchte ich ein Dankeschén ausspre-
chen — Danke, dass Du dieses Heft in den
Handen hdélst und diese Zeilen liestl Denn
das zeigt, dass lhr, unsere Zuschauer, Inter-
esse an unserem Verein und dem Handball-
sport habt und uns damit enorm unterstitzt
und den Verein belebt.

Die Zeichen stehen offensichtlich auf Ver-
anderung bzw. haben sich schon veréindert.
In der letzten Saison konnten wir leider
den Klassenerhalt der 1. Mannschaft nicht
durchsetzen. Nachdem dann der Abstieg
klar wurde, sind unser Trainer Lucky und
wir getrennte Wege gegangen. Auch unser
Kader der 1. Mannschaft hat sich nicht nur
aufgrund des Abstiegs sehr geschmdlert.
Eine weitere grofle Herausforderung sind
natirlich die verénderten wirtschaftlichen
Verhdltnisse unserer Sponsoren, die sich auf
ihre eigenen groflen Herausforderungen
dieser Zeit fokussieren missen, uns aber
trotz alledem mit ihren Méglichkeiten sehr
unterstitzen — ohne sie wére der Hand-
ballsport, wie wir ihn kennen, undenkbar
— Danke dafirl

Alles im allem sehr viel Verénderung. Als ich
im April den 1. Vorsitz der Germania Fritz-
lar Ubernommen habe, war das alles noch
nicht so offensichtlich und ich habe einen
sanften Einstieg erdacht. Nach kurzer Zeit
wurde mir dann klar, warum ich an diese

1. Vorsitzender
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Stelle gelenkt wurde. Ich stehe nicht nur
beruflich for Verénderung und liebe Ent-
wicklung - und tatséchlich haben sich hier
ebenfalls viele Stellen ergeben, an denen
gearbeitet und entwickelt werden muss.

Also haben wir es gemeinsam als Vorstand
mit einer tollen Unterstitzung der Mann-
schaften angepackt. Wir haben das Trainer-
team neu aufgestellt und sind dabei, die 1.
und 2. Mannschaft zu einem groBartigen
Team zu formen.

Zusatzlich arbeiten wir daran, die vereinsin-
terne Kommunikation zu reformieren und
gleichzeitig bei verdndertem Haushalt eine
gesunde Basis zu schaffen.

Ein weiterer Schwerpunkt wird auf der
Nachwuchsférderung liegen. Hier haben
wir in den letzten Jahren schon super Erfol-
ge zu verzeichnen. Der Ausbau an dieser
Stelle ist sehr wichtig, um ein qualifiziertes
Bewegungsangebot fir unsere Kinder auf-
rechtzuhalten und stetig zu erweitern.

Ich persénlich freue ich mich auf eine span-
nende Saison 2023/24 und darauf, jeder-
zeit viele Freunde das Handballs bei unse-
ren Spielen begrifien zu dirfen.

Mit sportlichen Griien
Markus Heppe

1. Vorsitzender
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Germania

20,000 2ziurns

Py o2 Haglor),

Bis 2026 pflanzen wir
50.000 Baume im gesamten
Schwalm-Eder-Kreis.

Helfen Sie mit — wir iibernehmen:

» 5 Baume fiir lhr neu eroffnetes Depot
» 3 Baume fiir jeden neuen Fondssparplan
» 1 Baum fiir die Neuanlage oder Umstellung

Kreissparkasse
Schwalm-Eder

auf Online-Banking.

www.kskse.de/wald
4

Landrat Schwalm-Eder-Kreis
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GruBwort des Landrats

Winfried Becker

Nun hat es also die Handball-Damen des
SV Germania Fritzlar erwischtl Nach 19
Jahren Zugehérigkeit zur dritthéchsten
Spielklasse in Deutschland, kommen die
sportlichen Gegnerinnen in der ndchsten
Saison aus Hessen.

Und nicht nur die Spielgegnerinnen sind
for die 1. Damenmannschaft neu, auch
ein anderer Trainer ist nun an Bord: Der
Slowake Milan Cermak zeichnet ab die-
ser Saison fir das sportliche Abschneiden
verantwortlich. Er 1&st damit Lucky Cojocar
ab, der nach fast 100 Pflichtspielen in funf-
einhalb Jahren seine Tatigkeit in der Dom-
stadt beendet hat.

Der SV Germania schaut auf eine erfolg-
reiche Zeit in der 3. Liga zuriick. Zweimal
konnte man sogar den Meistertitel errin-
gen, zuletzt 2020. Dass der sportliche Er-
folg allerdings kein Selbstlgufer ist und der
SV Germania den Verlust einiger erfahre-
ner Spielerinnen zundchst nicht kompen-
sieren konnte, ist die bittere Erfahrung der
letzten Saison.

Nun heifit es aber nach vorne zu blicken,
aus den Erfahrungen der letzten Jahre die
richtigen Schlisse zu ziehen und den sport-
lichen Wettbewerb der Oberliga Hessen
anzunehmen und positiv zu gestalten.

Nach wie vor zeichnen sich die Vereinsver-
antwortlichen durch umsichtiges Planen
und Handeln aus und werden sicher den
eingeschlagenen Weg, mit jungen Talenten
aus der Region zu arbeiten, nicht verlassen.

Dazu, liebe Zuschauerinnen und Zuschau-
er, braucht die 1. Damenmannschaft des
SV Germania aber lhre Unterstitzungl!

Auch in Zukunft werden Sie in der Sport-
halle der Kénig-Heinrich-Schule in Fritzlar
tollen Handball erleben kénnen! Besuchen
Sie die Heimspiele, denn die zahlreiche
und lautstarke Unterstitzung eines hand-
ballbegeisterten Publikums ist die beste
Motivation fir das Team von Trainer Milan
Cermak.

Wir, als Schwalm-Eder-Kreis, werden die
Germanen ebenfalls weiterhin nach besten
Kraften unterstitzen.

Ich wiinsche den Damen des SV Germa-
nia Fritzlar fir die Spielzeit in der Oberliga
Hessen viel Erfolg und uns Zuschauerinnen
und Zuschauern spannende, hochklassige
und sportlich faire Begegnungen.

Mit sportlichen Grifen

ﬁPﬁ-ﬁr.f

Winfried Becker,
Landrat

_ Winfried Becker, Landrat
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Germania

1300 Jahre Dom- und Kaiserstadt Fritzlar

Geniellen Sie das liebenswerte, mittelalterlich
gepragte Fritzlar mit seinen zahlreichen, kultur-
historischen Bauwerken und den romantischen
Straflten und Gassen.

e Dom St. Peter (eine der schénsten
romanisch-gotischen Kirchen Hessens)
mit Dommuseum und Domschatz

e Stadtbefestigung mit einem der hochsten
noch erhaltenen stadtischen Wehrtirme
Deutschlands (Grauer Turm)

e vom Fachwerk umrahmter Marktplatz
mit Rolandsbrunnen

¢ Rathaus (liber 900 Jahre, gilt als altestes
Amtshaus Deutschlands)

¢ Museum Hochzeitshaus (Neues Leben in
alten Mauern — 1300 Jahre Stadtgeschichte)

e Spitzenhauschen mit Deckenmalerei
aus der Renaissance-Zeit (beherbergt
die Touristinformation)

Entdecken Sie die historische Altstadt mit
attraktiven Einkaufsmoglichkeiten und viel-
faltiger Gastronomie. Erleben Sie die Dom-

und Kaiserstadt im Rahmen eines interessanten
Stadtbummels oder erkunden Sie Fritzlars
landschaftliche Reize.

Stadt- und Themenfihrungen
Eder-Auen-Erlebnis-Bad

Sport- und Freizeitpark
Multiplex-Kino und Bowling-Center
Vielseitige, kulturelle Angebote,
Konzerte und Ausstellungen
Traditionelle Feste

Attraktive Rad- und Wanderwege

Touristinformation Fritzlar
Zwischen den Kramen 5

34560 Fritzlar

Tel: (05622) 988 -643 / Fax: -626
E-Mail: touristinfo@fritzlar.de
www.fritzlar.de

GruBwort Biirgermeister

Hartmut Spogat

Liebe Sportlerinnen
und Sportler, Fans und Géste
des SV-Germania Fritzlar,

,Nur gemeinsam sind wir stark”. Ge-
treu diesem Vereinsmotto kann Fritzlar
auf seine Handballspielerinnen nur stolz
sein, denn auch wenn es dieses Jahr —
trotz gréfitem Engagements — leider mit
dem Klassenerhalt des 1. Teams nicht
geklappt hat, so wurden doch Spafl
am Spiel, Ausdauer und fester Wille de-
monstriert.

In der vergangenen Saison hat die Ger-
mania Handball auf héchstem Niveau
geboten, man denke etwa an Siege wie
gegen die Spielvereinigung Altencelle.

Erfolg und Spielfreude ziehen an, und so
ist die Germania nicht nur einer der he-
rausragenden Vereine Fritzlars, sondern
auch besonders wichtig fir die Jugend-
arbeit in der Stadt.

Sport ist mehr als das Gewinnen und der
Sieg, er starkt auch den Charakter und
Zusammenhalt. Und am Gemeinschafts-
gefthl mangelt es in Fritzlar ganz sicher
nicht, weshalb es in der néchsten Saison
nur ,Angrift” heifien kann. Ich bin mir si-
cher, dass die Germania in der Oberliga

Birgermeister Fritzlar
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Hessen nur ein kurzes Gastspiel geben,
aber langanhaltenden Eindruck hinter-
lassen wird, bevor der Wiederaufstieg
gelingt.

Auch in diesem Jahr gilt mein Dank
deshalb allen Vereinsverantwortlichen,
Férderern, Sponsoren und vor allem den
Fans fur die Unterstitzung der Handbal-
lerinnen unserer Germania.

Den Teams und allen Aktiven der SV
Germania Fritzlar 1976 e. V. winsche
ich in der Saison 2023/24 viel Erfolg
und den Fans spannende Stunden zu
Hause und Auswéirts.

Sportliche Grifie
lhr

Hartmut Spogat

Birgermeister der Stadt Fritzlar

_ Biirgermeister der Dom- und Kaiserstadt Fritzlar
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»HAUS AN Zeves
DER EDER” Sty

* Fremdenzimmer ¢ Tagungsraume
* Festsaal ¢ Kegelbahn ¢ Biergarten

Wir richten IThre Familienfeste aus,
sprechen Sie mit uns, wir beraten Sie gern!

GruBwort Abteilungsleiter

Steffen Schmude

Liebe Handballfreunde und Fans
des SV Germania Fritzlar,

nach 19 Jahren 3. Liga ist mit der lefzten
Saison eine sehr erfolgreiche Zeit zu Ende
gegangen. Mit dem doppelten Abstieg in
die Oberliga und gleichzeitig unserer 2.
Mannschaft in die Landesliga missen wir
uns neu orientieren. Es gibt fur die Sai-
son 2023/24 einen radikalen Schnitt in
beiden Kadern. Bei allen Schwierigkeiten
zum Ende der letzten Saison und zu Be-
ginn der Vorbereitung sind wir uns aber
alle einig, dass wir den Umbruch schaffen
werden. Es ist genigend Qualitét in bei-
den Mannschaften vorhanden, um auch
in den neuen Ligen erfolgreich Handball
zu spielen.

Nach dem Abgang von einigen Leis-
tungstrdgern, wie Maria Kiwa und Anne
Kihlborn (beide Handballpause), Han-
nah Berk und Melina Hahn (beide Bad
Wildungen Vipers) sowie Paulina Kauffeld
(HSG Baunatal) hat uns vor dem letzten
Spiel Anfang Mai auch unser langjahriger
Trainer Lucky Cojocar mitgeteilt, dass er
for die kommende Saison nicht mehr zur
Verfigung steht. Dieser duBerst spéite Zeit-
punkt hat uns vor riesige Probleme bei der
Trainersuche und der Kaderzusammen-
stellung gestellt. Mit Milan Cermak haben
wir zu Beginn der zweiten Vorbereitungs-
phase einen Trainer gefunden, der Gber
sehr viel Efahrung im Handball, als Spie-
ler und als Trainer, verfigt. Er ist hoch mo-
tiviert, unserer Ersten wieder neue Lebens-
geister einzuhauchen. Diesen Schwung

Abteilungsleiter
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missen wir einfach nutzen und die Er-
folgserlebnisse werden sich schnell wie-
dereinstellen. Mit Maren Kleinhenz von
der HSG Kleenheim-Langgéns hat sich
eine schnelle Aulenspielerin, mit Ober-
ligaerfahrung, uns angeschlossen. Anto-
nia Icke aus unserer Zweiten méchte die
Chance nutzen, sich kommende Saison
weiterhin in der Oberliga zu beweisen und
sich weiterzuentwickeln.

Auch unsere Zweite bekommt in der Lan-
desliga ein neues Gesicht. Unter der be-
wéhrten FGhrung von Susanne Bachmann
wird es eine Mischung aus Erfahrung und
jugendlicher Unbekimmertheit geben.
Gerade auf die erfahrenen Spielerinnen
wird eine hohe Belastung zukommen, da
der Minikader der Ersten von Beginn an
unterstitzt werden muss. Hier zeigte sich
mit Beginn der Vorbereitung, dass die bei-
den Teams noch enger zusammenricken
mussen und auch gewillt sind, dies zu tun.
Bei dieser nicht ganz einfachen Aufgabe
wird ,Kasia” Zwicker (ehemals HSG Ho-
SaWo) Jule Schmude ersetzen, die sich
beruflich nach Bayern veréndert hat, und
Susi tatkraftig unterstitzen. Neu im Team
ist auf der Torhiterposition Lea Kérner von
der HSG HoSaWo und auf Auflen ist Ali-
na Eubel von der FSG Baddiger/Brunslar
zu uns zuriickgekehrt. Mit Isabell Stauber,
Marie Albus (beide TSG Dittershausen),
Alicia Barth (HSG Baunatal) und Joyce
Hélscher (GSV Eintracht Baunatal) haben

9



Abteilungsleiter

sich hoffnungsvolle junge Spielerinnen
uns angeschlossen, die wir gerne dabei
begleiten wollen, den Sprung in den Seni-
orenbereich zu schaffen. Verlassen haben
uns Hannah Grothnes (MTV KéIn), schon
in der abgelaufenen Saison, Lisa Clobes
(HSG Baunatal) und Merle Bicker (Karri-
ereende).

An dieser Stelle machte ich mich bei al-
len Spielerinnen und Verantwortlichen,
die uns verlassen haben, ganz herzlich
for ihr Engagement in den zurickliegen-
den gemeinsamen Jahren bedanken und
winsche ihnen alles Gute fur die Zukunft.
Alle neu zu uns gestoBenen Spielerinnen
heife ich herzlich willkommen und freue
mich auf die zukinftige gemeinsame Ar-
beit in unserem Verein. Ein ganz beson-
deres Dankeschén méchte ich jetzt schon
Susi und Kasia aussprechen, ohne de-
ren ausgesprochen hohes Engagement
wére die erste Phase der Vorbereitung
nicht méglich gewesen. Sie haben beide
Mannschaften fit gemacht, damit wir op-

timistisch und erfolgreich in die Saison

2023/24 starten kénnen.

Ich méchte mich ganz besonders bei al-
len Sponsoren bedanken, die auch in
diesem Jahr bereit sind, uns weiterhin zu
unterstitzen. Fhlt euch und alle Freunde
des Handballs in Fritzlar recht herzlich zu
unseren Spielen in der kommenden Sai-
son eingeladen. Nur gemeinsam werden
wir es schaffen. Wir werden jede helfende
Hand bendtigen und deshalb wirde ich
mich sehr freuen, wenn sich unser Or-
ga-Team weiter vergréfiern wirde. Wer In-
teresse und SpafBl an der Vereinsarbeit hat
und gerne in einem gut funktionierenden
Team arbeitet, sprecht mich einfach an,
wir freuen uns auf euch! Gerade und be-
sonders auch in unserem Jugendbereich
gibt es vielfaltige Maglichkeiten, sich zu
engagieren.

Wir freuen uns auf euer zahlreiches Er-
scheinen und versprechen aftraktiven
Handball mit viel Leidenschaft zu zeigen!

@

GESUNDHEIT IM HOF

Meisterbetrieb der Orthopadietechnik

Kontakt

Wolfhager StraBe 4, 34560 Fritzlar
info@gesundheit-im-hof.de
05622 /917 0050

www.gesundheit-im-hof.de

Offnungszeiten

Mo. bis Fr.: 9.00 - 13.00 Uhr

und 14.00 - 18.00 Uhr

Samstag: Termine nach Vereinbarung

=
3 BAUERFEIND

Unser
Leistungsspektrum

+ Kompressionsstrimpfe

+ Kompressionsstrimpfe
nach Diagnose
Lymph/Lipddem

+ Klinikversorgungen

+ Hausbesuche
in der Physiotherapie-
praxis

+ Orthopédische Einlagen
+ Handbandagen

+ Ellenbogenbandagen
+ Riickenbandagen

+ Kniebandagen

+ FuBbandagen
+ FuBorthesen

* Handorthesen

* Rickenorthesen

* Knieorthesen




Unser Lieferant & Partner

Unser Service fiir Sie:

* Lotto/Totto ® Tchibo-Depot

¢ Obst- & Gemlseabteilung '&
Uber 800 Bio-Artikel

Diat-Abteilung (Gluten-/Laktosefreie Produkte)

* Kasebedienungsabteilung 4
e Fisch e Fleisch- & Wurstabteilung

e Wein-Fachabteilung ePrasentkorbe

Einkaufs- und Lieferservice

(mit eigenem Kihlfahrzeug & Mitarbeitern)
Trinkmoglichkeit e Leselupen
Rollstuhleinkaufswagen

Kundentoiletten ¢ Kindereinkaufswagen
]

Kinderwickelmdglichkeit
Elektronischer Rezeptberater

Getrdankemarkt:

Am Hospital 7 . Tel. 05622-798590
... mit Gber 150 Sorten Bier und
Uber 200 Sorten Wasser und
Limonaden sowie Fassbierdepot
und Hermes Paketannahme

Elke Schafer-Dietrich
Am Hospital . 34560 Fritzlar
Telefon (0 56 22) 30 10

Unsere Offnungszeiten:
Montag bis Samstag
8:00 bis 20:00 Uhr

GruBwort Trainer

1. Damenmannschaft

Hallo liebe Handballfreunde und
Fans des SV Germania Fritzlar,

mein Name ist Milan Cermdk und ich
habe seit Ende Juli das Traineramt der 1.
Mannschaft Gbernommen. Ich lebe seit
12 Jahren mit meiner Familie in Kassel
und war bis letzte Saison Spielertrainer bei
den Méannern der HSG Zwehren/Kassel.
Ich bin voller Vorfreude auf meine erste
Trainerstation im Frauenbereich

Eine neue Saison mit spannenden Auf-
gaben und Herausforderungen steht vor
der Tur. For unserem Team und mit mir
als neuen Trainer, in einer neuen Klasse,
nach zwei nicht wirklich einfachen Jahren
mit vielen Abgéngen, ist sicherlich keine
einfache Situation. Wir geben uns aber
alle sehr viel Mihe, wieder mit neuem
Elan, viel Spaf, eine erfolgreiche Sai-
son zu spielen und uns als geschlossene
Mannschaft zu présentieren.

Da ich erst zur zweiten Vorbereitungsphase
das Training Gbernommen habe, méchte
ich mich als erstes bei Susanne Bachmann
bedanken, die die Madels sehr gut Gber
die Zeit ohne einen Trainer gefihrt hat.
Ich habe sie in einem guten physischen
Zustand Gbernommen. Die ersten Ge-
spréiche haben wir bereits vor der Pause in
der Vorbereitung gefihrt. Danach ging es

1. Damenmannschaft
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sofort mit den Testspielen los und ich habe
gemerkt wie ,heil” alle wieder auf die
Spiele waren. Da der Kader fir diese Sai-
son sehr schmal ist, ist auch die Zusam-
menarbeit und Unterstitzung von der 2.
Damenmannschaft sehr wichtig und bis-
her funktioniert das sehr gut. Danke da-
forl Wir arbeiten weiterhin an der Konditi-
on und fihren gleichzeitig neue Elemente
in unseren Trainingsalltag ein. Mit jedem
Spiel wurden die Abléufe besser und ich
bin mit der Entwicklung nach so kurzer
Zeit sehr zufrieden. Wir hatten aber auch
noch bis zum ersten Spiel noch ausrei-
chend Zeit, uns weiter zu verbessern, um
erfolgreich in die neue Saison zu starten.

Ich méchte mich hier auch beim Verein
bedanken, ich habe mich hier von Anfang
an sehr wohl gefuhlt und die Hilfe, die ich
von Steffen, Susanne und Kasia bekom-
men habe, hat mir den Start viel einfacher
gemacht.

Ich freue mich bereits auf die Spiele vor
den Germania Fans und freue mich, euch
in der Halle kennen zu lernen.

Euer Milan
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Germania

~ Steuerberatung
v Steuererklarung

~ Finanz- und
Lohnbuchhaltung

~/ Jahresabschluss

~ Wirtschaftliche Beratung

~ Existenzgriindungs-
beratung

Minch

Steuerberatungsgesellschaft mbH

Marktplatz 34
34560 Fritzlar
Tel.: 05622 - 9193 111

www.muench-stbg.de
info@muench-stbg.de

Germania

ASM

BRENNHOLZ + BAUMFALLUNG

RUND UM DEN GARTEN

Tel.: 0177 85 81 559 « ASM-Holz@gmx.de
Am Ellergarten 5 in 34560 Fritzlar
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Spielerportréts 1. Damenmannschaft Spielerportréts 1. Damenmannschaft

LENA DIETRICH#LA/RA LAURA STOCKSCHLADER#LA/RA
01.10.1994#Im Verein seit 2015 22.11.1887#Im Verein seit 2019

CHANTAL REIMBOLD#RL/RR PAULA K{LLMER#Tar MILAN GERMAK HANNAH PUNTSCHUH
17.06.2000#Im Verein seit 2018 28.03.1999+#Im Verein seit 2020 TRAINER#Im Verein seit 2023 CO-TRAINERIN#Im Verein seit 2014

XENIA AHREND#RM/RL/RR LAURA ISRAEL#KM MAREN KLEINHENZ#LA/RA TANJA BRACHVDGEL STEFFEN SCHMUDE
18.01.1995#Im Verein seit 2015 24.11.1985#Im Verein seit 2019 30.03.2003#Im Verein seit 2023 PHYSID#Im Verein seit 2007 BETREUER#Im Verein seit 2003

LEA GURBIG#TOR ANTONIA ICKE#KM LUISA KRUGER#RM/KM
14.10.1994#Im Verein seit 2015 31.01.2006#Im Verein seit 2022 12.10.2001#Im Verein seit 2018

18 18
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Germania
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das Marken-Ei aus der Region

H. Hide GmbH
Niirnberger StraBe 52 | 36211 Alheim - Heinebach
Telefon: 0 56 64 - 94 69 743 | Telefax: 0 56 64 - 94 69 744

Kontrolliert und gepriift vom Land Hessen
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Spielorte 3. Liga Staffel West

22

SG 08 Kirchhof
32 km

HSG Hoof/Sand/Wolfhagen
33 km
HSGB Twistetal
2 km
HSG Lumdatal
80 km
HSG Wettenberg
82 km
TV Hiittenberg
81 km
HSEG Kleenh.-Langg.
98 km
TSG Offenbach-Biirgel
150 km
TuS Kriftel
150 km

TSG Eddersheim
157 km

HSG Weiters./Braunsh.Worf.
168 km

Spielplan 1. Damenmannschaft

So. 09.092023  18:00  HSG Weiters./Braunsh.Worf. - SV G. Fritzlar

So. 23.09.2023  20:00  HSG Wettenberg - SV G. Fritzlar

So. 08102023  17:30  HSG Hoof/Sand/Wolthagen - SV G. Fritzlar

So.  22.10.2023 17:00  TSG Eddersheim - SV G. Fritzlar

So.  19.11.2023 18:00  TuS Kriftel - SV G. Fritzlar

So.  09.12.2023 18:00  HSG Twistetal - SV G. Fritzlar

Sa. 27.01.2024  18:00 TV Hittenberg - SV G. Fritzlar

So. 02032024  15:30  TSG Offenbach-Biirgel - SV G. Fritzlar
So. 10.03.2024  17:00  HSG Kleenh.-Langg. - SV G. Fritzlar
So. 17.03.2024  17:00  SG 09 Kirchhof Il - SV G. Fritzlar

So. 14.04.2024 17:00  HSG Lumdatal - SV G. Fritzlar

Stand: August 2023
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Germania

Kompetent. Personlich. Nah.

Das Autohaus Ostmann zahlt seit Gber 60 Jahren zu den renommiertesten Autohandlern der
Region Nordhessen. Neben einer kompetenten Beratung und erstklassigem Service finden
Sie bei uns stetig eine grole Auswahl an Neuwagen und Tageszulassungen der Marken VW,
AUDI, SEAT, CUPRA, Skoda, MAXUS sowie lUber 600 Qualitatsgebrauchtwagen.

<
/‘%\
Bad Arblsen
[ ]

N

~e. ) /
Wolfhagen KE .Niestelal
o J
Frltzlar
Melsungen

SChwaImst

@ Hofgeismar

nz

Ostmann /0
@ W oo S ¥ skoba @D

Nutzfahrzeuge SEAT cuPRrRA mAXUS




Gartnerhof Bermania

Germania
run @
oriin., -

Bonifatiusstrafle 61

34560 Fritzlar-Geismar
Tel. (0 56 22) 7 03 84
Fax (0 56 22) 7 03 58

Gartnerhof Ludwig GmbH | Lindenweg 1-3 | 34560 Fritzlar | Tel.: 0 56 22 / 99 83 0

www.gaertnerhof-gruenerleben.de
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\‘ JUGEND HANDBALL FORDERUNG

\! - FRITZLAR

prdsentiert

LVM-HANDEBALLCAMA

MiT LUNSEREN QUALIFiZiERTEN TRAINERN

HERBSTFERIEN &0

Sl"l Ar[
RIZLA
RITZe

Fiir weibliche/mdnnliche E-Jugend und D-Jugend

Sporthalle Konig-Heinrich-Schule

Schladenweg 43, 34560 Fritzlar

GENALE TERMINE LIND DATEN FOLGEN iN KLRZE

Mit freundlicher Unterstiitzung der LVM E

LVM Versicherung Anne Legge ANNE LEGGE
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PERSONLICH ¢ KOMPETENT e SPEZIALISIERT

Ihre Spezialisten
fiir Gelenk- und
Sport-Orthopadie

Orthopadische

Praxisklinik
Baunatal- Wolfhagen

Dres. med. Schafdecker - von Stosch
Kentsch - Gréll - Rasch - Papafragou

MVZ

UNSERE KOMPETENZEN

Gelenk- und Sportorthopadie
ambulante und stationare Operationen
Gelenkspiegelungen

Teil- und Vollendoprothetik
konservative Orthopadie
Osteoporosebehandlungen
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Dr. med.
Christian Groll
Akupunktur
Sportmedizin
Mannschaftsarzte
Kassel Huskies / KSV Baunatal

Stettiner StraBe 4 - 34225 Baunatal
2 05601-97710
E-Mail: info@ortho-baunatal.de
www.ortho-baunatal.de
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Reha-Sport Lymphdrainage
Treff Massage Sporttherapie
dheit ol Bewegun
Ernahrung gung
Physiotherapie

Funktionstraining

Achtsamkeit : .
SchmerztherapieTr Iggerpoint

Krankengymnastik Gesundheitskurse
Gesundheit Entspannung Rlickenschule

addamarweg 10 ¢ 34560 Fritzlar
pelt@gmx.de ¢ 0170-9385644 0. 0170-9385646

Achtsamkeit Gesundheitskurse

Treff Gerdtetraining HipHop
s Kickboxen pyeyncohall

Tanzen

Achtsamkeit Erndhrun g

Breakdance
wegung Zumba
_Bodybuilding Krafttraining Fitness

Firmenfitness entspannung "Karate



Radiologie Nord- & Mittelhessen
Das Radiologie-Netz

Alsfeld - Bad Wildungen - Frankenberg
Fritzlar - Hessisch Lichtenau

Kassel - Lauterbach
Marburg - Schwalmstadt

Stadtallendorf - Witzenhausen

Kompetenzzentren fiir:

e Kernspintomographie (MRT)

Prostata-MRT (mpMRT)

e Computertomographie (CT)
e Schmerztherapie (ST)
e Mamma-Diagnostik (MD)

Mamma-MRT (MRM)
Mammographie
Mamma-Ultraschall

o Interventionelle Radiologie (IR)
* Rontgen (RO)

e Durchleuchtung (DL)

e Knochendichtemessung (DXA)
o Sonographie (US)

Schnell zu IThrem Termin:

Online-Terminbuchung
www.radiologie.net/terminvergabe
Terminhotline 05622 71910 0

Radiologie - Teleradiologie - Strahlenschutz __

GruBwaort

Neustart in der Landesliga

Nach zwei Jahren in der Oberliga Hessen
starten wir, die zweite Damenmannschaft,
nun wieder in der Landesliga Nord.

Die letzte Saison in der Oberliga begann fir
uns mit vielen knappen Siegen und wir konn-
ten einige Punkte sammeln.

Besonders unser Kampfgeist und unser
unbéndiger Siegeswille erméglichte es,
dass wir einige spannende Partien kurz vor
Schluss fur uns entscheiden konnten. Im
Laufe der langen und kréftezehrenden Sai-
son machte sich jedoch unser zum Teil klei-
ner Kader bemerkbar. Leider hat es nicht
gereicht, um bei der groBen Anzahl an
Absteiger den Klassenerhalt zu sichern. Am
Ende der Saison mussten wir uns von einigen
Mitspielern verabschieden. Paulina Kauffeld
und Lisa Globes wechselten zum diesjéhri-
gen Ligakonkurrenten HSG Baunatal, Anto-
nia Icke schaffte den Sprung in unsere erste
Mannschaft und unsere langjéhrige Mitspie-
lerin Merle Bicker ging in die wohlverdiente
Handballrente. Schweren Herzens mussten
wir uns auch von unserer Co-Trainerin Jule
Schmude verabschieden, die es, aus berufli-
chen Griinden, nach Bayern zog.

Wir winschen euch alles Gute und freuen
uns auf ein Wiedersehen in der Sporthalle.

In die neue Landesligasaison starten wir nun
mit vielen neuen und jungen Gesichtern.

Unsere Neuzugdnge sind: Marie Albus,
Isabell Stéuber (beide TSG Dittershau-
sen), Alicia Barth (HSG Baunatal), Joyce
Hoélscher (GSV Eintracht Baunatal), Alina
Eubel (FSG Bo&ddiger/Brunslar), Miriam
Galenschowski (MTV Geismar) und Lea
Kérner (HSG Hoof/Sand/Wolfhagen).

2. DJamenmannschaft

Somit wird mehr als die Halfte unseres Ka-
ders aus unter 20-jghrigen Talenten beste-
hen.

Unsere neue Co-Trainerin Kasia Zwicker, die
von der HSG Hoof/Sand/Wolfhagen kam,
hat uns bereits in der ersten Vorbereitungs-
phase in zahlreichen Athletik- und allseits
beliebten Tabataeinheiten zum Schwitzen
gebracht.

Nach der Vorbereitung, in der bereits in der
neuen Konstellation getestet wurde, wollen
wir in der Landesliga mit der Mischung aus
jungen, talentierten Spielerinnen und dlte-
ren, erfahrenen Spielerinnen unseren Fans
die bestmégliche Leistung présentieren und
Punkte sammeln. Unser Fokus liegt auf der
Weiterentwicklung unseres Potenzials, der
Stabilisierung unserer Leistung und der He-
ranfGhrung der jungen Spielerinnen an den
Seniorenbereich.

In der neuen Liga freuen wir uns schon auf
spannende Derbys, aber trauern dennoch
dem Spiel mit Harz ein wenig hinterher. So
ganz auf das Spiel mit Harz missen wir je-
doch nicht verzichten, da auch in dieser Sai-
son wieder eine enge Zusammenarbeit mit
der ersten Mannschaft vorgesehen ist.

Wir freuen uns auf die kommenden Herr-
ausforderungen und hoffen, dass wir auch
in der Landesliga auf eure Unferstitzung
zéhlen kénnen.

Eure M&dels der zweiten
Damenmannschaft + Trainerinnen
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Spielerportréts 2. Damenmannschaft Spielerportréts 2. Damenmannschaft

ANNA HOLECZY#LA/RA/RM LENA ALTER#LA/RA RIKA SIMDN#LA/RA ISABELL STAUBER#RL/RR JOYCE HOLSCHER#KM ALINA EUBEL#RA/LA
13.08.1996#Im Verein seit 2016 28.01.1888# Im Verein seit 2018 15.04.2004#Im Verein seit 2020 12.11.2006#Im Verein seit 2023 29.06.2006#Im Verein seit 2023 07.06.2003#Im Verein seit 2023

LEA KORNER#TOR NINA ALBUS#RA/KM MARLEEN KRAUSE#KM/RR MAREN DASENBROCK#TOR PAULA RITTER#TOR SUSANNE BACHMANN
15.01.2003#Im Verein seit 2023 28.05.18974# Im Verein seit 2016 04.02.20014#Im Verein seit 2019 16.02.1997#Im Verein seit 2021 01.01.2006#Im Verein seit 2022 TRAINERIN#Im Verein seit 2019

SARAH OSCHMANN#RM/RL MARIE ALBUS#RL/RR ALICA BARTH#LA/RR KASIA [KATARZYNA] ZWICKER LAURA JOSEFIAK
10.07.1994#Im Verein seit 2015 24.07.2007#Im Verein seit 2023 02.02.2006+#Im Verein seit 2023 CO-TRAINERIN#Im Verein seit 2023 BETREUERIN#Im Verein seit 2022
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Spielorte Oberliga Hessen

48

HSG Baunatal
21 km

HSG Zwehren/Kassel
25 km

TSG Dittershausen
25 km

TSV Wollrode

27 km

TuSpo Waldau

34 km

TG Rotenburg

52 km

TV Hersfeld

58 km

SV Reichensachsen
6 km

HSG Wesertal
77 km

- HSG GroBenliider/Hainzell
93 km

FT Fulda
98 km

Spielplan 2. Damenmannschaft
So.  09.09.2023  18:00 TuSpo Waldau - SV 6. Fritzlor I

So. 24.09.2023 16:30 SV Reichensachsen - SV G. Fritzlar Il
Sa. 07.10.2023 16:30  HSG GroBenlider/Hainzell - SV 6. Fritzlar Il

So.  22.10.2023 17:00  HSG Wesertal - SV 6. Fritzlar Il

So. 19.11.2023 16:00  TSG Dittershausen - SV G. Fritzlar I

So. 09122023 16:30  HSG Baunatal - SV 6. Fritzlar Il

Sa. 10.02.2024 18:30 TV Hersfeld - SV G. Fritzlar Il
Sa. 17.02.2024 18:00  HSG Zwehren/Kassel - SV G. Fritzlar |1

So. 10.03.2024 17:00 TSV Wollrode - SV G. Fritzlar Il
So. 17.03.2024 17:00  FT Fulda - SV 6. Fritzlar Il

Sa. 13.04.2024 15:30 TG Rotenburg - SV 6. Fritzlar Il
Stand: August 2023
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Alle Marken. Alle Arbeiten.

Alles in Meisterqualitat.

i
Die Werkstatt

Kfz-Meisterbetrieb

Inspektion aller Fabrikate
Reifen & Rader Service
Klimaanlagen-Service
Elektronik / Elektrik
Achsvermessung
Unfallinstandsetzung

HU / AU*

24 h Abschleppdienst

05622 9300820 Inh.: S. Janowicz | Brautdcker 9 | 34560 Fritzlar

Tel.: 05622 / 91 95 666 | Fax: 05622 / 91 95 667

E-Mail: die-werkstattfritzlar@t-online.de

Geschaftszeiten: Mo.-Fr. 7:30 - 18.30 Uhr und Sa.: 9:00-13:00 Uhr

* Hauptuntersuchung nach & 29 StVZO durchgefiihrt durch externe
Priifingenieure einer amtlich anerkannten Uberwachungsorganisation




15% Rabatt* Hol dir und deinem Team die neue -Kollektion von Kempat!

Fiir alle Vereinsmitglieder

* Bei Vorlage der Mitgliedskarte.

g |NTES,|§£|:ORT

'i /kempa.de @kempa_de [} kempa-sports.com @ blog.kempa-sports.com
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ST. MARTIN APOTHEKE

Wiy fordern soziale Projekte,

T

2,

Telefon: 05622-996550

www.st-martin-apotheke-fritzlar.de

Sport: & Kurtwr

Kasseler Strafle 22a
34560 Fritzlar

Miet
Maschinen
Service

Mario

Ludolph 3“ 48
0558 a ~EN

Wir liefern Baustoffe: Sand, Kies, Splitt
Schotter, Boden, Recyclingmaterial uvm.

@ Container / Entsorg¥ng

©® Transporte
® Baggerarbeiten ® Baumwurzelfrasen

® Abbruch-Riickbg, ~ ® Entriimpelung / Entkernung

® Maschinenvermietung
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Inh. Nicole Kleinpeter
Gieflener Strafle 23
34560 Fritzlar
Offnungszeiten
Mo. geschlossen

Di.- Fr. 8.00 - 18.00 Uhr
Sa. 8.00 - 13.00 Uhr

Bei Versicherungen wollen Sie klare
Verhaltnisse. Und einen zuverlassigen
Partner an lhrer Seite

MaRstabe / neu definiert M

AXA Generalvertretung Eberhard Kramer

Brautacker 7, 34560 Fritzlar
Tel.: 05622 915100, Fax: 05622 915101, eberhard.kramer@axa.de
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STROM & GAS

www.ewf.de

; \
Meine EWF*: Service rund um die Uhr!

Jetzt anmelden!

Wussten Sie schon, dass die EWF rund um die Uhr erreichbar ist? Mit unserem
Kundenportal ,Meine EWF* haben Sie jederzeit Einblick in alle Informationen zu
lhren Vertragen und kdnnen darlber hinaus verschiedene Anpassungen selbst
vornehmen — und zwar immer genau dann, wenn Sie Zeit daflr haben.

www.ewf.de/meineewf

EWF-Kundenzentrum Fritzlar
Marktplatz 5 - 34560 Fritzlar
Telefon: 05622 9995-0

E-Mail: kundenservice@ewf.de

Offnungszeiten

Mo. - Mi.  08.30 — 12.30 Uhr und 13.30 - 15.30 Uhr
Do. 08.30 — 12.30 Uhr und 13.30 - 17.15 Uhr
Fr. 08.30 - 13.00 Uhr

I\

Energie Waldeck-Frankenberg GmbH E W F

Jugendwart

Neuer frischer und junger Wind in unserer Jugendabteilung

Nach den Sommerferien 2022 bahnte sich
langsam, aber sich an, dass unsere Ju-
gendabteilung in allen Mannschaften wach-
sen wird. Die Kinder brachten ihre Freunde
mit ins Training und die jingeren Geschwis-
terkinder waren jetzt so alt, dass sie auch
mittrainieren konnten. Unsere kleine aber
feine Abteilung wuchs die letzten Monate so
enorm, dass wir in der kommenden Saison
endlich eine weibliche E-Jugend wieder ins
Rennen schicken kénnen. Uber die allge-
mein wachsende Entwicklung sind wir alle
sehr glicklich und freuen uns, wenn wei-
terhin die Kinder gerne zu uns ins Training
kommen und sie positiv Uber unseren Verein
sprechen.

Unsere Altesten in der Jugendabteilung
ist unsere neue ménnliche D-Jugend. Der
Grofiteil der ehemaligen ménnlichen E-Ju-
gend ist altersentsprechend hochgerutscht
und hat noch von einigen talentierten Méd-
chen, die mit dem Handballsport begonnen
haben, und Spielern des TSV Deute Zuwachs
bekommen. Jetzt heifit es, hart trainieren,
um das 1. Jahr in der héheren Altersklasse
zu meistern. Bibiana ,Bibi” Huck wird wei-
terhin das Team trainieren und coachen.
Andreas ,Zip” Zipperer hat Bibi in der letzten
Saison schon unterstitzt und wird dies auch
zukinftig machen. Er ist auch ein ehemali-
ger Handballer und Vater eines Spielers in
der Mannschaft. Rockt die Saison und gebt
niemals auf, egal, was auf oder neben dem
Spielfeld passiert.

Die neu formierte weiblichen E-Jugend wur-
de bis Ende Juli von Jule Schmude trainiert,
die aus beruflichen Griinden in den Siden
gezogen ist. Ein Glick férdert und bildet Susi

Unsere Jugend

Bachmann gerne junge Spielerinnen aus und
somit war es fur sie klar, dass sie das Team
Ubernimmt. Kurz vor den Sommerferien ist
Alicia Barth als Co-Trainerin hinzugestofien,
eine junge ehrgeizige Spielerin aus unserer
2. Damenmannschaft, die den Médels noch
so einiges beibringen kann. Vielen lieben
Dank, dass ihr Beide diese tolle Mannschaft
Ubernommen habt, sie werden euch grofie
Freude bereiten.

Unsere Minis wurden die letzte Saison von
Lisa Schade und Jule Schmude trainiert. Lisa
hat leider so viele schulische und private
Verpflichtungen, dass sie leider nicht mehr
weitermachen kann. Ein Glick haben wir
zwei junge Spielerinnen unserer Zweiten,
Lea Kérner und Alina Eubel, fir diese Mann-
schaft gefunden. Lea und Alina sind tolle
einfGhlsame Trainerinnen und die Kinder
freuen sich auf jedes Training mit ihnen. Die
dlteren Médels der Minis trainieren mindes-
tens einmal in der Woche bei der weiblichen
E-Jugend mit, um néchstes Jahr die Her-
ausforderungen des Sprungs in die néchs-
te Altersklasse zu minimieren. Einige Mad-
chen sind so angefixt von unserem schénen
Sport, dass sie so eine tolle Entwicklung in
den letzten Monaten gemacht haben, um in
der E-Jugend auch bei den Spielen schon
aushelfen zu kénnen. Macht weiter so und
herzlich willkommen liebe Lea und Alina in
unserem Trainerteam. Lisa wiinschen wir al-
les Gute und freuen uns, wenn wir uns mal
in der Halle oder Stadt stehen.

Zu guter Lefzt unsere Wirbelwinde — die
Superminis — im Verein. Unsere Jingsten
machen unglaublich viel Spafl und werden
weiterhin von Heide und Steffen Schmude
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Unsere Jugend

trainiert. Jedes einzelne Kind hat gefuhlt for
5 Energie. Diese energiegeladenen Jungs
und Madels kommen jede Woche gerne zu
den Beiden ins Training, weil es immer wie-
der neue coole Spiele gibt, und auch die
Freunde sind oftmals mit im Schlepptau oder
die gerade erst laufenden Geschwisterkin-
der. Bleibt weiterhin so motiviert am Ball und
ihr werdet noch eine grofie Handballkarriere
vor euch haben.

Das Férdertraining findet weiterhin fir Spie-
lerinnen aus Nordhessen (Jahrgénge 2004-
2009) statt und wird von unserer Trainerin
der 2. Damenmannschaft Susi Bachmann
und einer jungen Spielerin mit viel Erfah-
rung Marleen Krause geleitet. Nicht nur
dieses Amt hat Marleen Gbernommen, son-
dern auch die Position als stellvertretende
Jugendwartin. Marleen ist eine wahnsinnig
ehrgeizige junge Spielerin, die gerne im
Verein etwas bewegt und unterstitzt. Jule ist
unfassbar dankbar und freut sich darauf, mit
ihr zusammen die Jugendabteilung, aus der
Ferne, zu leiten und das sie Marleen im aller-
letzten Moment fir diesen wichtigen Posten
gewinnen konnte.

In den Osterferien 2023 fand unser
LVM-Handballcamp, unter der Leitung von

|4B

Lucky Cojocar und Spielerinnen der 1.
und 2. Damenmannschaft, statt. Knapp 30
handballbegeisterte Spieler und Spielerinnen
aus unserem Verein und unserem Nachbar-
verein HSG Bad Wildungen/Friedrichstein/
Bergheim nahmen an den beiden abwechs-
lungsreichen Trainingstagen teil. Unsere
Sponsorin der Jugend Handball Férderung
(JHF) und Leiterin der LVYM Versicherung in
Fritzlar Anne Legge hat am 2. Tag zusétzlich
noch tolle Uberraschungen fir alle mitge-
bracht. Vielen lieben Dank fir die tolle Zu-
sammenarbeit und wir freuen uns auf weitere
gemeinsame Projekte mit dir, liebe Anne.

Vor den Sommerferien 2022 haben zwei
neue Kooperationen begonnen — zum ei-
nen mit der Grundschule in Oberméllrich
und zum anderen mit der Grundschule in
Zuschen. In beiden Schulen hat jeweils ein
Schnuppertraining, wéhrend der Schulzeit,
stattgefunden. Letzten Herbst haben wir in
beiden Grundschule den Grundschulakti-
onstag des Deutschen Handballbunds (DHB)
durchgefihrt und diese beiden Vormittage
waren ein voller Erfolg. Nicht nur die Schiler
und Schilerinnen hatten groBle Freude mit
den unterschiedlichen Stationen und dem
abschlielenden Handballspiel, sondern wir
konnten auch einige Kinder gewinnen, die
ietzt regelmaBig zu uns ins Training kommen.

Um unsere neuen ldeen im kommenden Jahr
auch bestméglich umsetzen zu kénnen, sind
wir for jede helfende Hand dankbar. Lasst
eure Kinder bei uns im Training schnuppern,
wir kénnen euch versichern, es wird ihnen
Freude bereiten.

Der Spafl am Handballspielen steht dabei
for uns an oberster Stelle.

Eure Marleen und Jule

Business
Premium Store Fritzlar

Schau beim Testsieger rein*

(*Lt. Connect, Europas groRtem Magazin zur Telekommunikation)

Bestes Netz fiir Sprach-
und Datenverbindung

lhr Partner in Sachen
Mobilfunk und Festnetz

Wolfhager Stra3e 1
Herkulesmarkt
34560 Fritzlar

Telefon: 056 22|63 72

Telefax: 056 22|91 02 05

Mobil: 0172|563 4203

E-Mail: d2shopklein@vodafone.de

Offnungszeiten
Montag bis Freitag: 9.30 bis 18.30 Uhr
Samstag: 9.30 bis 14.00 Uhr
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JUGEND HANDBALL FORDERUNG

o> FRITZLAR

Du mochtest dich weiterentwickeln
und trdumst davon mal hoher-
klassig Handball zu spielen? Dann
komm bei unserem Foérdertraining
vorbei und lerne viele neue Madels
und Trainer kennen.

INTERESSE?

JULE SCHMUDE
(0 01522/16908 10

MARLEEN KRAUSE
(© 0172/3739513

Die aktuellen Termine
erhaltet Ihr auf unserer
Facebook/Instagram-Seite
oder unserer Homepage
www.germania-fritzlar.de
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LVM-Versicherungsagentur
Anne Legge
Fraumiinsterstr. 2

34560 Fritzlar

Telefon 05622 98920
info@legge.lvm.de
https://legge.lvm.de

LV

VERSICHERUNG

Pappelallee 26
34560 Fritzlar

Tel. 05622 -91 52 20
Fax 05622 - 91 52 22

info@durstewitz.com

Unfall+Lackierung+ Kfz-Technik !i §

Aufbereitung

www.durstewitz-zentrum.com
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Der neue Volvo EX30.

Unser kleinstes SUV aller Zeiten.

Zukunftsweisende Technologie, vielseitiger
Stauraum und begeisternde Innenraumdesigns aus
recycelten Materialien — in unserem kleinen vollelektrischen
Volvo EX30 steckt wahre GroRe, die beeindruckt.

Autohaus Hetzler GmbH & Co. KG
Wolfhager StraRe 5, 34560 Fritzlar, Tel. 056229930-0

Hetzler-Automobile Vertriebs GmbH & Co. KG
Heiligenréderstr. 27, 34123 Kassel, Tel. 056157009-0

volvocars-haendler.de/hetzler

DEINE EINLAGEN

SO INDIVIDUELL
WIE DU.

www.nusser-schaal.de

Nusser & Schaal GmbH + HauptstraBe 9 <34537 Bad Wildungen

ac ad
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HoLZBAU
Finlse..

34582 Borken-Arnsbach
Forstweg 18
> 05682/73 0053

Trainingslager

Strategietagungen
153 Hotelzimmer
Restaurant und Bistro

Sauna und Fitness
Erfolgreich. Gemeinsam. Gestalten.

?;.H GenoHotel Baunatal GmbH | Schulze-Delitzsch-StraRe 2 | 34225 Baunatal |

Telefon: +49 5601 978-6000 | E-Mail: info@genohotel-baunatal.de | www.genohotel-baunatal.de
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Unsere Superminis

Bei den kleinen Strolchen ist immer was los!

Einmal in der Woche ist in der KHS Halle rich-
tig was los, denn da treffen wir uns zum Trai-
ning. lhr fragt euch jetzt bestimmt wer wir sind.

Die Supermini’s, die Jingsten in unserem
Verein. Wir sind 3 — 6 Jahre alt und haben
erfahren, dass es auch fir kleinere Kinder
hier bei uns die Maglichkeit gibt, Handball
spielerisch zu erlemen. Einige haben es im
Kindergarten und im Freundeskreis weiter er-
z&hlt. Es gibt auch Kinder, die von klein auf
immer in der Halle waren und ihren gréfie-
ren Geschwistern beim Training zugeschaut
haben. Jetzt sind sie soweit, selbst aktiv zu
sein. Wir dirfen einige Zeit ausprobieren,
ob uns diese Sportart gefdllt. Viele von uns
sind jetzt jeden Dienstag im Training und es
macht uns viel Spaf. Seit Oktober ist Steffen
mit dabei und unterstitzt Heide. Mal steht
er im Tor oder hilft uns die Ubungen rich-
tig durchzufihren. An dieser Stelle nochmal
ein herzliches Willkommen. Nach einem
Aufwdrmspiel, was immer einer von uns
auswéhlen darf, beginnt der aktivere Teil un-
seres Trainings. Dann dirfen wir Steffen und
Heide helfen, den Parcour aufzubauen. Jetzt

geht es endlich los, etwas mit und ohne Ball
auszuprobieren. Beide stellen die Ubungen
so zusammen, das wir auch im turnerischen
und koordinativen Bereich gefordert werden.
Viel Spa3 haben wir bei Spielen, indem wir
als Team aktiv sind. Dabei muss sich einer
auf den anderen verlassen kénnen und es
muss Hand in Hand gehen, um gemeinsam
das Ziel zu erreichen. Wenn ihr dann lange
genug schon bei den Superminis seit und
ihr schon gut den Ball werfen, fangen und
prellen kénnt, dann gehért ihr zu den alten
Hasen unserer Mannschaft. Dann ist es so-
weit und ihr kénnt zu den Minis wechseln.
Da warten schon Alina und Lea auf euch.
Um euch den Ubergang zu erleichtern dirft
ihr auch hier mal schnuppern und schauen,
was da im Training gemacht wird. Haben
wir eure Neugier geweckt, dann kommt vor-
bei, wir freuen uns sehr. Wir sind eine tolle
Truppe und méchten euch zeigen, was man
mit einem Ball alles so machen kann.

Heide, Steffen und die Supermini‘s

Hintere Reihe: stellv.
Jugendleiterin Marleen,
Oskar, Tim, Jonas, Emil,
Anna, Franz, Timo

Vordere Reihe: Pontus,
Enya, Anna, Matilda
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Motivation durch SpaB und Freude!

Unsere Leistungen:

Betriebliche
Gesundheitsférderung

Betriebliches
Gesundheits-
management

Leistungsdiagnostik
Trainingssteuerung

Personaltraining &
Gruppentraining

Lauf-Camps

Du mochtest etwas in deinem Leben verdndern? Melde dich bei uns -

wir freuen uns, dich auf deinem Weg unterstitzen zu dirfen!

Scannen und direkt
dein/Ihr kostenfreies

Informationsgespréich
vereinbaren! .
Wir freuen uns auf dich/Sie!

Na-T-ouren
Am Kaiserkreuz 12

34582 Borken (Hessen)
Telefon: 05682 40 999 74

Mail: info@na+-ouren.de
www.na-t-ouren.de

Minis

Wir sind die Minis

Hallo liebe Handballfreunde,

wir sind die Minis des SV-Germania
Fritzlar. Gemeinsam mit unseren neuen
Trainerinnen Lea Kérner und Alina Eubel
wollen wir mit Spiel und Spaf3 das Hand-
ballspielen erlernen. Wir sind viele neue
Kinder im Team und freuen uns sehr im
wdchentlichen Training Neues zu lernen
und Uber uns hinaus zu wachsen.

Das Traineramt ist fir uns weitestgehend
noch Neuland, doch wir nehmen uns
dieser Herausforderung an und hoffen
schnell, als Team zusammenzuwachsen.
Uns ist es wichtig, dass, trofz des ange-
strebten Lernprozesses, der Spaf3 nicht
verlorenen geht.

Das Team ist, dank einiger handballbe-
geisterter Neuzugénge und Unterstitzung
von den Superminis gewachsen, was uns
die Méglichkeit bietet, den Kindern még-

Unsere Minis

lichst spielnah, das Handballspielen bei-
zubringen. Mit viel Geduld gilt es aber
zunéchst einmal die Basics zu Uben und
anzuwenden.

Zurzeit lernen wir uns alle noch kennen
und stellen uns in jedem Training neuen
Aufgaben und bewdltigen gemeinsam
auch so manche Schwierigkeiten.

Allen ehemaligen Minis, die jetzt in der
E-Jugend sind, wiinschen wir dort viel Er-
folg und vor allem Spaf} im Training.

Wir trainieren donnerstags in der Sport-
halle der KHS in Fritzlar von 17:15 Uhr
bis 18:30 Uhr. lhr seid jederzeit herzlich
willkommen am Training teilzunehmen,
wir freuen uns auf euch.

Wir sehen uns in der Halle.

Eure Minis, Lea & Alina

Hintere Reihe:
Trainerin Lea,
Karla, Finn, Paul,
Greta, Emelie, Lars,
Trainerin Alina

Vordere Reihe:
Sophia, Julia,
Frieda, Ida

ad




Unsere E-Jugend

E-Jugend

Erste weibliche Jugend nach vielen Jahren wieder

Nach den Osterferien diesen Jahres hat
sich heraus kristallisiert, das ausreichend
Médchen in der Altersstruktur in unserem
Verein trainieren, um endlich wieder eine
reine weibliche Jugend ins Rennen zu schi-
cken. Die Mé&dels haben grofien Spafl im
Training und sind ehrgeizig am Ball. Fur
den Grofiteil ist es ein enormer Sprung,
da sie von den Minis in die E-Jugend ge-
kommen sind und ab sofort alle Regeln
beherrschen mussen. Der Welpenschutz
ist sozusagen vorbei. Seit dem Sommer
wird das Team von Susi Bachmann, der
Trainerin der 2. Damenmannschaft, und
Alicia Barth, eine junge talentierte Spiele-
rin unseres Juniorteams, trainiert.

Die E-Jugend wird von den Madels der
Minis aufgestockt, die gerne mehr als ein-
mal in der Woche trainieren méchten, um
den Sprung in die ndchsthdhere Alters-
struktur leichter zu meistern. Sie erlernen
eine neue Spielform, die sie aber ruckzuck
verinnerlicht haben. Meistens macht sich

60

das Trainerteam mehr Gedanken, dass
die Spielerinnen so viel Neues erlernen
missen und die Madels meistern das mit
einer Leichtigkeit.

Wir starten mit einem vollen Kader in die
Saison, durch einige Minis, die schon bei
den Gréfleren mittrainieren. Die Médels
verstehen sich super und helfen sich un-
tereinander.

Alle sind sehr engagiert und freuen sich
darauf Neues zu erlernen. Gestartet sind
wir mit der richtigen Technik des Schlag-
wurfes bis hin zum Parteiball spielen.

Die Méadels lernen sehr schnell und kén-
nen viele Aufgabenstellungen direkt super
umsetzen.

Wir freuen uns sehr auf die anstehende
Saison und hoffen das Bestmégliche zu
erreichen :)

Eure Alicia, Susi & die Médels

Hintere Reihe: Emma,
Merle, Klara, Trainerin
Alicia, Hanna, Lea,

Sophie, Trainerin Susi

Vordere Reihe: Kristina,
Lea, Hanna, Hanna,
Greta, Emelie

Spielplan E-Jugend

Di. 10.10.2023  17:30  SG 09 Kirchhof - SV G. Fritzlar

So. 12112023  12:30 TV Hersfeld - SV G. Fritzlar

So. 03.12.2023  11:00  HSG Datterode/Rohrda/Sontra - SV 6. Fritzlar
So. 09122023  15:30 SV Reichensachsen - SV G. Fritzlar
So. 28.01.2024  11:00  SG Schenklengsfeld - SV G. Fritzlar

Sa. 17.02.2024  13:00  JSG Dreiburgenstadt Felsherg - SV G. Fritzlar

Stand: August 2023

Schanes fiirs Leben...

KUHAUPT

Uhren - Schmuck - Kunsthandwerk
Tisch & Kiiche

Marktplatz 23 - 34560 Fritzlar
05622-798154
info@kuhaupt-fritzlar.de
www.kuhaupt-fritzlar.de

n kuhauptfritzlar
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Unsere O-Jugend

D-Jugend

Hoch motiviert ins 1. Jahr D-Jugend

Liebe Handballfreunde,

wieder ist ein Jahr vergangen und wir kén-
nen seit langer Zeit wieder aus eigener
Kraft und guter Jugendarbeit eine ménn-
liche D-Jugend, mit grofier Verstarkung
von einigen Madels, melden.

Als gemeinsamen Saison- und Jahres-
abschluss der E-Jugend haben wir im
Mai 2023 das Spiel der MT Melsungen
gegen die Rhein-Neckar-Léwen besucht.
Es war ein grofles Highlight die erfahre-
nen Bundesligaspieler spielen zu sehen.
Ebenso war es eine grofie Ehre von den
Spielern Autogramme zu sammeln. Selbst
die Trainer und die Eltern konnten es sich
nicht verkneifen ein Wort mit den MT und
Léwen Spielern zu wechseln. Es war ein
gelungener Abschluss.

Auch in der vergangenen Saison konnten
wir wieder zahlreichen Kindern den Spaf3
am Handballspielen zeigen und sie fir
uns gewinnen.

Es liegt noch viel Arbeit
vor uns. Dennoch ist es
schén zu sehen, wie die
Kids von Trainingsein-
heit zu Trainingseinheit
besser werden. Wie
sich die Ablaufe, wie
z. B. die Schrittfolgen,
Passen und Fangen und
das  Zusammenspiel,
festigen und sie immer
mehr an  Selbstver-
trauen gewinnen. Alle
wollen Handball spie-

len. Das sieht man auch. Die Ubungen
kénnen nun komplexer und spezifischer
werden, was natirlich auch ein Muss ist.
Der Spaf steht aber immer an erster Stel-
le. Denn mit Spaf ist es viel einfacher die
Regeln zu lernen. Ein neues Spielsystem
muss erlernt werden. Die sinkende Mann-
deckung. Gleichzeitig wird das Angriffs-
spiel nun positionsbezogen gespielt.

Ein ganz grofles Lob gilt den Eltern und
Angehérigen, die uns immer tatkréftig bei
den Spielen und sogar im Training unter-
stitzen. Bei den Heimspielen wird immer
Kaffee und Kuchen und andere grof3arti-
ge Leckereien angeboten. Wir freuen uns
schon jetzt auf viele Zuschauer und tolle
Spiele der kleinen Handballer und Hand-

ballerinnen.

Eure Bibi und Zip

Hintere Reihe: Emil, Joana, Lea, Giorgia, Tim, Trainerin Bibi
Mittlere Reihe: Luis, Lene, Linus, Julian, Milan, Leonas | Liegend: Noel, Adam
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So.
So.
Sa.
So.
Sa.
So.
So.
So.
Sa.
So.
Sa.
So.
Sa.
So.

10.09.2023
17.09.2023
23.09.2023
01.10.2023
07.10.2023
05.11.2023
12.11.2023
26.11.2023
02.12.2023
10.12.2023
27.01.2024
04.02.2024
24.02.2024
10.03.2024

Stand: August 2023

13:30
12:30
15:00
12:30
13:00
12:30
12:30
13:00
14:30
12:30
16:30
12:30
12:30
14:00

spielplan D-Jugend

HSG Datterode/Réhrda/Sontra - SV G. Fritzlar
SV 6. Fritzlar - TG Rotenburg

SV G. Fritzlar - HSG Datterode/Rahrda/Sontra Il
SV G. Fritzlar - VL Wanfried

mJSG Melsungen/Kdrle/Guxhagen - SV G. Fritzlar
SV G. Fritzlar - TSG Bad Sooden-Allendorf

SV G. Fritzlar - JSG Dreiburgenstadt Felsberg

SV G. Fritzlar - HSG Datterode/Rohrda/Sontra

T6 Rotenburg - SV 6. Fritzlar

HSG Datterode/Rahrda/Sontra Il - SV 6. Fritzlar
VFL Wanfried - SV 6. Fritzlar

SV G. Fritzlar - mJSG Melsungen/Kérle/Guxhagen
156 Bad Sooden-Allendorf - SV 6. Fritzlar

JSG Dreiburgenstadt Felsherg - SV G. Fritzlar
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RAVENSBURG

~HESSEN IST SPORTLAND.
MIT 68 MIO. EURO
REKORDINVESTITIONEN
ALLEIN IM JAHR 2023
UNTERSTUTZEN WIR DEN
HESSISCHEN SPORT.”

GmbH
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Schiedsrichter und Sekretare

Unsere Schiedsrichter

Daniel Vogt Thomas Nerling Katharina Wenner Stefanie Wessels

Bezirk [Bespann] [z.Zt. in Neulingsausbildungl

Unsere Sekretdre/Zeitnehmer

Steffen Schmude Jule Schmude Beate Miller Frank Ahrend

LL / OL [ESB] LL / OL [ESB) Bezirk (ESB Heiml) Bezirk [ESB Heim)
Harald Schnitzer Marleen Krause Lena Alter Merle Biickner
LL/0L [ESB) Bezirk [ESB Heim) Bezirk (ESB Heim) Bezirk [ESB Heim)

In diesem Sinne bedanken wir uns ganz herzlich bei Euch,
denn ohne Euch gebe es kein Handball-Spielbetrieb. #FairPlay

66

Schiedsrichter und Sekretare

Auch Du kannst Handball Schiedsrichter oder Sekretér werden. Hochklas-
sige Spiele, tolle Stimmung, Aufwandsentschédigung pro Spiel und gute
Aufstiegschancen erwarten dich. Haben wir dein Interesse geweckt? Dann
melde dich einfach unter bernd-geismar@outlook.de

= Design & Layout
= Digitaldruck

ALLES = Offsetdruck
AUS EINER = Werbetechnik
HAND = Textildruck

= Fotografie
= Fotogeschenke

horn
digitaldruck

Wir. fiir Sie. vor Ort.
Korlegasse 18 - Melsungen
Telefon: 0 56 61/ 66 11 www.horn-druckerei.de




Wir bieten ein

GROSSES ANGEBOT
" FITNESS

WELLNESS
FREIZEIT

fur lhre Mitarbeiter*innen

EXKLUSIVE LEISTUNGEN
FUR HLC-MITLGIEDER*INNEN:

BENEFITS FUR
UNTERNEHMEN &
MITARBEITENDE:

Teambuilding
Wertschétzung
Mitarbeiterbindung &
Arbeitgeberattraktivitat
Produktivitétssteigerung

Genieflen Sie als Unternehmen und
lhre Mitarbeiter*innen exklusive
Leistungen, die regional und vor Ort
zur Verfiigung stehen und nur fir
Health-Life-Card-Mitglieder *innen
verfigbar sind.

www.health-life-card.de

Kunst & Kultur Bowling Bouldern Yoga Kosmetik
Ferienunterkinfte & Camping Outdoor Shopping
Fitness Wellness & Entspannung waldbaden
Escape Rooms Kochkurse  Coaching  Massagen
Ernghrung Lasertag Tanzkurse  Schwimmen
... und vieles mehr!
Vergiinstigungen auf
individuelle Leistungen
Verbesserung der Lebensqualitét MEHR INFOS ZUM
Erhaltung/Zunahme der Leis- HLC-PROGRAMM

tungsféhigkeit

Erhdhung der Arbeitszufriedenheit IE
& des Betriebsklimas E =
Stérkung der psychischen und

physischen Gesundheit

Steuverfreie Lohnerhéhung
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jNAKKUS

Gebaudereinigung

www.akkus-gebaeudereinigung.de

Marktplatz 5 05622/794 95 84
34560 Fritzlar 0152/241 340 96

info@akkus-gebaeudereinigung.de

- Fenster-/Glas - Bauvendreinigung - Teppichreinigung
WAHl - GRO‘ ,PDE « Grundreinigung - Buro + Unterhaltsreinigung
’ « Privathauser « Gebdaude « und vieles mehr...
Of 0
: Dwahl-group.de Auto-Center Wahl GmbH & Co. KG - Wintergarten « Industrie
: © facebook.com/wahlgroup GieRener Str. 52-54 « 34560 Fritzlar
EE @ youtube.com/wahlgroup 05622 9992-0 - fritzlar@wahl-group.de
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,,Mit Autohaus Fritzlar
sind wir immer mobil :-)“

Bischoff GmbH & Co. KG
Brautacker 6
34560 Fritzlar

Verkauf Tel. +49 56 22/ 9 30 66 22
Vermietung Tel. +49 56 22 /9 30 66 23

info-fritzlar@bischbau.de
www.bischoff-baumaschinen.de

IHR PARTNER FUR ALLE MARKEN

Sie benétigen Service rund um lhr Fahrzeug? Sie suchen einen Neuwagen oder einen
gepflegten, giinstigen Gebrauchtwagen? Dann sind Sie im Autohaus Fritzlar richtig!
MIT UNS DIE BESTEN Profitieren Sie von iiber 40 Jahren Erfahrung im Automobilhandel und Service. Unser
Platze sichern! professionell geschultes mehrfach ausgezeichnetes Service-Team steht lhnen gerne mit
einer personlichen Beratung zur Seite.

¢ Alle Gebrauchtwagen auf Wunsch mit Garantie!
® Fahrzeug-Online-Bérse ,, MEHRMARKEN CENTER“:
Herstelleriibergreifende Auswahl unter mehr als 20.000 Angeboten
e Attraktive Preise fiir gepflegte Autos
¢ Professionelle, bequeme Kaufabwicklung
¢ Keine Anzahlung, keine Vorkasse
e Persénlicher Anprechpartner lhres Vertrauens
o Auf Wunsch attraktive Finanzierungsangebote
¢ Reparatur, Inspektion, Unfall-Instandsetzung, Original-Ersatzteile, Zubehor

Reiseland da S. Reisen

Schiadenweg 2 » 34560 Fritzlar . . ice - .
Tel.: 05622 7984888 o Urub it REISE ‘ AND Unfall - Service - Notruf 05622 9894-0

E-Mail: info@das-reisen.de

. . unsere Leidenschaft! / . reren
Web: www.das-reisen.de Leidenschaft das A utOhau A@ Autohaus Fritzlar GmbH

— Fritzlar GieBener Str. 50, 34560 Fritzlar, Tel. 05622 9894-0
/2

www. a uto h a u S'ffitlla ro d e y::'iiﬂ:éiga::i;:uﬂ;huusFritzlar
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DR. SCHLOTTHAUER
ZAHNARZTPRAXIS

IN UNSERER PRAXIS: 4% e s;L
Q@ Is 45 W y: 4
@ oo B
« Master of Science in Implantologie Am Hohlen Graben 3 [ ;«mﬂ»'S'NW"““"""""““ .\,“{!’"'ﬁ “‘«
« Master of Science in Parodontologie 34560 Fritzlar o \m"W“mnw«n\”‘_ = -
. DAY (! =
« Zahnbehandlung mit Lachgas-Sedierung Fon: (056 22)91 5406 i
« Asthetische Zahnheilkunde Besuchen Sie uns auf @

« Schnarch- & Apnoetherapie mit Hilfe von Protrusionsschienen www.dr-schlotthauer.de

ONLINE-TERMINVEREINBARUNG MOGLICH!

O‘Fahrschul
@ DER FAHRRADLADEN

Borken + Bad Zwesten « Wabern
Neuental « Zimmersrode ¢ Fritzlar Gudensberg W
fahrschule-warlich@t-online.de

Tel.: 05682 / 20 40 » Mobil: 0172 / 56 01 102

Metzer Stralde 15 - 34281 Gudensberg - Telefon 05603 6645
7B www.der-fahrradladen.de
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Sprechstunde
Termine

05622 917 920 2

Wir sorgen fur ihre Haustiere
und bieten zusatzlich:

 Behandlung von
Reptilien und Exoten

« Uberwinterungsservice
fur Schildkréten

« Erste-Hilfe-Kurse
fUr Tierbesitzer

Tierarztpraxis Schwering www.tierarztschwering.de

Gewerbering 12 kontakt@tierarztschwering.de
34560 Fritzlar 05622 917 919 5

LA TRATTORIA
H qusto itatians
= .

it fumilivner Limosphi

/8

lhr Fachbetrieb in Nordhessen

< KSN\
4 e
§ A

~ UMWELTDIENSTE

24-Stunden-Verstopfungs-
notdienst: 05622-919 55 35

TV-Kanal-Untersuchungen
Durchfiihrung von Dichtheitspriifung
Sanierung von Hausanschlussleitungen
Fett- und Olabscheiderleerung
Beseitigung von Rohrverstopfungen
Sachverstindigenwesen
Industrie- und Kanalreinigung

KSM Umweltdienste GmbH & Co. KG
Am Giiterbahnhof 2b « 34560 Fritzlar

info@ksm-umweltdienste.de - www.ksm-umweltdienste.de



buck Vermessung Offentlich bestellter Vermessungsingenieur (ObVI)

www.buck-vermessung.de
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160 Sitzplétze

Mittwoch Ruhetag

.':!’:lm-!"x.-:r. Heidcme

Kosmetik « Nageldesign * Ful3pflege
Mikrodermabrasion ¢ Farb- und Stilberatung

Jordan 7 « 34560 Fritzlar « fon (05622) 910389
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