MASSAGE TANTRIQUE BOLS TIBETAINS

Le massage tantrique en lui-méme consiste a frotter de l'huile
sur ses mains et a faire de larges mouvements enveloppants
sur toutes les parties du corps, de haut en bas et de bas en
haut, avec un toucher particulier sur les sept chakras (centres
d'énergie entre la plante des pieds et la fontanelle).

ORIGINES DU MASSAGE TANTRIQUE

Contrairement a une idée recue, le massage tantrique n’est pas a la base un massage sexuel ni une pratique sexuelle bizarre
bien au contraire. Puisant ses racines dans I’hindouisme, le bouddhisme et le taoisme, cette pratique plusieurs fois millénaire
nous reconnecte a toutes les parties de notre corps, nous aide a prendre conscience de nos sensations et fait circuler nos
énergies au niveau des 7 chakras. Le massage tantrique procure une expérience corporelle compléte par I’incorporation
d’exercices de respiration, de musique relaxante, de méditation guidée et de stimulation corporelle. Il va ainsi éveiller tout
son étre a tous les niveaux, physique, mental, émotionnel, et spirituel.

Son protocole

Ce massage se pratique a I'huile, sur une table de massage confortable, et la personne recevant le massage est
dévétue et conserve un sous-vétement ou un bikini si elle le désire (ne craignant pas les taches d"huile).
S'agissant d'un massage unifiant et global, le corps n'est pas recouvert.

Véritable chorégraphie ou deux praticiens travaillent simultanément sur le corps. Les mouvements du massage
a 4 mains sont généralement lents et longs, synchronisés et harmonieux, accompagnés de musique relaxante
ou d’une méditation guidée.

En fonction du type de massage, les praticiens effectuent des effleurages et pétrissages, délicats ou plus
profonds. Le ressenti procuré est celui d’un enveloppement profond qui dénoue les tensions, irrigue la peau,
stimule la circulation sanguine.

Les mouvements sont réalisés soit a l'identique sur certaines parties du corps, soit I'un des praticiens s'occupe
de la partie supérieure du corps (dos, nuque, bras,...) alors que 'autre masse la partie inférieure (pieds, mollets,
cuisses, fesses ....), avec un toucher particulier sur les sept chakras qui sont des centres d’énergie.

Le massage tantrique peut étre accompagné sur demande expresse d’un massage du Yoni pour Madame ou
d’un massage Lingam pour Monsieur.

Informations et renseignements : contact@bulle-de-relaxation-et-sonotherapie.fr

https://www.bulle-de-relaxation-et-sonotherapie.fr




