TANTRAMASSAGE TIBETISCHE KLANGSCHALEN

Bei der Tantramassage selbst reibt man Ol auf die Hinde und macht grofie,
umhiillende Bewegungen auf allen Korperteilen, von oben nach unten und von
unten nach oben, wobei die sieben Chakren (Energiezentren zwischen Fuf3sohle und
Fontanelle) besonders beriihrt werden.

URSPRUNGE DER TANTRISCHEN MASSAGE

Entgegen der landldufigen Meinung handelt es sich bei der Tantramassage nicht um eine Sexualmassage oder eine bizarre
Sexualpraktik, ganz im Gegenteil. Diese jahrtausendealte Praxis, die ihre Wurzeln im Hinduismus, Buddhismus und
Taoismus hat, verbindet uns mit allen Teilen unseres Korpers, hilft uns, uns unserer Empfindungen bewusst zu werden, und
bringt unsere Energien in den sieben Chakren zum FlieBen. Die Tantramassage vermittelt durch die Einbeziehung von
Atemubungen, entspannender Musik, gefiihrter Meditation und korperlicher Stimulation eine umfassende Korpererfahrung.
Dadurch wird das gesamte Wesen auf allen Ebenen erweckt, korperlich, geistig, emotional und spirituell.

Das Protokoll

Diese Massage wird mit Ol auf einer bequemen Massageliege durchgefiihrt. Die Person, die die Massage empfangt,
ist unbekleidet und behalt Unterwasche oder einen Bikini an, wenn sie dies wiinscht (da die Kleidung danach
Olflecken hat). Da es sich um eine verbindende und ganzheitliche Massage handelt, wird der Kérper nicht bedeckt.

Es handelt sich um eine echte Choreografie, bei der zwei Behandler gleichzeitig am Koérper arbeiten. Die
Bewegungen der vierhdndigen Massage sind in der Regel langsam und lang, synchron und harmonisch und werden
von entspannender Musik oder einer gefihrten Meditation begleitet.

Je nach Art der Massage fuhren die Behandler zarte oder tieferes Streicheln und Kneten durch. Sie fuhlen sich an wie
eine tiefen Packung, die Verspannungen |6st, die Haut durchblutet und die Blutzirkulation anregt.

Die Bewegungen werden entweder an bestimmten Korperteilen identisch ausgefihrt, oder ein Praktiker kimmert sich
um den Oberkorper (Ricken, Nacken, Arme...), wahrend der andere den Unterkdrper massiert (FuRe, Waden,
Oberschenkel, Gesal ....), wobei die sieben Chakren, die Energiezentren sind, besonders gut beriihrt werden.

Die Tantramassage kann auf ausdriicklichen Wunsch von einer Yoni-Massage fur die Dame oder einer Lingam-
Massage fur den Herrn begleitet werden.

Fragen & Informationen: contact@bulle-de-relaxation-et-sonotherapie.fr

https://www.bulle-de-relaxation-et-sonotherapie.fr




