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AUF DEM BAUERNHOF




KREATIVE AUSZEIT AUF DEM REIFNHOF

BAUERIN SYBILLE FREUT SICH AUF ENTDECKER

Wir sind der Meinung, dass jeder Mensch auf die ein oder andere Art und Weise kreativ ist. Oft hindert einen
nur der Alltag und seine vielen Pflichten daran, sich dessen bewusst zu werden und sich die Zeit fiir die eigene
Kreativitat zu nehmen. Oder man denkt, dass man es sowieso nicht kann, einfach nicht kreativ ist und weif gar
nicht, was fiir gestalterisches Potential da in einem versteckt ist. Uberraschen Sie sich doch einfach selbst!

Was ware besser geeignet als ein Kurs bei uns auf dem Reifnhof, um mit dem Kreativsein zu beginnen?
Ganz ohne Druck, dafiir mit spielerischer Leichtigkeit und viel Raum fiirs Gestalten. Bei uns auf dem
Reifnhof diirfen Sie ihren inneren Kiinstler entdecken, ihrem schopferischen Drang nachgeben und einfach die
Freude und den SpaB an Ihrer Kreativitdt spiiren. Man muss keinerlei kiinstlerische Vorkenntnisse mitbringen.
Dafiir gerne viel Neugierde, Entdeckergeist und gute Laune.

Geeignet fiir Urlaubsgéste, die rund um den Simssee Ferien machen aber auch fiir Ortsansassige
und alle Interessierten, die in der Umgebung zu Hause sind.
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;’:;‘f;jl‘n\. EINMAL ETWAS NEUES PROBIEREN!

G Wagen Sie mit Freunden oder mit Arbeits- und Vereinskollegen einmal
etwas anderes als das Ubliche. Bei einem Kreativkurs in der Gruppe kann
man sich ganz neu kennenlernen und sein eigenes Potenzial entdecken.
Dabei hat man auch noch richtig SpaB — gute Laune ist vorprogrammiert.
Fragen Sie uns einfach danach.

RAUM FUR DIE SEELE - rii eRwACHSENE

Hier diirfen Sie ganz entspannt ins kreative Tun kommen. Bduerin Sybille, die eine
Kunsttherapie-Ausbildung absolviert hat, ist begeistert vom kiinstlerischen Gestalten
und fiihrt Sie mit kreativen Ubungen in einen ganz individuellen Schaffensprozess.
www.reifnhof.de/raum-fuer-die-seele

KREATIVWERKSTATT - riin kinoen

In unserer Kreativwerkstatt malen, basteln und gestalten die Kinder unter Anleitung
von Bduerin Sybille jede Menge schoner und niitzlicher Dinge. Hier werden z. B. In-
sektenhotels hergestellt, Samenbomben gebastelt oder ein Vogelhduschen gestaltet.
www.reifnhof.de/kreativwerkstatt

REICH FUR DIE SINNE - Fiin KINDER UND ERWACHSENE

Esist ein wunderbares Erlebnis, bewusst mit allen Sinnen durch den Tag zu gehen
und zu spiiren, wie gut es tut, sich dieser grundlegenden Eigenschaften zu erinnern.
Wir lernen, unsere Sinne einzusetzen, und dadurch in tiefe Entspannung zu kommen.
www.reifnhof.de/reich-fuer-die-sinne

BAUERNHOF - Film KINDER UND ERWACHSENE

Spannende Kindergeburtstage oder selbstgemachte Kdstlichkeiten-Kurse finden
hier statt. Auch Tierpatenschaften kdnnen iibernommen werden.
www.reifnhof.de/bauernhof



In diesem Kurs arbeiten wir mehr im 3-dimensionalen Raum und mit Mixed Media Techniken. Wir kreiren
unser eigenes Schatzkdstchen unter dem Motto ,Wer bin ich im Inneren und was zeige ich nach auBen.” Wir
gestalten Themen im Mixed Media Stil und verwenden dabei Collage-Technik in Verbindung mit Papieren,
Strukturpasten, Naturmaterialien und Farben. Das spannende daran: man kann auch noch zu Hause und
immer wieder einmal an den Arbeiten Verdnderungen vornehmen und umgestalten — je nachdem, was sich
auch im eigenen Leben verandert. Das, was Sie hier erstellen, darf weiterhin in lhrem Leben mitwachsen.
Sie werden erstaunt sein, wieviel Spal8 es macht, den eigenen inneren Kiinstler zu entdecken und zu sehen,
wieviel Kreativitdt einem selbst innewohnt.

Wir gestalten mit verschiedenen Papieren, Karton, Bander, Fotos, Bilder, diverses Bastel- und
Naturmaterial, Kleber, Acrylbinder, Acrylfarben und Pinsel.
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Termine: www.reifnhof.de/raum-fuer-die-seele SCAN ME

Dauer: 19.30-21.00 Uhr

Teilnehmer: mindestens 4, max. 6 Erwachsene

Beitrag: 18 € pro Person / Termin zuziiglich Materialgeld von ca. 10 € pro Person

Mitbringen: Bilder oder Sachen, die einem personlich wichtig sind und die man zur
AuBengestaltung des Kastchens oder zum Befiillen verwenden will.

Wir befassen uns beim Malen fiir Erwachsene mit einem speziellen Thema und bringen das auf ganz indivi-
duelle Weise zum Ausdruck. Ein Thema kann z. B. lauten,Was will ich loslassen?” oder ,Was bedeutet mein
Name fiir mich?” Alles ist erlaubt, nichts muss. Es stehen keine Techniken im Vordergrund. Bauerin Sybille
zeigt jedoch den richtigen Umgang mit den verschiedenen Farben, Pinsel und Malgriinden. Sie zeigt auch,
wie man in diese malerische Entdeckungsreise einsteigt. Durch die Konzentration auf das kiinstlerische Tun
kann man formlich versinken in der eigenen Kreativitat, sich zum Ausdruck bringen und dadurch in eine
wunderbare Entspannung finden. Sie werden erstaunt sein, was Ihr innerer Kiinstler zum Vorschein bringt!

Wir experimentieren mit verschiedenen Farbmaterialien z. B. Acrylfarbe, Olkreide, Pastellkreide
usw. und erstellen Bilder auf unterschiedlichen Untergriinden wie z. B. Papier, Leinwand, Karton.
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Termine: www.reifnhof.de/raum-fuer-die-seele SCAN ME

Dauer: 19.30-21.00 Uhr

Teilnehmer: mindestens 4, max. 6 Erwachsene

Beitrag: 18 € pro Person / Termin zuziiglich Materialgeld von ca. 15 € pro Person



BLACKOUT POETRY

Als Blackout Poetry bezeichnet man eine kreative Textarbeit um visuelle Gedichte oder Poesie zu erstellen.
Dabei streicht man alle Worter aus einem urspriinglichen Text z. B. einem Zeitungsausschnitt, und lasst nur
die Worte iibrig, die man fiir sein Blackout Poem braucht. Man erschafft aus einem gegebenen Inhalt also
etwas véllig Neues. In Mixed Media-Technik gestalten wir anschlieBend unser eigenes Leporello und halten
darin unser Blackout Poetry fest. Eine tolle Kreativitatstechnik mit Wow-Effekt!

Wir gestalten mit verschiedenen Papieren, Karton, Bander, Kleber, Acrylbinder, Acrylfarben und
Pinsel.

Unser Leporello ibernimmt auch die Funktion eines Skizzenbuches und wir kénnen darin Bilder und Skizzen
zur Poesie, Eindriicke und Erinnerungen festhalten.
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Termine: www.reifnhof.de/raum-fuer-die-seele SCAN ME

Dauer: 18.00-20.30 Uhr

Teilnehmer: mindestens 2, maximal 5 Erwachsene

Beitrag: 35 € pro Person / Termin zuziiglich Materialgeld von ca. 5 € pro Person

Mitbringen: falls vorhanden, alte Zeitschriften und Zeitungen

Eine Bilderreise bringt uns zu unserer ganz individuellen Blumenwiese, die wir im Anschluss auf Leinwand
und mit Acrylfarben wiedergeben. Wir halten unsere Gedanken zuerst bildlich in einer Skizze fest.

Freies Malen und Gestalten und das Ausprobieren verschiedener Farbkompositionen ldsst uns anschlieBend
ganz entspannt und ohne Leistungsdruck unseren eigenen inneren Kiinstler entdecken. Lassen Sie sich iiber-
raschen, was fiir Talente in Ihnen schlummern!

Wir gestalten auf Leinwand (GréBe 50 x 50 cm oder 50 x 70 cm) oder wahlweise Papier,
mit Acrylfarben, Pastell- und Olkreide, Tusche, Kohle und Pinsel.
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Termine: www.reifnhof.de/raum-fuer-die-seele SCAN ME

Dauer: 18.00-20.30 Uhr

Teilnehmer: mindestens 2, maximal 5 Erwachsene

Beitrag: 35 € pro Person / Termin zuziiglich Materialgeld von ca. 15 € pro Person



Mit einer Einfiihrung zur Spirale des Lebens setzen wir uns damit auseinander, wie wir von aulSen in unser
Inneres gelangen. Wir gestalten anschlieBend unsere eigene Spirale des Lebens mit unterschiedlichen
Facetten. Wir bringen verschiedene Materialien auf Leinwand zum Einsatz und verbinden das Ganze zu einer
stimmigen Einheit. Eine wunderschone Kreativarbeit mit Blick auf unser inneres Zentrum.

Wir gestalten auf Leinwand (GroBBe 50 x 50 cm) mit Wolle, Pfeifenputzer, Glitzer, Schnur, Steine,
Holz, Pastell- und Olkreide, Acrylfarben, Pinsel und Spachtel.

FREIRAUM

Dieses Mal lassen wir einen Song, den wir hgren, mit dem passenden Songtext zum Thema Freiheit auf uns
wirken und gestalten anschlieBend véllig frei. Ohne nachzudenken finden unterschiedliche Materialien in
Mixed Media-Technik ihren Platz auf der Leinwand und es entstehen wahre Kunstwerke.

Wir gestalten auf Leinwand (GroBe 50 x 50 cm oder 50 x 70 cm) mit Acrylfarben, Pastell- und
Olkreide, Tusche, Kohle und Pinsel.
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Termine: www.reifnhof.de/raum-fuer-die-seele SCAN ME

Dauer: 18.00-20.30 Uhr

Teilnehmer: mindestens 2, maximal 5 Erwachsene

Beitrag: 35 € pro Person / Termin zuziiglich Materialgeld von ca. 10 € pro Person
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Termine: www.reifnhof.de/raum-fuer-die-seele SCAN ME

Dauer: 18.00-20.30 Uhr

Teilnehmer: mindestens 2, maximal 5 Erwachsene

Beitrag: 35 € pro Person / Termin zuziiglich Materialgeld von ca. 15 € pro Person
Mitbringen: falls vorhanden, alte Zeitschriften, Servietten, bunte Papiere, Obst- und

Gemiisenetze
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WALDBADEN

Waldbaden ist die reinste Erfrischung und ein Jungbrunnen fiir Kérper, Geist und Seele! Wir lassen den Alltag,
Stress und Hektik hinter uns und tanken neue Energie. Bauerin Sybille nimmt uns mit in den Wald, ldsst uns
mit all unseren Sinnen die Natur wahrnehmen, gestaltet Naturbilder mit uns und fiihrt uns in eine tiefe
Entspannung und Entschleunigung. Indem wir unsere Sinne auf etwas konzentrieren, das wir nicht taglich
um uns haben, scharfen wir unsere Wahrnehmung und fordern unsere Kreativitat. Ganz nebenbei fiillen

wir unsere Energiespeicher auf, tanken Frischluft und haben Bewegung. Lassen Sie sich entfiihren in diesen
Sinneswandel und genieen Sie eine ganz besondere Auszeit!

Bei Sturm oder starken Regen findet das Waldbaden nicht statt.

Wir gestalten mit Rahmen, doppelseitigem Klebeband, Passepartout, Spiegel und Farbkarten.

o 2
Termine: www.reifnhof.de/reich-fuer-die-sinne SCAN ME

Treffpunkt: Wanderparkplatz Pietzing - Anfahrt siehe Riickseite
Dauer: 09.00-11.30 Uhr

Teilnehmer: mindestens 2, maximal 5 Erwachsene
Beitrag: 20 € pro Person / Termin

Mitbringen: Brotzeit, Getrank, Sitzkissen, wetterangepasste Kleidung, Rucksack

Dieser Kurs begleitet uns das ganze Jahr und zeigt uns den Wald in den vier Jahreszeiten Friihling, Sommer,
Herbst und Winter. Wir erkunden die Natur immer wieder neu unter den veranderten Bedingungen, erfahren
tiefe Entspannung und atmen durch.

Wir nehmen die Natur mit allen Sinnen wahr und gestalten mit Hilfe von Bauerin Sybille Naturbilder, die wir
dann auch wieder dem Vergdnglichen iiberlassen. Hier erfahren wir, wie wir damit umgehen, dass wir etwas,
das wir mit unserer Kreativitét erschaffen haben auch wieder loslassen.

Bei Sturm oder starken Regen findet das Waldbaden nicht statt.

Wir gestalten mit Rahmen, doppelseitigem Klebeband, Passepartout, Spiegel und Farbkarten.
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Termine: www.reifnhof.de/reich-fuer-die-sinne SCAN ME

Treffpunkt: Wanderparkplatz Pietzing - Anfahrt siehe Riickseite
Dauer: 09.00-12.30 Uhr

Teilnehmer: mindestens 2, maximal 5 Erwachsene
Beitrag: 95 € pro Person (kpl. Kurs mit 4 Terminen)

Mitbringen: Brotzeit, Getrank, Sitzkissen, wetterangepasste Kleidung, Rucksack
1
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MIT ALLEN SINNEN

Speckstein-Anhdnger gestalten

Wir feilen aus einem Speckstein-Rohling einen Kettenanhdnger nach eigenem Entwurf und sehen, wie nach
und nach ein individuelles Schmuckstiick entsteht. Wir fiihlen beim Bearbeiten die ,Weichheit” von Speck-
stein. Diese ,Weichheit” sorgt dafiir, dass sich Speckstein leicht und fein verarbeiten Iasst. Nach der Fertig-
stellung wird der Anhanger mit Ol versiegelt und jeder erhilt ein Lederband zu seinem Schmuckstiick.
Seife herstellen

Jeder stellt seine eigene Seife mit den Handen her. Diese kann mit verschiedenen Bliitenbldttern versehen
werden und bekommt somit eine ganz individuelle Farbe. Wir riechen uns durch verschiedene Duftdle und
verfeinern unsere Seife mit dem Duft, der uns gerade am meisten zusagt. An heissen Tagen kiihlen wir zudem
unsere FiiBe mit einem erfrischenden Fubad, an kalteren Tagen verwéhnen wir unsere Hande mit einem
wohltuenden Handbad. Ist das nicht dufte?

\'-.r

www.reifnhof.de/reich-fuer-die-sinne SCAN ME

Termine:

Dauer: Einheit 1: Speckstein — 19.00 Uhr bis 19.45 Uhr
Einheit 2: Seife — 19.45 Uhr bis 20.30 Uhr

Kurseinheiten bitte getrennt buchen.

Sie konnen auch nur eine Kurseinheit buchen.
Teilnehmer: mindestens 3, maximal 10 Erwachsene

Beitrag: 15 € pro Person und Kurseinheit

Material fiir einen Speckstein-Anhanger/ eine Portion Seife inbegriffen

GEFUHRTE RADTOUREN

Ab Mai 2023 bieten wir Ihnen wieder gefiihrte Radtouren fiir Erwachsene an. Fiir die Aktiven geht’s mit
Bauer Sepp durch unsere wunderschdne Voralpenlandschaft. Der sportliche Landwirt ist begeisterter
Rennradfahrer. Seine Touren fiihrten in bereits durch Italien, Spanien, Portugal, Griechenland, Frankreich,
Kroatien, Osterreich, Sardinien. Und auch einige Bergpésse hat er schon bezwungen u.a. den GroBglockner,
das Timmelsjoch, Otztal, das Stilfzerjoch und die Sierra Nevada (3700 m!).

Wir fahren ohne ,E* heiBt, dass wir die Touren nicht fiir E-Bikes anbieten. Voraussetzung um an unseren
Touren teilnehmen zu kdnnen, ist ein eigenes Rennrad, denn es konnen bei uns am Hof keine Bikes ausge-
liehen werden. Ebenso gilt: Man kann gerne auch mit einem Mountainbike mitfahren, es werden jedoch nur
Rennradstrecken gefahren!

Die ausgesuchten Strecken sind leicht bis mittelschwer wobei wir gerne auf individuelle Fitnesswiinsche ein-
gehen. Eine gewisse Grundkondition sollte vorhanden sein, wir richten uns bei einer Tour jedoch immer nach
dem ,schwdchsten” Fahrer aus sodass die ganze Gruppe gut zusammenhalten kann.

\‘-y
Infos und Termine: SCAN ME
www.reifnhof.de/gefuehrte-rennradtouren




Eine ganze Woche voller Gliicksmomente! Ganz fiir sich allein oder auch mit dem Partner oder einer Freundin. Wer eine echte Freundschaft pflegt oder seine Liebe gefunden hat, kann sich gliicklich schdtzen. Es ist etwas

Gonnen Sie sich diese besondere Zeit, die geprégt davon ist, kreativ zu sein, zu entschleunigen und zu ent- wunderbares, wenn man Menschen um sich hat, die man schatzt, auf die man sich verlassen kann, die es ehr-
spannen. In dieser Woche haben Sie die Gelegenheit, ganz bei sich selbst anzukommen und einmal véllig aus lich meinen und mit denen man hoffentlich lange Stecken des Lebensweges zuriicklegen kann.
dem Alltag zu fallen. Bauerin Sybille, ausgebildet in Kunsttherapie, hat fiir Sie auBergewdhnliche Stunden Wir finden, das ist etwas sehr Besonderes, deshalb bieten wir die Parchen-, Kuschel- und Freundschafts-
zusammengestellt, die lhnen den ein oder anderen Gliicksmoment bescheren werden und Sie in entspannte wochen, in denen man als Liebespaar oder auch als platonische Freunde Zeit miteinander verbringen kann.
Zeiten entfiihren. Freuen Sie sich darauf und lassen Sie sich von dem abwechslungsreichen Programm be-
geistern. Sie finden das Programm auf der rechten Seite beschrieben. Fiir Unternehmunslustige, fiir Sportliche, fiir Wellnessfans, fiir Faulenzer und fiir GenieB3er.
Rund um den Reifnhof, um den Simssee, im ganzen Chiemgau und dariiber hinaus haben Sie
Geeignet fiir Urlaubsgaste, die rund um den Simssee Ferien machen aber auch fiir Ortsansassige viele unterschiedliche Maglichkeiten lhre Freizeit zu gestalten.
und alle Interessierten, die in der Umgebung zu Hause sind. \',,
Gleich hier reinschauen: SCAN ME EH"E
o www.reifnhof.de/ihr-urlaub
Termine:  www.reifnhof.de/gluecksmomente-wochen \'SEAN ME oder QR-Code nutzen! O]
Teilnehmer: mindestens 2, maximal 5 Erwachsene
Beitrag: 240 €pro Person /Woche Termine und Preise: g
(ohne Ubernachtung und Verpflegung) SCAN ME

. . www.reifnhof.de/paerchen-und-freundschafts-wochen
zuziiglich Materialgeld von ca. 100 € pro Person

Preise inkl. Ubernachtung finden Sie unter:
www.reifnhof.de/gliicksmomente-wochen




TRAUMTANZERIN UND BAUE MIR EIN LUFTSCHLOSS!
UND DU?

BERGSTEIGERIN? SPAZIERGANGER? RADFAHRERIN? AM SEE BADER? WALDBADERIN? SONNENANBETER?
THERMENBESUCHERIN? KULTURLIEBHABER? TIERFREUNDIN? SCHAFERWAGENSCHLAFER? DRAUSSEN FRiH-
STUCKERIN? NATURGENIESSER? KREATIVE? BAUER IN SPE? FRUHLINGSWONNIGE? HERBSTZEITLOSER?
WINTERBEGEISTERTE? DRAUFGANGER? FAULENZERIN? WIRBELWIND? GLUCKSKIND?

KANNSTE ALLES: WWW.REIFNHOF.DE

Anfahrtsbeschreibung Wanderparkplatz Pietzing

Aus Richtung Riedering kommend, an der Abbiegespur
zum Badeplatz in Pietzing geradeaus vorbeifahren (nicht
abbiegen), der Wanderparkplatz befindet sich nach ca. 800
m auf der rechten Seite.

Aus Richtung Prien, Sollhuben kommend im Kreisver-
kehr Ausfahrt Richtung Riedering nehmen, nach ca. 1400 m
befindet sich der Wanderparkplatz auf der linken Seite.

m Ferienparadies Reifnhof - lhr Kreativhof im Chiemgau-Simssee - Sybille & Sepp Stein
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