
Danses i cançons populars 
Cançons i danses d’aquí i d’allà 

 
 
 

   
 
 

                                                                                    
 
 
Músics:  Xavier Rocosa, Edurne Arizu I Joan Pinós 
 
Instruments:  Flauta travessera, acordió i contrabaix. 
 
Durada:   60’ adaptable. 
 
L'audició ens mostra la música tradicional d'una manera lúdica, festiva i participativa.  
 
Consta de dues parts:  A la primera s’expliquen breument els instruments i es parla de la 

música tradicional i de la seva funció en la vida i en la societat.  
Per ballar, per escoltar, per cantar, per explicar històries, per 
enamorar, per treballar... posarem exemples de cada.  

     
A la segona part es faran unes danses col·lectives, segons les edats. 
Una dansa en rotllana, una en fileres, una en filera de parelles...  

 
La bolangera, la masovera, el rogle, polca d’ours, sauta laupin... o les que es demanin si han 
treballat a classe algunes danses prèviament. 
 
 Aquesta audició es recomana fer-la al gimnàs o al pati, ja que necessita espai suficient 
per fer danses en rotllana. 

Hi ha la possibilitat de fer les danses que s’hagin preparat abans a l’escola, cantar la 
cançó que es demani o preparar uns garrotins que el dia de l’actuació poden cantar.  

Es pot combinar l’audició amb la cantada de Nadales de l’escola o en fer un espectacle 
de danses per fí de curs amb els músics en directe. Hi ha la possibilitat de portar equip de só. 
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