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Einladung zur Jahreshauptversammlung  

Wann:  Freitag, den . März  - :  Uhr 

Wo:  Gaststätte „Seelbacher (of“ 

Ort:  (ohe Str.  -   (erborn-Seelbach 

  Vorläuige Tagesordnung: 
 

 . Eröfnung, Begrüßung, Totenehrung 

 . Formalien 

 . Bericht der . Vorsitzenden 

 . Ehrungen - sportliche -  
 . Bericht der Kassenprüfer 

 6. Aussprache über die Berichte und Entlastung des Vorstandes 

 . Ehrungen - Jubiläen - 
  

 . Neuwahlen nach Wahlperiode „  “: 

  . Vorsitzende/r   Jahre 

  Mitgliederwart   Jahre 

  Abt.-Leiter Turnen      Jahre 

  Abt.-Leiter Schwimmen       Jahre 

  Jugendwart                Jahre 

  . Beisitzer    Jahre 

  . Kassenprüfer        Jahre 

  

 . Antrag des Vorstands:  
  Genehmigung Finanzplan  durch die Versammlung   

 .   Mitteilungen, Veranstaltungen 

 .   Anregungen, Vorschläge, Aussprache  

 . Schlusswort 

  Die endgültige Tagesordnung wird mit Aushang in den Vereinskästen und auf der  
  (omepage des Vereins bekannt gegeben. 

  Der Vorstand     Februar  
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Jahreshauptversammlung  

Protokoll der Jahreshauptversammlung   
 

Wann:  Freitag, den . März  

Wo:   Gaststätte „Dernbach-Stuben“  
  Fahlerstr.  -   (erborn-Seelbach 

Beginn:  .  Uhr 

 

Anwesende: 
 Personen – 6  Mitglieder über  Jahre,   Mitglieder unter  Jahre und  Gäste 

 

Vorläuige Tagesordnung: 

. Eröfnung, Begrüßung, Totenehrung 

. Formalien 

. Bericht der . Vorsitzenden 

. Ehrungen  - sportliche - 

. Bericht der Kassenprüfer 

6. Aussprache über Berichte und Entlastung des Vorstandes 

. Ehrungen  - Jubiläen - 
  

. Neuwahlen nach Periode „  “                  Dauer 

Kassenwart       Jahre 

Schriftführer                                           Jahre 

Abt.-Leiter Musik                                        Jahre 

Zeugwart                                 Jahre  

Wanderwart                                                    Jahre 

. Beisitzer                                                   Jahre 

. Kassenprüfer                                              Jahre 

 

     .  Antrag des Vorstands:  
 Genehmigung Finanzplan  durch die Versammlung 

   . Mitteilungen, Veranstaltungen 

   .  Anregungen, Vorschläge, Aussprache 

   .  Schlusswort 
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Jahreshauptversammlung  

. Eröfnung, Begrüßung, Totenehrung 

Die . Vorsitzende Cornelia Göwel eröfnete die Jahreshauptversammlung  und 
begrüßte die Mitglieder im Namen des Vereinsrates recht herzlich. Sie bedankte sich 
bei den Mitgliedern, dass diese so zahlreich der Einladung gefolgt seien und wünsch-
te der Versammlung einen guten Verlauf. 

 

Die im letzten Jahr verstorbenen TV-Mitglieder wurden von den Anwesenden durch 
Erheben von den Plätzen geehrt.  

Dies waren im Jahr 6: 
  Armin Thielmann  -  Jahre 

  Alice Tollerian       -  Jahre 

  Werner-Karl Menges -  Jahre 

  (einrich Merz  -  Jahre 

)m Jahr  verstarben: 
  Elfriede Radusch  -  Jahre 

  Otto Tollerian  -  Jahre 

  Jörg Decker   -  Jahre 

 

Wir werden ihnen ein ehrendes Andenken bewahren. 
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Jahreshauptversammlung  

. Formalien 

Zur Jahreshauptversammlung wurde rechtzeitig gemäß § 6 
Absatz  eingeladen. Der Aushang erfolgte am . .  im 
)nfo-Kasten des Turnvereins an der Mehrzweckhalle (erborn-
seelbach, sowie am . .  im )nfo-Kasten am ehemaligen 
Rathaus. Außerdem wurde über die Vereinszeitung „TV-aktuell“ 
und die heimische Presse eingeladen. Schriftliche Anträge wur-
den nicht gestellt. 

Die ordnungsgemäß einberufene Jahreshauptversammlung ist gemäß § 6 Absatz  
ohne Rücksicht auf die Zahl der erschienenen Mitglieder beschlussfähig. Bei Be-
schlussfassung entscheidet die Mehrheit der abgegebenen Stimmen. Stimmen-
gleichheit gilt als Ablehnung. 

Das Protokoll der Jahreshauptversammlung 6 wurde in der Vereinszeitschrift „TV
-aktuell“ veröfentlicht. Von Seiten der Versammlung gab es keine Einwände. 

. Bericht der . Vorsitzenden 

Cornelia Göwel begann ihren Bericht mit den Worten:  

     „Großes Werk gedeiht nur durch Einigkeit“ 

Dieser Satz aus dem Turnerlied von  ist das Motto vie-
ler Vereine und hat bis heute Bestand. Nur durch gemein-
sames (andeln kann man viel erreichen. 

Das konnten wir im letzten Jahr beim (essentag in (er-
born erleben. Die Stadt mit ihren Bediensteten und den 
vielen freiwilligen (elfern, haben eine wunderschöne (es-
senwoche auf die Beine gestellt. Auch wir als Verein haben 
mitgewirkt, sei es bei Veranstaltungen oder bei der Bewir-
tung des (essentags-Café.  leckere Kuchen haben Frau-
en aus unseren Verein gebacken und auch der Dienst für 
den Verkauf war kein Problem. Viele unserer Mitglieder 
unterstützen die Vereinsarbeit ehrenamtlich in den einzelnen Abteilungen oder bei 
den Veranstaltungen. Ohne diese (elfer könnte ein Verein nicht bestehen und schon 
gar nicht  Jahre alt werden, wie der Turnverein in diesem Jahr. Gleichzeitig wird 
die Turnhalle (erbornseelbach, die von Vereinsmitgliedern in Eigenleistung gebaut 
wurde,  Jahre alt. 

Diese beiden Jubiläen wollen wir gemeinsam mit der Dorfgemeinschaft am 6. u. . 
Mai feiern. Wir wollen an diesem Wochenende unseren Verein präsentieren und 
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unsere Gäste zum mitmachen anregen. )ch wünsche uns eine schöne Veranstaltung. 
Knapp einen Monat später, vom . – . Juni  indet in Berlin das internationale 
Deutsche Turnfest statt.  Mitglieder aus  Abteilungen   Musik,  Turnen,  
Schwimmen  sind bis jetzt gemeldet. Meldeschluss ist der . März . Alle weite-
ren Veranstaltungen des Vereins werden unter Punkt  der Tagesordnung bekannt 
gegeben. )ch danke allen, die uns im letzten Jahr unterstützt haben und auch schon 
mal allen die es im Laufe des Jahres tun werden. Denn: Großes Werk gedeiht nur 
durch Einigkeit. )ch bedanke mich für die Aufmerksamkeit und wünscht der Ver-
sammlung einen guten Verlauf. 

. Ehrungen – sportliche 

Die Ehrungen der Mitglieder die das Sportabzeichen abgelegt haben 
wurde von dem Sportabzeichen-Obmann Udo Nawroth vom Sport-
kreis Lahn-Dill e.V. übernommen. 

Folgende Jugendliche von der Abt. Schwimmen u. Leichtathletik 
wurden geehrt: 

Lilli Kämpfer  x Bronze , Tom Bachmann   x Bronze , Carina Eibauer  x Bronze , 
Paul Vogt   x Silber , (aizea Tornay   x Silber , Silas Moos   x Silber , Anna 
Moos   x Silber , Joel Jakob Stamke   x Silber , Sina Kempf   x Silber , Alison 
Prosch   x Silber , Fabienne Sommer   x Silber , Jannis Paul Werner   x Sil-
ber , Elias Kempf   x Gold , Luisa Angelina Seiler   x Gold , Melina Sophie Philipp 
  x Gold , Finn-Niklas Brock   x Gold , Michelle Schonert   x Gold , Maurice 

Schonert   x Gold . 

Erwachsene  Schwimmabteilung: 

Theodor Benner   x Silber , Christiane Tabor-Stamke   x Gold  

Abteilung Musik u. Turnen: 

Jennifer Lenz   x Silber , Birgit Schulte  x Gold , Andreas Schulte   x Gold , Flo-
rian Claas   x Gold , Timo Birkenstock   x Gold . 

Samstagsturner : 

(ans-Jürgen Kring   x Gold, Friedel Dietrich   x Gold , Alfred Benner   x 
Gold , Brigitte Kring   x Gold . 

Sportliche Ehrungen Abt. Leichtathletik:  

Melina Sophie Philipp belegte im Crosslauf  m Kreismeisterschaft  den . Platz, 
David Maverick Benner belegte bei der Kreis-Einzelmeisterschaft  m den . Platz. 

Jahreshauptversammlung  
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Folgende Schwimmer wurden geehrt:   

(essische Masters Langbahn in Gelnhausen: Christiane Tabor-Stamke: Bronze  m 
Rücken,  m Rücken,  m Schmetterling. Ralph Kempf:  m Rücken. 

Deutsche Mehrkampfmeisterschaften Schwimmfünkampf des DTB in Bruchsal 

Maurice Schonert Deutscher Vizemeister AK / . 

(essische Mehrkampfmeisterschaften Schwimmfünkampf (TV Sulzbach: 

AK  + (essenmeister Ralph Kempf, AK 6/  (essenmeister Noah Schmitt, 

AK /  (essenmeister Maurice Schonert, AK /  Bronze Elias Kempf, 

AK /  (essenmeister Mia-Ulla Schmitt. 

(essische Meisterschaften Nachwuchs (TV Sulzbach: 

AK  (essenmeisterin Michelle Schonert, AK  Silber Carina Eibauer, AK  (essen-
meisterin Anna Moos, AK  (essenmeister Finn Brock, AK  Silber Lilli Kämpfer, 
AK  Silber Silas Moos, AK  Silber Sophia Dahlke, AK  Bronze Sina Kempf, AK  
(essenmeister Paul Vogt. 

 

. Bericht der Kassenprüfer  

Am . März  wurde die Vereinskasse von Flori-
an Claas und Lavinia Post bei Kassierer Thorsten 
Große geprüft. Die Belege des Geschäftsjahres 6 
wurden stichprobeweise gesichtet und geprüft. Zu 
der Prüfung gehörten auch Unterlagen der Abtei-
lungskassen. Die Kassenprüfer bescheinigten dem 
Kassierer Thorsten Große eine einwandfreie Ver-
waltung und Kassenführung. Zusammen mit dem 
Mitgliederwart Metin Bilgihan wird die Verwaltung und Kassenführung unseres 
Vereins mit über  Mitglieder ausgezeichnet geführt. Diese Arbeit sollte deshalb 
besonders gelobt werden. 

. Aussprache über Berichte und Entlastung des Vorstandes 

Es gab keine Wortmeldungen und Fragen zu den Berichten der Abteilungen. Lavinia 
Post bat die Versammlung, dem Vorstand Entlastung zu erteilen. Dies erfolgte mit 

 Ja-Stimmen. 

Jahreshauptversammlung  
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. Ehrungen – Jubiläen 

Die Ehrungen wurden von der . Vorsitzenden Cornelia Göwel und dem . Vorsitzen-
den Friedhelm Claas vorgenommen . 

Für  Jahre wurden geehrt: 
Ute Gabriel, Rebekka Knetsch, Cordula Menger, )ngrid Ofenbach, )sabelle Garnardt, 
Edith Metz, Stefan Zammert, Janina Tafelski, Julia Tafelski, Martina Jung, Benjamin 
Jung, Christin Benner, Simone Kühlborn, Ulrike Georg, Silke Welsch, Vanessa 
Schwarz, Kira Benner, Bianca Waßmuth, Maren Möller, Ann-Kathrin Enners. 

Für  Jahre wurden geehrt: 
Sabine Bögel, Elke Rühle, Bärbel Görzel, )ngrid Kaiser, Klaus Ulrich Peter. 

Für  Jahre wurden geehrt: 
Dora Merz, Jürgen Sedlatscheck, Karin Görzel, Käthe Damm, Klaus-Dieter Rudolph. 

Für  Jahre wurden geehrt: 
Marlies Decker, Eckhard (ofmann, Eberhard Berns. 

Als Ehrenmitglieder wurden folgende Personen ernannt:  
Elfriede (aus, Karin Gräb, Rita Schmidt, Elke Sommer. 

Die Verabschiedung von Doris Müller nach  jähriger Tätigkeit als Schriftführerin 
aus dem Vorstand übernahmen C. Göwel und Geschäftsführer Peter Rehm vom 
Turngau Lahn-Dill mit der Übergabe einer Dankesurkunde und Ehrennadel in Silber. 

Jahreshauptversammlung  
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Sportliche Ehrungen 

Seite  
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Jahreshauptversammlung  

Ergebnisse der Wahl 

Kassenwart 
Bisher: Thorsten Große 
Wiederwahl  

 ja -  gewählt  Enthaltung  J. 

Schriftführer/in 

Bisher: Doris Müller 
Neuer Vorschlag: Doreen 
Sommer 

 ja  - bestätigt   Enthaltung  J. 

Bestätigung des Abt.– 
Leiter Musik 

Bisher: Andreas Gräf 
Wiederwahl  

 ja - gewählt   Enthaltung  J. 

Zeugwart/in 
Bisher: Christiane Läufer 
Wiederwahl  

 ja - gewählt   Enthaltung  J. 

Wanderwart Bisher: Christian Görzel 
Wiederwahl  

 ja - gewählt  Enthaltung  J. 

. Beisitzer 
Bisher: Conni Werner-
Große Wiederwahl  

 ja -  gewählt   Enthaltung  J. 

Wahl . Kassenprüfer 
Vorschlag:                   
Cordula Menger  ja - gewählt   Enthaltung  J. 

Gleichzeitig wurden die Partner von folgenden Personen mit einem kleinen Ge-
schenk geehrt: . Vorsitzende Cornelia Göwel Ehemann Ulli Göwel , . Vorsitzender 
Friedhelm Claas Ehefrau Angela Claas , Kassierer Thorsten Große Ehefrau Conni 
Werner-Große . 

. Neuwahlen nach Wahlperiode „ “ 

Es wurde ein Wahlausschuss von  Personen gebildet: Nadine Claas, Timo Birken-
stock, Martina Jung. Die Versammlung war für eine ofene Abstimmung – einstim-
mig. 

Seite   

Jahreshauptversammlung  

. Antrag des Vorstandes : 

Genehmigung des Finanzplanes  durch die Versammlung 

Der Kassierer Thorsten Große erklärte der Versammlung, dass sich der Finanzplan 
gegenüber dem Vorjahr kaum geändert hat. Der Finanzplan wurde mit  Ja-

Stimmen genehmigt. 

o.   Mitteilungen, Veranstaltungen 

Die . Vorsitzende Cornelia Göwel hat für den Gauturntag, der am . März  in 
Burg stattindet,  Personen vom Verein gemeldet  

Eigene Veranstaltungen : 

      . März     Gau-Prellball-Meisterschaften 

      . Mai    Maiwanderung – ab  . Uhr Alte Schule 

      . u. .Mai    Jahre Turnverein/  Jahre Turnhalle 

      . – .Juni   )nt. Deutsches Turnfest in Berlin 

      . Oktober    (erbstwanderung 

      . Dezember   Dorfadvent 

      . Dezember   Weihnachtskonzert 6.  Uhr 
 

. Anregungen, Vorschläge, Aussprache 

Wortmeldungen gab es keine.  

.  Schlusswort 

Die . Vorsitzende Cornelia Göwel bedankte sich bei den Mitgliedern für die zahlrei-
che Teilnahme und wünschte allen einen guten Nachhauseweg. 

Ende: .   Uhr 

 

 

 

Schriftführerin    . Vorsitzende                                                                                    

Doris Müller    Cornelia Göwel 



 - Rückblick Aktionstag „  Jahre“ Turnverein  e.V. Herbornseelbach 
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Der Mitgliederwart informiert 

Jahr 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 

Anfang  1060 1062 1066 1077 1056 1040 1058 1097 1096 1066 1084 

Austritt 69 84 75 91 75 84 50 63 128 93 103 

Eintritt 71 88 86 70 59 102 89 80 98 111 105 

Ende 1062 1066* 1077 1056 1040* 1058 1097 1096* 1066 1084 1078* 

Mitgliederstand . .  

      *  Diferenzen durch Bereinigen der Datenbanken 

Adresse:  Mitglieder-Service TV  e.V. (erbornseelbach, (ohe Str. 6  -  (.-Seelbach 
Kontakt:  EMA)L service@tv-herbornseelbach.de  

Mitglieder-Beitrag  unverändert   

Einzelmitglied  Jährlich Das sind monatlich 

Erwachsener 45,- € 3,75 € 

Jugendlicher 27,- € 2,25 € 

Familienmitglied  Jährlich Das sind monatlich 

. Elternteil 45,- € 3,75 € 

. Elternteil 27,- € 2,25 € 

. Kind bis  Jahre 18,- € 1,50 € 

. Kind bis  Jahre 12,- € 1,00 €  

Ab . Kind frei  

Familienmitglieder Kinder   Jährlich Das sind monatlich 

. Kind bis  Jahre 27,- € 2,25 € 

. Kind bis  Jahre 18,- € 1,50 € 

. Kind bis  Jahre 12,- € 1,00 € 

Ab . Kind bis  Jahre frei  

 VERMERK: Kinder bis  Jahre die frei sind, müssen angemeldet werden!  
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Berichte der Abteilungen 

Abteilung BALLSPORT 

Seiten  —>   

Abteilung TURNEN 

Seiten  —>  

Abteilung LE)C(AT(LET)K  

Seiten  —>  

Abteilung WASSERSPORT 

Seiten  —>   

Abteilung MUS)K 

Seiten  —>  
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Gesunde Fitness am Montagmorgen  

Fitness-Träume 
die sich auf jeden 
Fall lohnen. 
Ein ausgewogenes 
Training von Bauch- 
und Rückenmuskula-
tur stabilisieren den 
Körper. Mit regelmä-
ßigen Übungen ma-
chen sie also beides – eine gute Figur und Gesundheitsvorsorge. 

Aktuelle Studien bestätigen, dass Bewegungsförderung im Alltag in jedem Lebensal-
ter positive und gesundheitliche Efekte hat. Übungen die quer durch den ganzen 
Körper gehen, erweisen sich als besonders efektiv denn sie trainieren das Zusam-
menspiel der großen und kleinen Muskeln. Die Übungen sollen anstrengend sein, 
ohne zu überfordern.   

Aber auch eine Tagestour nach Eschwege und eine Schiffahrt auf dem Werrastau-
see, eine Wanderung um den Aartalsee und das Eibacher Tretbecken lockerten die 
Übungsstunden auf. Es macht Spaß Übungsleiterin so einer tollen Gruppe zu sein. 

                                                                                                         (eide Kühlborn 
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Gesunde Gymnastik am Montagnachmittag 

Gesunde Gymnastik für den Rücken am Montagnachmittag 

Bevor )hr diesen Text jetzt weiter lest: legt die „TV-aktuell“ einmal kurz zur Seite und 
stellt Euch hin. Jetzt streckt den linken Arm nach vorne und zeichnet Vierecke in die 
Luft. (ebt gleichzeitig das rechte Bein an und malt mit diesem Kreise. 
Ganz schön schwierig, oder? 

Solche Übungen zum „Gehirnjogging“ gehören bei uns in jede Turnstunde. Denken, 
bewegen, entspannen, all das gehört zusammen - „ein gesunder Geist in einem ge-
sunden Körper“ eben. 
An dem gesunden Körper arbeiten wir mal mit, mal ohne Geräte wie beispielsweise 
Pezzi-Bällen, Thera-Bändern oder Togu-Brasils, aber immer mit viel Abwechslung und 
Spaß. Muskelaubau, Körperwahrnehmung, Fitness im Allgemeinen zu trainieren 
sind in jedem Alter möglich, aber je früher man damit anfängt, desto länger kann 
man davon proitieren. 
Nach dem anstrengenden Teil unserer Übungsstunde dürfen wir dann auch mit gu-
tem Gewissen entspannen. Mal lauschen wir einer Entspannungsgeschichte, die uns 
an traumhafte Orte in unserer Fantasie entführt, mal üben wir uns in progressiver 
Muskelrelaxation, und manchmal genießen wir auch einfach eine Massage mit den 
)gelbällen. 
Wie hast Du die Übung am Anfang dieses Textes gemeistert? 

Wenn sie Dir leicht iel, dann komm vorbei und zeig uns, wie sie geht! Wenn Du, wie 
wir auch, nur „eckige Kreise“ mit Arm und Bein hin bekommen hast, dann fühle Dich 
besonders eingeladen gemeinsam mit uns zu üben! 
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Kinderturnen am Montag und Mittwoch  

Kinder-Gerätturnen  Mo. :  - :  Uhr 

Kinderturnen    Mi.   :  - :  Uhr 

Eltern mit Kind-Turnen Mi.   :  - :  Uhr 
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Kinderturnen am Montag und Mittwoch  

Jeden Montag um .  Uhr haben wir eine feste Verabredung: wir trefen uns 
mit Dorothee und Ellen in der Turnhalle und erobern die Geräte! 
Stufenbarren, Reck, Schwebebalken – die machen uns schon lange keine Angst 
mehr. Und wenn wir uns eine Übung noch nicht so ganz zutrauen, dann üben 
wir sie halt in kleinen Schritten und mit ganz viel (ilfe, bis sie fehlerfrei klappt. 
Kraft und Ausdauer gehören natürlich auch dazu, wenn man an den Geräten 
turnen will. Das trainieren wir immer am Anfang der Stunde. Danach teilen wir 
uns meistens auf, da die Jüngsten bei uns mit fünf Jahren natürlich ganz andere 
Übungen turnen als unsere „Großen“ mit ihren  beziehungsweise 6 Jahren. 
Aber zum Abschluss spielen wir dann wieder zusammen. 
Willst Du auch den Felgumschwung am Reck oder die Standwaage auf dem 
Schwebebalken lernen? Und noch ganz viel mehr? 

Dann komm zu uns! Wir freuen uns auf Dich! 
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Gesunde Rückengymnastik am Mittwoch  

Aber nach einem langen Arbeitstag möchte man oft nur noch eins: abschalten, ge-
mütliche Kleidung anziehen und ab auf die Couch. Doch auch dies ist nicht immer die 
Lösung. Es gibt viele, die lieber zum Sport als auf die Couch gehen. Man geht Mitt-
wochs zur gesunden Rückengymnastik. 

Die beiden Gruppen sind gut besucht und die Meisten nehmen aus dieser einen Stun-
de Gymnastik sehr viel Energie mit in den Rest des Tages bzw. der Woche. Mit dem 
Erlernen neuer Übungen halten wir uns nicht nur körperlich, sondern auch geistig it. 

Einen entspannten, beweglichen 
Körper, den wünscht sich jeder. 
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Mobilisierung, Dehnung, Gleichgewichts-
schulung, Muskelstärkung, sowie auch 
Gedächtnistraining und Entspannung 
gehören in unsere Stunde. 

Die Männer gehen nach ihrer Stunde ein 
Bier trinken, während die Frauen noch 
schwitzen. Die Gemeinschaft kommt 
nicht zu kurz, ob bei Geburtstagen oder 
sonstigen Anlässen. Unser Auftritt beim 
TV Jubiläum hat uns „ Neue“ in die Grup-
pe gebracht bzw. „Alte“ wieder aktiviert. 

)ch freue mich darauf euch in  wie-
der regelmäßig in der (alle zu sehen.                                                  

Rückengymnastik am Mittwoch: Männer von .  bis .  Uhr 

          Frauen von .  bis .  Uhr  

Übungsleiterin: Christiane Läufer 

Gesunde Rückengymnastik am Mittwoch  
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Um gesunde funktionelle Gymnastik wirksam einzusetzen, ist die Entwicklung und 
Förderung der Körperwahrnehmung und des Bewegungsempindens äußerst wich-
tig. Dies versuchen wir regelmäßig zu erlernen. Genauso wie man einen Muskel für 
ein ausgewogenes Krafttraining durch Aufwärmen, Mobilisieren und Dehnen vorbe-
reitet. 
Unsere Gruppe besteht schon seit über  Jahren. Es ist schön zu sehen, wie viele - 
angefangen haben wir zu viert - regelmäßig am Freitag den Weg in die Turnstunde 
inden. Obwohl die meisten der Teilnehmer auch noch anderen Gruppen in unserem 
Verein angehören. 
Es macht Spaß, gemeinsam zu turnen. Und der eine oder andere wünscht sich bei 
Bedarf auch schon mal Übungen für schmerzende, verspannte Muskelgruppen. Es 
ist immer für jeden etwas dabei. 
Mit einer Entspannungsgeschichte ins Fantasiereich tauchen, da lässt sich dann der 
Alltagsstress für eine Weile vergessen. Damit endet meist unsere Stunde. Manchmal 
gibt es aber auch noch einen gemeinsamen Umtrunk. Dabei kommt es immer zu in-
teressanten Gesprächen. 
)ch denke, nein ich weiß, wir sehen uns auch  wieder regelmäßig zu unseren Frei-
tagsstunden. 
Christiane Läufer 

Gesunde Gymnastik am Freitag 
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Männer-Fitness am Freitag 

Trainingszeit: Freitags, :  Uhr - Ungerade Wochen 

)n jeder ungeraden Woche trefen wir uns freitags um .  Uhr. Es ist vielleicht 
nicht die günstigste Zeit, aber wenn man den inneren Schweinehund einmal über-
wunden hat, stellt man fest es lohnt sich. Conni hat stets ein abwechslungsreiches 
Übungsprogramm für uns vorbereitet. Wir trainieren schwerpunktmäßig die „  K“, 
Kraft, Kondition und Koordination. Dies geschieht in Übungen mit verschiedenen 
Gymnastikgeräten wie z.B. Theraband, Stab, Pezziball, (anteln oder auch in einem 
Zirkeltraining. Leider ist die Teilnehmerzahl in unsrer Gruppe nicht sehr groß. Wir 
haben trotzdem immer viel Spaß und würden uns freuen, wenn noch der eine oder 
andere zu uns stößt. 

Martin Thielmann 
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NEU!  -  Reha-Sport  -  NEU! 

Vielseitiges & abwechslungsreiches Programm rund um  
Problematiken, die die Orthopädie betrefen.  

NUR mit Verordnung der Krankenkasse für 
Reha-Sport bzw. Trockengymnastik 

Gruppen Dienstags  

:  bis .  und  

:   bis  .  Uhr  

Kontakt & Übungsleiter: Franziska (ilk - Tel.:   /     

 Verbesserung der Funktion 

 Muskelaufbau 

 Gewichtsabnahme 

 Stärkung des Körpers 

 Altersmobilität 
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Trainings– und Übungszeiten  

TURNEN und Mehr...   

Tag  Gruppe von bis Ort 

Montag Gesunde Rücken-Gymnastik :  :  Turnhalle 

Montag Kinder Gerät-Turnen 6:  :  Turnhalle 

Montag Walking Gymnastik  :  :  
Sommer im Freien 

Winter im M Z R 

Montag Gesunde Rücken-Gymnastik :  :  Turnhalle 

Montag TV-Seniorinnen  :  :  Turnhalle 

Montag TV-Damen :  :  Turnhalle 

Dienstag Leichtathletik :  :  

Sommer Sportplatz oder 
Turnhalle  
Winter Turnhalle 

Dienstag Reha-Sport 
:  

:  

:  

:  
M Z R 

Dienstag Tanzen - „All about Eve“ :  :  M Z R 

Mittwoch Kinder-Turnen  - 6 Jahre :  :  Turnhalle 

Mittwoch Eltern-Kind-Turnen /  -  Jahre :  6:  Turnhalle 

Mittwoch Rücken-Gymnastik  Männer :  :  M Z R / Turnhalle 

Mittwoch Rücken-Gymnastik  Frauen :  :  M Z R / Turnhalle 

Mittwoch Tanzen - „Young People“ :  :  Turnhalle 

Donnerstag Samstags-Turner :  :  J ( A S oder im Freien 

Donnerstag Fitness - Männer + Frauen :  :  J ( A S 

Donnerstag -er Prellball Männer + Frauen :  :  J ( A S 

Donnerstag Leichtathletik :  :  

Sommer Sportplatz oder 
Turnhalle  
Winter Turnhalle 

Freitag Aerobic-Tanz-Spiel     „Dancing Mäuze“  
„Dancing Angelz“ 

:  

6:  

6:  

:  
Turnhalle 

Freitag 
Gesunde Gymnastik  
alle  Tage ungerade Woche 

:  :  Turnhalle 

Freitag 
Männer-Fitness 

alle  Tage ungerade Woche 
:  :  Turnhalle 

Freitag Leichtathletik :  :  Nur Wintermonate 

M Z R = Mehrzweckraum der Turnhalle (.-Seelbach  -   J ( A S = Johann-(einrich-Alstedt-Schule Mittenaar 

Übungszeiten anderer Abteilungen sind jeweils in den Berichten und auf der Website aufgeführt . 
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Rückblick  

Wie immer wurde statt Karneval gefeiert im Café Göbel gefrühstückt. 
Unsere Frühjahrswanderung wurde umgetauft in „Frühjahrstref“, weil viele wegen 
ihres Alters und verschiedener Wehwehchen nicht mehr wandern können. Nach lan-
gem Warten auf eine günstige Witterung für den Aufenthalt im Freien legten wir 
kurzfristig den . Mai dafür fest. 
Wir fuhren mit den Pkws zum Kornberg nach Donsbach, was allerdings mit einem 
(indernis von statten ging. Wegen eines Missverständnisses fuhr die eine Gruppe 
von Donsbach nach Dillenburg und die andere Gruppe von Donsbach nach (aiger. So 
standen dann beide auf verschiedenen Parkplätzen und warteten. Nach einigem (in 
und (er fanden wir uns doch auf dem Kornberg wieder zusammen. Dort haben wir 
bei schönem Wetter gesessen, Kafee und Sekt getrunken sowie den mitgebrachten 
Kuchen verspeist. Die fälligen Geburtstagsständchen wurden auch gesungen. Einige 
haben dann einen Spaziergang gemacht, und gegen Abend kehrten wir in die 
„Pizzeria Bacco“ in (aiger ein. Dort konnten wir bis zur (eimfahrt auf der Terrasse 
sitzen. Es war ein schöner Frühlingstref. 
Die Sommerpause in der Turnhalle haben wir für eine zünftige Grillparty genutzt. 
Nachmittags haben wir bei unserem Ausschussmitglied Brigitte Kafee getrunken 
und leckeren Kuchen gegessen. Damit wir bei einem eventuellen Regenschauer eine 
trockene Bleibe hatten, wurde auch dort gegrillt. Wir haben einen schönen Tag ver-
bracht und viele Lieder gesungen. Vielen Dank Brigitte für das angebotene Quartier. 

 

TV - Seniorinnen 

Ebenfalls in der Sommerpause unternahmen wir einen Tagesauslug.  
Mit  Turnerinnen und Ehemaligen, die )nteresse hatten, fuhren mit der Firma 
Gimmler nach Wuppertal. Dort hatten wir eine interessante Stadtführung und 
anschließend ging es mit der berühmten Schwebebahn eine Stunde über Wup-
pertal. )n einem ehemaligen Restaurant-Waggon von Kaiser Wilhelm wurden 
wir mit Kafee und Kuchen bewirtet, und der Reiseleiter erzählte uns viel über 
die Schwebebahn und die Stadt Wuppertal. Anschließend hatten wir noch Zeit 
zum Bummeln in der Stadt. Dort haben wir auch ein Kunstwerk gefunden. Ein 
„Junger Geschäftsmann“ im (andstand mitten auf der Straße. Das war ein ab-
wechslungsreicher Tag. 
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TV - Seniorinnen 

 

Wir nennen unsere Zusammenkünfte nicht mehr Wanderung sondern Frühjahrs- und 
(erbsttref, denn die Wanderlustigen werden immer weniger. An uns nagt der 
Zahn der Zeit. 
Am 6.Oktober fand dann unser (erbsttref statt. Wir fuhren nach Bad Endbach in 
den Kurpark, hielten uns bei schönem Wetter dort auf, 
tranken Sekt und dann ging es weiter zum nahe gelege-
nen Birkenhof. Dort wurden wir mit Brot, reichlich geba-
ckenen Eiern und Getränken bewirtet. Wir konnten 
noch schön draußen sitzen, haben erzählt und gesungen 
bis es uns kühl wurde, und wir uns auf den (eimweg 
machten. Das war ein gelungener Nachmittag.   
Bei unserer Leiterin Christiane möchte ich mich recht 
herzlich bedanken und hofe, dass sie uns im neuen Jahr auch wieder it hält. 
Eure Gudrun 

Tagesauslug nach Wuppertal 
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TV - Damen 

Wie in jedem Jahr starteten wir mit unseren Turnstunden gleich nach den Weih-
nachtsferien im Januar. Dort wurde dann auch schon der Plan mit den Freizeitaktivi-
täten  bekanntgegeben. 

Am Rosenmontag, dem . . , haben wir uns um .  Uhr mit Kostümierung in 
den Dernbach-Stuben getrofen und bei gutem Essen einige schöne Stunden ver-
bracht. Der Platz vor der Theke wurde kurzzeitig zum Kino umgebaut, wo wir uns 
unter erschwerten Bedingungen einige Bilder der vergangenen Kirmesumzüge von 
Werner Gräf anschauen konnten. Darüber hinaus gab es, wie im Kino so üblich, 
hausgemachtes frisches Popcorn serviert in einem original Bauchladen. 

Der . April stand ganz im Zeichen einer Wanderung durch unseren heimischen 
Wald. Wir starteten um .  Uhr am Parkplatz Dernbachtal. Es ing zwar leicht an zu 
nieseln, doch echten Turnerfrauen macht das nichts aus. Auf unserem weiteren Weg 
Richtung Minzental hatte der Osterhase doch tatsächlich ein paar bunte Eier ver-
steckt, die wir zur Freude aller, auch nach alter Tradition, 
über eine Wiese schmetterten. Oberhalb von Ballersbach 
rasteten wir an einem schönen Platz, wo wir Kafee und 
Kuchen für die Wanderer bereit stellten. Nachdem sich 
alle kräftig gestärkt hatten, ging es weiter Richtung Sinn. 
Leider hatten wir dann einen kleinen Ausfall. Eine unserer 
Damen musste von unserem Einsatzfahrzeug abgeholt 
werden, da sie unglücklich umgeknickt war und nicht mehr 
weiterlaufen konnte. Am nächsten Tag aber war sie wieder 
genesen. Alle anderen wanderten dann weiter über die  
Buchen Richtung (erborn zum Referendarkreuz. Wir ka-
men dann zum (äuschen am Schmidteberg, wo wir uns 
kurz ausruhten und ins (üttenbuch eintrugen. Danach ging 
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TV - Damen 

es weiter zu einer Turnschwester unter der Turnhalle, wo wir den Tag beschließen 
wollten. Sie und ihr Mann zauberten ein wunderbares Essen aus dem Dutch Oven, 
das allen wunderbar geschmeckt hat. Bei diesem guten Essen und allerlei Getränken 
ließen wir den Tag dann ausklingen. Da die Temperaturen ziemlich im Keller waren, 
wurde der Abend nicht mehr ganz so lange. Aber ich denke doch, dass es allen Wan-
derern gut gefallen hat und schließlich konnte man mit (ilfe der Erklärungen von 
Frau Post auch nochmal den heimischen Wald kennenlernen. 

Aus terminlichen Gründen fand in diesem Jahr im Sommer kein Event statt. 

Dafür konzentrierten wir uns auf das (ighlight im September „Unsere Kirmes“. Wie 
auch in den letzten Jahren begleiteten wir mit unserer Gruppe den traditionellen 
Festumzug. Mit unserem Thema „Blumentöpfe“ konnten wir die Zuschauer auch in 
diesem Jahr wieder begeistern.  

Bei unserer Weihnachtsfeier am . Dezember waren wir zu Gast beim Angelsportver-
ein. Wir wurden dort kulinarisch verwöhnt und auch sehr gut bewirtet. Das Christ-
kind verteilte Geschenke an die TV-Damen und hatte auch für jeden ein mehr oder 
weniger gutes Wort übrig. Mit einigen kleinen Spielchen verging der Abend wie im 
Flug und ich denke doch, dass wir alle viel Spaß zusammen hatten. 

Nun bleibt mir nur noch Danke zu sagen an Conny und Christiane, die uns ja das gan-
ze Jahr über sportlich zur Seite stehen und mit ihrem Engagement immer wieder 
versuchen zu motivieren, auch wenn es manchmal schwierig ist. 

Der diesjährige Vergnügungsausschuss Anja, Beate, (eike, Martina und Stei verab-
schiedet sich und unter dem Wahlspruch der Turner „Frisch, Fromm, Fröhlich, Frei“ 
starten wir alle in das Jahr . 

Beate Werner 
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Walking - Gruppe 

Mitte der iger Jahre im vergangenen Jahrhundert zeichnete sich vorwiegend in 
den Angeboten der Turnvereine eine Trendwende ab. Von WALK)NG sportliches 
Gehen ohne Stöcke   war die Rede, was  kurze Zeit später durch Nordic-WALK)NG 
Walken mit Stöcken  ergänzt wurde und sehr schnell nur noch in dieser Form „in“ 

war. Bei vielen )nteressenten kostete es zunächst Überwindung, sich diesem Trend 
anzuschließen. Oft hörte man hinter vorgehaltener (and den Kommentar: „(ast Du 
schon gesehen, der und der/die und die ... geht auch am Stock.“  

Das ist heute kein Thema mehr, und auch den weniger Sportbegeisterten ist längst 
bewusst geworden, was die leicht zu erlernenden Walking-Bewegungen für positive 
gesundheitliche Auswirkungen für JUNG und ALT haben. Schritt für Schritt werden 
(erz und Kreislauf gestärkt, der gesamte Körper gekräftigt und hierbei die Gelenke 
entlastet. Wir, die Walking-Gruppe des Turnvereins, starten immer mit Lockerungsü-
bungen der Gelenke und verbessern die Beweglichkeit mit Dehnübungen und Gym-
nastik. Mit solchen Übungen versuchen wir auch in der Turnhalle über den Winter zu 
kommen, wenn ab ca. November unsere Freiluftaktivitäten ruhen.  

So gesehen war es auf Grund unserer sportlichen Vielseitigkeit auch kein Problem, 
bei der -jährigen Geburtstagsfeier des Turnvereins den Aktionstag im Mai auf 
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Walking - Gruppe 

dem Turnplatz aktiv mit zu gestalten. Übrigens besuchen  alle „Walker“ mindestens 
noch einmal in der Woche eine Gymnastik-Übungsstunde oder machen von dem 
Vereinsangebot „Rückengymnastik“ Gebrauch.   

Kaum zu glauben, in  waren es  Jahre, dass wir uns jeden Montag mit unserer 
„ -Mann-starken-Gruppe“ trefen. Abwechslungsreich sind die Walkingstrecken, 
die wir über die Seelbacher Grenzen hinaus im heimischen Raum auswählen.  
gehörten u.a. hierzu: Walken um den Kornberg bei Donsbach, im Schelderwald um 
die Grube Falkenstein, in der (örre zwischen Ballersbach und Bellersdorf, in Ober-
rossbach in den (aubergen und bei goldenem Oktoberwetter sogar durch die (olz-
bachschlucht im Geopark Westerwald-Lahn-Taunus.  

Unser Jahresabschluss wurde wie immer am letzten Montag vor Weihnachten ohne 
einleitende Aufwärmübungen  festlich und harmonisch im „Seelbacher (of“ gefei-
ert. An dieser Stelle möchte ich als Übungsleiter (eide Kühlborn ganz herzlich dan-
ken, die mich in den beiden letzten Monaten des Kalenderjahres aus gesundheitli-
chen Gründen zur vollen Zufriedenheit aller Turnschwestern und Turnbrüder, immer-
hin sind es  an der Zahl, vertreten hat. 

Alfred Benner 
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Samstagsturner   

Besondere „(ighlights“ verdienen es immer, in einem Jahresrückblick in den Fokus 
gestellt zu werden. Man muss nicht in Kalendernotizen recherchieren, sondern hat 
sie in der Regel in  guter Erinnerung.  
Nun, bei der Samstagsturnergruppe war es diesmal kein Jubiläum und kein aus dem 
Rahmen fallendes Ereignis; es konnten aber sehr lebhafte Aktivitäten der Gruppe 
verzeichnet werden.  Turnerinnen und Turner gehören zu den Samstagsturnern. 
Lag nicht ein besonderes Familienereignis oder eine Erkrankung vor, dann waren 
immer „ALLE an Bord“. Selbst als ich aus gesundheitlichen Gründen gegen Ende des 
Jahres pausieren musste, ging es nahtlos mit unserer Vereins-Übungsleiterin Ellen 
Jacob weiter. (iermit verbunden waren geänderte Übungszeiten, die sogar im )nte-
resse der Samstagsturner im neuen Jahr ab Januar  generell Gültigkeit haben 
werden. Beginn der Gymnastik ist auf donnerstags, .  Uhr,  festgelegt worden. 
(ierfür steht die kleine Turnhalle der Alsted-Schule in Ballersbach zur Verfügung. 
Unsere gemischte Gruppe besteht nach wie vor aus Seelbacher und Ballersbacher 
Turnern und Turnerinnen.  Wenn in den Sommerferien die Turnhallen geschlossen 
sind, wird  die Gymnastik auf Wanderwege in unsere heimische Natur verlegt. Die 
Termine und Austragungsorte hierfür werden immer zeitnah bekannt gegeben. 
Sportabzeichen - Es war schon immer so, dass aus den Vereinsgruppen erwachsene 
Männer und Frauen, die meisten Samstagsturner, in der Sommerzeit auch von dem 
Angebot „Sportabzeichen-Prüfungen“ Gebrauch machten. Es kann aber nicht daran 
vorbei geredet werden, dass sich hier altersbedingt Einschränkungen und Verschie-
bungen ergeben haben.  Dass hiervon Brigitte und (ans-Jürgen Kring sowie Friedel 
Dietrich nicht betrofen sind, ist besonders erwähnenswert. 
           ÜL Alfred Benner 

Seite   

Fitness-Gruppe 

Trainingsort:   Kleine Turnhalle der J.-(.-Alsted-Schule Mittenaar  Übungsleiter: 
Trainingszeit:  Donnerstags, .  – .  Uhr    Friedel Dietrich 

)n der Fitnessgruppe sind Frauen und Männer auch im abgelaufenen Jahr wieder 
regelmäßig aktiv gewesen. )n dem einstündigen Fitnesstraining liegt der Schwer-
punkt auf vielseitiger Gymnastik  mit und ohne (andgeräte. Es geht um Ganzkörper-

Muskelaubau, um gezieltes Training zur Erhaltung der Beweglichkeit sowie um die 

Verbesserung der Koordination und der Reaktion. Dazu werden die in der Turnhalle 

vorhandenen Geräte mit einbezogen und daher wird dieses Turnangebot sehr ab- 

wechslungsreich. Zum Ende des Jahres sind einige Frauen neu zu der Gruppe gekom-
men. Einige Bilder in dieser TV-AKTUELL geben einen Einblick in die Zusammenset-
zung der Gruppe und auch in die Aktivitäten. 
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Zweier-Prellball 

)m vergangenen Jahr habe ich  über die erfreuliche Entwicklung der „Prellballer“ 
berichtet und die hat sich auch im abgelaufenen Jahr  fortgesetzt. Bei dem -

jährigen Vereinsjubiläum im Mai hatten Kinder, Jugendliche und Erwachsene die Ge-
legenheit, selbst mal Prellball zu spielen. Davon haben auch sehr viele Besucher Ge-
brauch gemacht. Besonderen Gefallen fand der aktive Schütze Marco Metz. Er hat 
sich spontan zum Training angemeldet und ist seit dieser Zeit Prellballer. 

Spielsaison /    
Die Prellball-Spielsaison der hessischen Ligen begann im September 6 und ging 
bis Mai . Wir haben mit drei Mannschaften in der Bezirksliga Männer und mit je 
einer Mannschaft in der Landesliga männliche Jugend,  den  U  Junioren und der 
Landesliga Männer , gespielt.  Spielorte waren z. B. Camberg, Eschhofen, Kost-
heim, Langenselbold u. Asslar.  )nsgesamt können wir mit dem Abschneiden und 
letztlich den erreichten Tabellenplätzen sehr zufrieden sein. Unser Spielniveau ist 
erneut von allen Spielern verbessert worden. Die Abschlusstabellen können unter  
www.zweierprellball.de eingesehen werden. 

Gau-Prellballmeisterschaften  

Der TV (erbornseelbach war im März Ausrichter der Gau-Prellballmeisterschaften. 
Mit vier Teams waren wir vertreten. Die drei Männer-Mannschaften wurden Gau-
meister bei der männl. Jugend, bei der M  u. der M .  Die Frauen erspielten in 
ihrer Klasse den . Platz. 
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Zweier-Prellball 

Vereinsmeisterschaft  

Anfang November haben wir auch wieder die Vereinsmeisterschaft in der Sporthalle 
in Mittenaar durchgeführt. Dazu hatten wir zwei Spielerinnen vom TV Sinn eingela-
den, die a.K. mitgespielt haben. Da sich der Spielplan der letzten Jahre bewährt hat, 
haben wir erneut danach die Spielpaarungen festgelegt. )nsgesamt hatte jeder Spie-
ler/-in sechs Spiele zu bestreiten und dabei wechselte in jedem Spiel der Partner. Bei 
der männl. Jugend wurde Manuel Georg Vereinsmeister vor Michael Korn u. (enning 
Schulte. Nicole Schaub wurde bei den Frauen Meister. Der Titel bei den Männern 
ging an Otti Jackl gefolgt von Simon Triesch u. Metin Bilgihan. )n einer Spielpause 
zeigte die Tanzgruppe „Dancing Angelz“, was sie mit ihrer Leiterin Gaby Graf-

Emmerich eingeübt hatten. Dafür wurden sie mit kräftigen Applaus der Zuschauer 
bedacht. Die Ehrung der neuen Prellball-Vereinsmeister hat die Turnabteilungs-

Leiterin, Gaby Graf-Emmerich, vorgenommen.   

Die Prellball-Saison /  hat auch schon im September begonnen. Wegen 
Terminschwierigkeiten werden wir in der laufenden Saison nur mit einer Mannschaft 
in der Bezirks-Liga der Männer und mit einer in der M  teilnehmen.  

Trainingsort:   Kleine Turnhalle der J.-(.-Alsted-Schule Mittenaar  Übungsleiter: 
Trainingszeit:  Donnerstag, :  – :  Uhr    Friedel Dietrich 

http://www.zweierprellball.de/
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Tanzen - „ All about Eve “ 

Trainingszeit: Dienstags, -  Uhr - Kontakt: madeleinehenss@web.de 
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Tanzen - „ All about Eve “ 

Wir sind All about Eve, eine Tanz-
gruppe aus Mädels zwischen  und 

 Jahren. Unser Repertoire ist bunt 
gemischt und reicht von Lady Gaga 
über Bruno Mars zu Michael 
Jackson, Nirvana und Jan Delay. 
Auch Tänze aus Musicals wie Grease 
und der Rocky (orror Picture Show 
haben wir schon auf die Bühne ge-
bracht. Wir treten hauptsächlich auf 
der Seelbacher „Katzenkirmes“ und 
diversen Geburtstagen auf. Auch bei 
(ochzeiten zeigen wir gerne unser 
Können.  kam außerdem noch 
das Jubiläum des Turnvereins hinzu, 
bei dem wir mit unserem „USA-

Mix“ auftreten durften.    
Alles in Allem sind wir eine lustige Gruppe, die auch außerhalb des Tanzens Zeit miteinan-
der verbringt. Wir haben immer sehr viel Spaß, denn der steht bei uns im Vordergrund… 

Meistens verbringen wir diese Zeit mit unterschiedlichen Aufwärmprogrammen, Aufri-
schungen der alten Tänze und neuen Choreograien. 
Wenn Du Lust hast bei uns mitzumachen, komm einfach mal vorbei oder schreib eine 
Email. Wir freuen uns auf Dich! 
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Tanzen - „ Young People “ 

Kontakt: vanessawenig@gmail.com  - franziska.immel@web.de 
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Tanzen - „ Young People “ 

K)RMES - OUTF)T und S(OWT)ME 

Seite  
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Aerobic-Tanz-Spiel  „Dancing Angelz+Mäuze “  

Wieder ist ein spannendes Jahr um. Dieses Jahr stand ganz im Zeichen vieler Auftrit-
te. Wir durften unser Können beim Familienfest des Turnvereins zeigen. Selbst der 
strömende Regen ließ uns nicht straucheln und wir gaben unser Bestes. Danach kam 
die Kirmes, beziehungsweise der Kirmesumzug. Nach einstimmiger Abstimmung 
machten wir uns also als Tanzgruppe mit auf den Weg um (erborn-Seelbach auf uns 
aufmerksam zu machen. Es war ein voller Erfolg und wir möchten auch im Jahr  
wieder mitlaufen.  

Noch bekannter geworden, durften wir bei den Naturfreunden auftreten, die Ver-
einsmeisterschaft der Prellballer mit unserem Können unterhalten und zum Jahres-
ende einen tollen Auftritt beim Dorfadvent bieten. Und wer von den Prois kann 
schon einen Jumpdance bergauf? Wir schon :-  

Weiterhin trainieren wir in der Turnhalle freitags von :  bis : Uhr und haben 
sehr viel Spaß. Ab sofort gibt es auch die „Dancing Mäuze“ von -  Jahren . Sie trai-
nieren ab sofort freitags von :  bis :  Uhr. Vielen Dank an die Mädels für ein 
erfolgreiches Jahr. Weiter so!           Bis bald, Eure Gaby mit den Mädels  
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Abteilung Leichtathletik 

Spiel und Spaß bei den Leichtathleten 

Viele Neuzugänge, hoher Spaßfaktor und tolle Erfolge für die Seelbacher Leichtath-
leten im Jahr . 

)m März starteten wir bei der 
Kreis-Kinderleichtathletik in 
(aiger. (ier konnten unsere 
Kinder im Mannschaftswett-
kampf ihr Können zeigen. Auf 
dem Programm standen Stab-

Weitsprung,  Meter Sprint, 
Ballwurf und eine Runden-
stafel. Mit dabei waren: Lia 
Mattea Blicker, Lena Steiner, 
Zoe Rehorn, Leni Rink, Melina 
Sophie Philipp, Luisa Angeli-
na Seiler, Mika Joel Diehl und 
David Georg. 

Bei den Kreismeisterschaften im Crosslauf konnten wir gleich zwei Titel für den TV 
(erbornseelbach gewinnen. Luisa Angelina Seiler gewann in der W , Lia Mattea Bli-
cker wurde Dritte. Melina Sophie Philipp sicherte sich den Titel in der W , Leni Rink 
wurde hier Dritte. Rebeca Todoran wurde in der W  Sechste. 
Zwei Wochen später sicherte sich Melina Sophie Philipp die Lahn-Dill-Meisterschaft 
im Cross-Lauf, Luisa Angelina Seiler wurde Vierte. 
)m Mai fand die Ehrung zur Sportlerwahl des Jahres  statt. Melina Sophie Philipp 
wurde vom Sportkreis Wetzlar für die Wahl zur Nachwuchs-Sportlerin des Jahres 
nominiert. 
Nach den Osterferien begann unser Training auf dem Sportplatz in (erbornseelbach. 
(ier bereiteten sich die Kinder auf die Wettkämpfe und Meisterschaften beim Lau-
fen, Springen und Werfen vor. 
Los ging es mit den Lahn-Dill-Einzelmeisterschaften im Juni. Noch nicht ganz in 
Wettkamplaune belegten Rebeca Todoran und Melina Sophie Philipp Plätze unter 
den Top . 
Unser diesjähriges Sommerfest fand im Schwimmbad in Medenbach statt. (ier ver-
brachten wir einen ausgelassenen Nachmittag mit Schwimmen, Spielen und gemein-
samem Pizza essen. 
Nach intensivem Training über die Sommermonate gingen wir im September erst-
mals bei den (essischen Nachwuchsmeisterschaften im Mehrkampf an den Start. 
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Abteilung Leichtathletik 

Lia Mattea Blicker belegte Platz  in der U . Vivian Fünders erreichte Platz  in 
der W .  Melina Sophie Philipp holte den (essenmeistertitel nach (erbornseelbach. 
Um überhaupt bei den Meisterschaften starten zu dürfen, musste Melina Sophie 
Philipp eine Altersklasse höher an den Start gehen. Sie zeigte hervorragende Leistun-
gen und wurde Kreismeisterin im Vierkampf, Vize-Kreismeisterin im Dreikampf und 
Vize-Lahn-Dill-Meisterin im Dreikampf. 

 

Bei zahlreichen Läufen der Sparkassen Laufcup 
Serie gingen unsere Kinder an den Start und 
gewannen viele Läufe. Wer an mindestens  
Läufen teilgenommen hat, wurde zur Siegereh-
rung der Gesamtwertung eingeladen. (ier wa-
ren Mika Joel Diehl Platz  W , Luisa Angelina 
Seiler Siegerin W , Melina Sophie Philipp 
Siegerin W , David Maveric Benner Platz  

W  und Andreas Schulte Sieger M  dabei. 
Zum Abschluss des Jahres gingen wir bei den 
(allensportfesten in Langgöns, Wallau und 
Dornburg an den Start. (ier hatten auch die 
jüngeren Kinder die Möglichkeit Wettkampluft 
zu schnuppern. Neben Melina Sophie Philipp 
war Milla (enrich die herausragende Sportlerin. 
Sie stand in der W  gleich dreimal ganz oben 
auf dem 
Podest. 

 

Beim Westerwaldcross-Cup war Melina Sophie 
Philipp in Mengerskirchen, Eitelborn und Wall-
merod in ihrer Altersklasse nicht zu schlagen. Und 
auch Milla (enrich schafte bei ihrem ersten Cross
-Lauf mit Platz  den Sprung aufs Treppchen. 
Wir danken allen Eltern für die Unterstützung bei 
den Wettkämpfen und allen Kindern für ihren 
Trainingseifer, Ehrgeiz und die sportlichen Erfol-
ge. Wir freuen uns auf ein tolles nächstes Jahr mit 
euch. 
Monika Benner 

Denise Philipp 
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Frauen BOL Gießen - HSG Herborn/Seelbach  

Bereits am . .  starteten die Bezirksoberliga-(andballerinnen der (SG (er-
born/Seelbach in die Vorbereitung zur Saison / . 

)n den zahlreichen Trainingseinheiten vor den Sommerferien wurde speziell in den 
Bereichen Kraft, Fitness und Koordination gearbeitet, um hier die nötigen Grundla-
gen für die kommende Spielrunde zu schafen. )m Anschluss daran folgten  Wochen 
Kraft-/Ausdauertraining, ehe es dann an die technisch-taktischen Trainingseinheiten 
ging. )nsgesamt zeigt sich Trainerin Sabine Debus mit dem Verlauf der Vorbereitung 
und den Planungen für die neue Saison zufrieden: „Wir haben eine gute Vorberei-
tung absolviert und in zahlreichen Test- und Turnierspielen bis zum Rundenstart auch 
intensiv an den spielerischen Abstimmungen gearbeitet. Unser Ziel war es in erster 
Linie, dass die Mannschaft bzw. die einzelnen Spielerinnen leistungsmäßig näher 
zusammen rücken. (ier lagen dann auch die Schwerpunkte in der Vorbereitung.  
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Frauen BOL Gießen - HSG Herborn/Seelbach  

Wir haben einen Kader von  Torfrauen und  Feldspielerinnen, 
hinzu kommen noch zwei Spielerinnen, die auf Standby stehen 
und uns bei Personalengpässen aushelfen können. Leider verlie-
ren wir mit Sabrina Kurtz eine abwehrstarke Spielerin, die es aus 
berulichen Gründen in den hohen Norden zieht. Außerdem hat 
Leila Reintjes zum VfB Driedorf gewechselt, da sie es derzeit aus 
familiären Gründen nicht schaft, regelmäßig am Training bei uns 
teilzunehmen. Als Zugänge haben wir mit Stephanie Weiß (SG 
Eibelshausen/Ewersbach  eine talentierte Feldspielerin zum Jah-
resbeginn hinzu gewinnen können und auch im Torwartbereich 

gab es Verstärkung. Die -jährige  Nina Kräger kommt vom TV Asslar und hat bereits 
in den ersten Wochen gezeigt, dass sie leistungsmäßig in der BOL gut aufgehoben ist 
und sehr gut zu unserem Torwartgespann Yvonne Sonnenberg und Julia Frank 
passt.“ 

Dass die Spielrunde mit den drei Absteigern aus der Landesliga Leihgestern, Fern-
wald und (ungen/Lich nicht einfach werden wird, darüber ist man sich im Lager der 
(erborn/Seelbacherinnen einig. Die Liga war schon in der vergangenen Saison sehr 
ausgeglichen, in diesem Jahr dürfte die TSG Leihgestern wohl der Favorit sein, denn 
hier hat man sich mit Spielerinnen aus der . Liga verstärkt und peilt den direkten 
Wiederaufstieg an. 

„)n diesem Jahr fällt eine Prognose über unsere Platzie-
rung am Ende der Saison sehr schwer. Trotzdem muss 
man sich auch irgendwie positionieren und so lautet das 
Saisonziel Platz -6. )ch denke, dass das realistisch ist. Na-
türlich spielen hier immer viele Faktoren zusammen. Ver-
letzungen, beruliche Einschränkungen wegen Schicht-
dienst und vieles mehr. Doch wir sind gut gerüstet und 
haben einen sehr lexiblen Kader, was die Besetzung der 
einzelnen Positionen auf dem Spielfeld betrift. (ier ha-
ben wir noch mal intensiv gearbeitet, sodass ich mit einem 
guten Gefühl in die Saison gehe“, zeigt sich (SG-Coach 
Sabine Debus wie immer mit einer positiven Einstellung.  

Nach  Spieltagen belegt die Mannschaft Mitte Dezember  mit Rang 6 einen 
guten Mittelfeldplatz, kämpft aber derzeit bedingt durch zahlreiche Verletzungen 
und Krankheit mit Personalsorgen. 
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. Frauen Bezirksliga  C  -  HSG Herborn/Seelbach  

Wie bereits in den vorherigen Spielzeiten startet die zweite Frauenmannschaft der 
(SG (erborn/Seelbach auch in diesem Jahr wieder in der Bezirksliga C Nord. Trai-
niert wird das Team weiterhin von Sabine Eckhardt. 

 

Durch etliche Ausfälle sowohl verletzungsbedingt als auch durch Schwangerschaft  
verlief der Start in die Saison leider nicht gut. Nach sechs verlorenen Spielen vor der 
Winterpause steht damit der Platz am Tabellenende zu Buche. 
Die rote Laterne wollen wir aber nicht behalten, schließlich steckt mehr Potenzial in 
der Mannschaft. Dieses muss in der Rückrunde dringend abgerufen werden. Dafür 
bleiben weitere sechs Spiele Zeit, bis die Saison Ende März beendet ist.  

Oben von links: Sabine Eckhardt, Saskia Schultz, Jasmin (aag, Laura Scholz, Mareike Schwarz, 
Büsra Acar 

Mitte von links: Janina Große, Vanessa Göbel, Caroline Gabriel, Theresa Eckhardt, Laura Bart-
ling, Louisa Strache 

Vorne von links: Eva Sänger, Diana Stürmer, Annalena Pick, Josephine Gräf -  
Es fehlen: Jennifer Thielmann, Julia (eld, Katharina Weber, Laura Große, Yvonne Grisar 
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Weibliche Jugend A + B + C  -  HSG 

Zufriedenstellende Platzierungen der weiblichen Jahrgänge  -   

)n die Saison /  startete die (SG alleine in der weiblichen Jugend mit sechs 
Mannschaften und hat somit alle Altersstufen besetzt. 

)n der weiblichen A-Jugend /  belegt man zur Winterpause einen beachtli-
chen . Platz in der Bezirksliga A. Mit dem Ergebnis kann das Betreuerteam, Kira 
Schmidt, Sven Rühling und Janin Neumann mehr als zufrieden sein. Mit dem dün-
nen Kader, der oftmals auf die Unterstützung der B-Jugend angewiesen ist, behaup-
tet man sich doch sehr gut in der starken Liga. 

Auf dem . Platz, in der Bezirksliga A, beindet sich die weibliche B-Jugend 
/ . Sie konnte kurz vor der Winterpause dem Tabellenführer die bis dato 

einzige Niederlage zufügen. Trainer Sven Rühling hält alles für möglich, sofern Trai-
ningsleiß und Beteiligung weiter anhalten. Leider ist der Kader durch viele Verletzun-
gen immer wieder gezwungen zu improvisieren, was bisher aber immer hervorra-
gend gelöst wurde. 

Hinten von links:  Kira S h idt Betreuer  Mike S h idt, Rika Ra dohr, Josephi e Gräf, Fee Möl-
ler, Ha ah, Rohr a h, Ale a Ni kel, Sve  Rühli g 

Vorne von links: Lea Tadros, Julia Nuh , Ra ia Kili , liegend : Pe elope Rühli g 
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Weibliche Jugend A + B + C  -  HSG 

Der Kader der weiblichen C-Jugend /  besteht zurzeit aus  Mädels. So 
hat man zwei Mannschaften ins Rennen geschickt. Zur Überraschung vieler Außen-
stehender qualiizierte sich die C  für die höchste Klasse im Bezirk Gießen und belegt 
zur Winterpause einen verdienten . Platz in der Bezirksoberliga. Lediglich ein Punkt 
fehlt zum . Platz. Fleiß, Einsatz und Beteiligung der Mannschaft sind vorbildlich. 

Die zweite Mannschaft proitiert von der gemeinsamen Trainingszeit mit der Ersten 
und belegt, trotz vieler Anfänger, einen tollen . Platz in der Bezirksliga B. Das Be-
treuerteam besteht neben den Trainern (olger Laumann und Mario Theis aus drei 
weiteren Übungsleitern, die allesamt in der eigenen Jugend gespielt haben. Laura 
Scholz, Mareike Schwarz und Janin Schmitt bereichern die Trainingsarbeit. Auch 
die Spielaufzeichnungen durch Alexander Maurer tragen zum Erfolg der Mannschaf-
ten bei. 

Besonders erfreulich ist die laufende Zunahme an Zuschauern in eigener (alle. Be-
danken möchten sich alle Trainer der weiblichen A-, B- und C- Jugend bei allen Eltern 
für die geleisteten Dienste beim Verkauf und den „Fahrdienst.“ 

Von links: Nele Sommer, (atice Susamci, Aida Clatici, Emily Lorenz, Sara (ermann, Penelope 
Rühling u. Sven Rühling. Es fehlen: Evelyn Dilger u. Greta Klimaschewski 
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Weibliche Jugend A + B + C  -  HSG 

Hinten von links nach rechts: Mario Theis Trainer , Julia (irth, Luise Renner, Liz Laumann, An-
geline Theis, Lilly Ditschke, Pauline Reeh, (olger Laumann Trainer . 
Vorne von links nach rechts: Mihriban 1zsoy, )rem Sentürk, Emma Daubertshäuser, Kim Künkel, 
Annika Laumann, Alina Maurer, Laura Groos. 

Hinten von links nach rechts: Mario Theis Trainer , Finja Westerbuhr, Louisa Sommer, (elen 
Klahr, Aida Clatici, Saleah Kunz, Florentine Schrott, (olger Laumann Trainer . 
Vorne von links nach rechts: Beyza Kaya, Tabea Lanzer, Charlotte (euser, Pauline Förster, Pau-
lin Pallenberg, )layda Görgülü. 
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Nach einer erfolgreichen Saison  der WJD mit einem erreichten . Platz in der B-

Klasse, galt es nun wieder eine neue Mannschaft zu formen. Einige Spielerinnen 
des Jahrgangs  gingen hoch in die WJC, dafür wuchs der Kader der neuen WJD 
bis nach den Sommerferien auf  Spielerinnen an. Das bedeutet, die Neuen zu in-
tegrieren und gleichzeitig die „Alten“ weiterzubringen. Keine leichte Aufgabe für die 
Trainerin Conny Werner-Große. (inzu kommt, dass die Mannschaft aufgrund feh-
lender Orientierungsturniere leider in die höhere Bezirksliga A eingestuft wurde; 
dort besteht ein höheres Leistungsniveau, welches unsere neu formierte WJD noch 
nicht  zu leisten vermag. Nichts desto trotz ist die Trainingsbeteiligung aller Spiele-
rinnen sehr hoch. 
Zum Stamm der Mannschaft gehören  Torfrauen und 6 Spielerinnen, wobei die An-
deren nach und nach durch Spielpraxis integriert werden. (ervor zu heben ist eine 
Spielerin, die es nach dem Sichtungstraining zur Bezirksauswahl 6 zunächst ein-
mal in den erweiterten Kader der Bezirksauswahl Gießen geschaft hat!  
Wir sind sehr stolz auf Charlotte Renner! 
Obwohl wir nach 6 Spieltagen mit :  Punkten auf dem letzten Platz stehen, ist die 
Stimmung in der Mannschaft gut, was man auch an der guten Trainingsbeteiligung 
erkennt. Des Weiteren sind bei allen Mädels Leistungssteigerungen zu erkennen. 
Macht weiter so! 
Ein großer Dank gilt auch den Eltern, die sich für Verkaufsdienste und Fahrdienste zu 
den Auswärtsspielen zur Verfügung stellen. 
         Conny Werner-Große 
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Weibliche Jugend D  -  HSG 
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Weibliche Jugend E  -  HSG 
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Männer Bezirksliga C- Nord -  HSG  

Nachdem die Männer der (SG (erborn/Seelbach aus der Bezirksliga B ohne einen einzigen 
Punktgewinn abgestiegen waren, stand die Frage im Raum wie es nun weiter gehen soll. 
Kein Trainer mehr und wer von den Spieler spielt noch in der Bezirksliga C -Nord weiter mit?   

Ab Mai sollten die Spieler, die noch weiter machen wollten,  in das Training zu der männli-
chen A-Jugend kommen. Leider kamen zu Beginn der Vorbereitung  nur  –  Männer zu 
diesen Trainingseinheiten der A-Jugend. An dieser Einstellung zum Training änderte sich 
zunächst nicht viel, doch dann  konnte man auf Seiten der (SG Johannes Laggner als Spie-
lertrainer und Uwe Woyczyk als Co-Trainer überzeugen, das Training der Männermannschaft 
zu übernehmen. 

Die neue Saisonplanung kam zunächst  nur langsam in Schwung, aber immerhin fanden sich 
im August schon  Männer im Training ein, was sich bis September auf  Spieler steigerte. 
Das lag auch mit daran, dass  sich nun einige ehemalige Spieler, die Trainer Uwe Woyczyk 
bereits kannten, dem Männerteam anschlossen.   
Zum heutigen Zeitpunkt haben wir einen Kader mit  spielberechtigen Männern zuzüglich  
A-Jugendspieler mit Spielrecht für die Männermannschaft. Die Trainingsbeteiligung liegt 
zurzeit bei ca. %. „Unser Ziel ist es nicht nochmals abzusteigen“, gibt Uwe Woyczyk ganz 
klar sein Saisonziel aus. „Nach  Spieltagen 6 Siege und  Niederlagen und Platz  von  
Mannschaften sollten wir dieses Ziel erreichen.“ Die Mannschaft hat zum jetzigen Zeitpunkt 
ein Durchschnittsalter von ,  Jahren. Großen Wert legen wir im Training auf Athletik, Kraft 
und Ausdauer. Diese Einheiten werden von Aron Schirmacher geleitet.   

)n der aktuellen Saison gilt es also den Klassenerhalt zu sichern und für die Zukunft die 
Mannschaft neu aufzubauen. Da in der nächsten Saison noch einige A-Jugendspieler in den 
Männerbereich übergehen, sind zumindest personell keine großen Probleme zu erwarten. 
Sportlich wollen Mannschaft und Trainerteam in der kommenden Spielrunde am dem Auf-
stieg in die nächst höhere Klasse arbeiten, was angesichts der vorhandenen Potentiale rea-
listisch scheint. 
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Männliche Jugend A -  HSG  

Die männliche A-Jugend /  tritt derzeit mit  aktiven Spielern an. 6 Spieler haben 
bereits eine Spielberechtigung für die Männermannschaft.  

Durch das gemeinsame Training mit den Männern ist für alle eine Win -Win-Situation 
entstanden. 

)n der Athletik sind die A-Jugendspieler den Männern einen Schritt voraus, das selbe 
gilt auch für ihre Spielaufassung und Ansage von Spielzügen.  

Bei (eimspielen sind sie noch ungeschlagen. Auswärts haben sie zwei mal verloren weil 
durch Studium Plus, Arbeit und Verletzung nicht alle dabei waren, und man die Mann-
schaft mit B-Jugendspielern ergänzen musste.  

Zur Zeit belegen sie in der Bezirksliga A den . Platz, auch bei ihnen liegt die Trainings-
beteiligung bei ca. %. 

Für sie alle ist das die letzte A-Jugendsaison. Da für die Saison /  nur noch  Spie-
ler Jg.  übrig blieben die (SG hat keine Spieler aus dem Jahrgang  werden 
sie  komplett in die Männermannschaft eingereiht, in der sie schon jetzt große 
Spielanteile haben. 

Hintere Reihe von links nach rechts: Fabian Euteneuer, Jannik Bartling, Jan-Philipp, Jackob Tro-
cha und Jonas Trocha Trainer Uwe Woyczyk  

Vordere Reihe von links nach rechts: Sared Schirmacher, Lasse Müller, Danilo Koßmann, Daniel 
Moldavski und Michael Perry  

Auf dem Bild fehlen die Spieler Sebastian Dörr und Jonas Rohrbach  
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Männliche Jugend B -  HSG  

Wie in den Jahren zuvor ist die Mannschaft geschlossen von der C-Jugend in die B-

Jugend gewechselt, obwohl einige Spieler Jahrgang  sind, und noch ein weite-
res Jahr C-Jugend hätten spielen können. 
Aufgrund der zu erwartenden körperlichen Nachteile gegenüber Spielern des Jahr-
gangs  wurde die Mannschaft in der Bezirksklasse B angemeldet. 
Die langjährigen Trainer Axel (enss und Reiner (ühne werden nun von Finn Müller 
tatkräftig unterstützt, der sowohl das Freitagstraining als auch schon bei Spielen die 
Verantwortung des Coachens übernommen hat. Neu zur Mannschaft ist Noah Ben-
der gestoßen, der hauptsächlich am Kreis die Mannschaft verstärkt. 
Die bisherige Leistung der Mannschaft lässt sich am besten mit dem Begrif 
„schwankend" beschreiben. Diese )nkonstanz der Leistung auch innerhalb eines 
Spiels in Kombination mit der schon oben angesprochenen altersbedingten körperli-
chen Unterlegenheit haben zur Folge, 
dass diese Saison leider noch nicht 
viele Spiele gewonnen wurden, ob-
wohl die Mannschaft phasenweise 
zeigen konnte, dass sie sehr schönen 
und guten (andball spielen kann. 
Ein Lob und ein Dankeschön von uns 
an Kathrin und an die engagierten 
Eltern, die uns beim Fahren zu Aus-
wärtsspielen und im (allendienst tat-
kräftig unterstützen. 
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Männliche Jugend D 

)m April wurde die männli-
che D-Jugend durch das 
Trainerteam Dennis Ernst 
und Uwe Woyczyk von 
Maike (enß übernom-
men. Zur Zeit besteht die 
Mannschaft aus  Kin-
dern,  von ihnen haben 
eine Spielberechtigung. 
Die Trainingsinhalte waren 
und sind Fangen, Prellen, 
Passen, Würfe Stemm- 
und Sprungwurf , -  (alb-
feld Manndeckung, Ab-

wehrübung  gegen  und vieles mehr. Zudem trainieren wir Kraft, Schnelligkeit, 
Ausdauer und Sprung. )m Gymnastikbereich möchten wir die Beweglichkeit erhö-
hen. )m Angrif üben wir den Gegenspieler mit schnellen Doppelpässen zu umlaufen 
und zu hinter laufen.  )n der Abwehr kommen wir nun zur Zonenverteidigung mit 
Übergeben und Übernehmen. Den ersten (ärtetest hatte die neue Mannschaft am 

. .  beim Jugendcup in Driedorf. Dort belegten wir den . Platz bei 6 Mann-
schaften. Am 6. .  begann die Spielsaison /  . Nach acht Spieltagen 
belegen wir in der Bezirksliga A-Nord den . Platz.  
Neben dem Training möchten wir auch privat die Truppe zusammen halten. So wa-
ren wir mit den Kindern und Eltern am . .  beim (andball Bundesligaspiel (SG 
Wetzlar gegen TBV Stuttgart Endstand -  in Wetzlar. 
Wir hofen und wünschen uns, dass die Kinder Spaß am Training und den Spielen 
haben, und wir somit noch das eine oder andere Kind für unseren Sport motivieren 
können. 

Männliche Jugend D + E - HSG  

Männliche Jugend E 

Um am aktiven Spielbetrieb teilnehmen zu können, haben wir leider nicht ausrei-
chend Spieler zur Verfügung. Aktuell haben wir eine kleine feine Truppe, die diens-
tags von - :  in der Sporthalle des Johanneum Gymnasiums in (erborn leißig 
trainiert. (ier hat Maike (enß Unterstützung von Birgit Schulte. Wir würden gerne in 
der nächsten Saison aktiv einsteigen und sind auf der Suche nach Jungs, die in  
oder später geboren wurden. Kommt einfach vorbei! 
Ansprechpartner: Maike (enß Mobil:   /    
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Männliche Jugend E und Minis 

M)N)S (ier ist nur ein Teil der Minis zu sehen. Es sind immer wieder Kinder zum 
Schnuppern willkommen. Bisher nehmen wir noch nicht an der Turnierserie teil, un-
ser Schwerpunkt liegt auf der Bewegung mit Ball. Trainerin Sarina Würz wird unter-
stützt von Angelina Theis. Die Minis trainieren mittwochs von -  Uhr in der (alle 
des Gymnasiums in (erborn. 
Ansprechpartner: Maike (enß   /    

Oben von links: Karlotta Dietrich, Merle Ritter, Joschka Scholl, Jonathan Schmehl, Collin Mackel, (annes 
Würtz, Noah Fruscio, Linus Rentzsch, Jule Krusy 

Vorne von links: Sarina Würz, Tristan, Leni Künkel, Noah Gräbener, Menekshe Vural, Pepe Scholl, Lia Bock, 
Nea Bock, Maila (enß 
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Von links nach rechts: 
Maike (enß, Noah Grenzhäuser, David Grenzhäuser, Jan Mattis Bock, Leon Brandl, Anton 
Strauß, Phil Alexander Metz, Ben Stremmel, (annes Schulte, Birgit Schulte, Nils (enrich 

M
ännliche Jugend E

 

Betreuer: Maike (enß, Birgit Schulte 
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Abteilung Wassersport 
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Abteilung Wassersport 

Auch  war ein erfolgreiches Jahr für die 
Abteilung Schwimmen und Wasserspringen. 
Das Wettkampfteam bestehend aus Mia-

Ulla Schmitt, Maurice Schonert, Elias 
Kempf, Julian Buchholz, Michelle Schonert, 
Carina Eibauer, Fabienne Sommer, Finn 
Brock, Anna und Silas Moos, Paula Bie-
denkopf, Paul Vogt, Sina Kempf, Anton Bie-
denkopf, Lara (ofmann, Leon Rerich und 
Carl Nicolas Saltenberger holten bei natio-
nalen und internationalen Wettkämpfen 
wieder jede Menge Edelmetall. 
 

Maurice und Michelle Schonert nahmen an 
den Deutschen Mehrkampfmeisterschaften 
DMKM  des DTB im Rahmen des internatio-

nalen Deutschen Turnfestes  in Berlin 
teil. Sie belegten in ihrem Jahrgang jeweils 
die Plätze  und , in der Altersklassenwer-
tung M  und W  die Plätze  und . 

 

Die (essischen Mehrkampfmeisterschaften sowie die (essischen Mehrkampfmeis-
terschaften Nachwuchs in Langen machten auch in diesem Jahr den TV wieder zum 
erfolgreichsten Verein in (essen. Mit 
Medaillen gingen nach (ause: Maurice 
Schonert Gold , Elias Kempf Gold , Juli-
an Buchholz Silber , Michelle Schonert 
Silber  und Carina Eibauer Bronze . 

 

Beim Nachwuchs freuten sich Finn Brock 
Gold , Silas Moos Silber , Anna Moos 
Gold , Lilli Kämpfer Silber , Paul Vogt 
Gold , Sina Kempf Gold , Alison Prosch 
Silber , Anton Biedenkopf Gold , Leon 

Rerich Gold , Carl Nicolas Saltenberger 
Silber  und Lara (ofmann Gold  über 

ihre großen Erfolge. 
Als hofnungsvolle Nachwuchstalente 
erwiesen sich die Youngsters Levi Brock 

, Ronja Bachmann , Niels Ben-
ner , (annah Gerlach  und 
Mara Biedenkopf . 
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Abteilung Wassersport 

Ein großer Erfolg sind die Anfän-
gerschwimmkurse, die seit Au-
gust  im Aquarena stattin-
den. Doreen Sommer, Andrea 
Prosch, (elmut (ühne und Sabri-
na Stahl waren dafür mit viel 
Einsatz verantwortlich. Ein be-
sonderer Dank gilt unserem 
Übungsleiter Axel (enss, der 
durch sein zusätzliches Trai-
ningsangebot für die Wettkämp-
fer dienstags und freitags  an 
deren Erfolgen beteiligt war. 
 

Auch in diesem Jahr spendete 
eine Familie aus dem Bereich der 
Schwimmer wieder €. Davon erhielten die Kinder einen Schal mit ihrem Namen 
und dem Vereinslogo als Weihnachtsgeschenk. Ferner konnte von diesem Sponso-
rengeld für die Wettkampfgruppe ein „StrechCordz® Aqua-Gym Long-Belt“, zur För-
derung des wasserspeziischen Kraftaubaus, angeschaft werden. 

 

Das Sportabzeichen legten ab: Janis Werner Silber , Maurice Scho-
nert Gold , Michelle Schonert Gold , Silas Moos Gold , Anna Moos 
Gold , Paula Biedenkopf Gold , Finn Brock Silber , Elias Kempf 
Gold , Sina Kempf Silber , Mia-Ulla Schmitt Gold , Alison Prosch 
Bronze , Lilli Kämpfer Silber , Carina Eibauer Silber , Fabienne Som-

mer Silber  und (elga Schonert Silber . 
 

Wir danken allen Sponsoren, Übungsleitern, Kampfrichtern und Eltern für ihren 

Unermüdlichen Einsatz. 
 

(elga Schonert    Doreen Sommer 

Abteilungsleiterin     stellv. Abteilungsleiterin  
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Abteilung Musik - TV-Jugendorchester 

Das Jahr  war für 
unser Jugendorchester 
deinitiv eins der erfolg-
reichsten bisher. Als 
(öhepunkt des Jahres 
ist unsere Teilnahme am 
Wertungsspielen beim 
Deutschen Turnfest in 
Berlin zu nennen. Zu-
sammen mit einigen 
Mitgliedern des 
"großen" Orchesters 
und ein paar Turnerda-
men ging es per Bus in 
die (auptstadt in unsere (erberge, die Bertold-Brecht-Oberschule in Spandau. Das 
Wertungsspiel haben wir mit den Stücken "Celebration and Song" und "Cloud iu s, 
der Wolkenmann" mit "Sehr gutem Erfolg" absolviert. Zusätzlich zum Wertungs-
spiel standen in Berlin noch einige weitere Programmpunkte auf dem Plan, wie zum 
Beispiel ein Besuch im Berliner Opernhaus mit dem Jugendorchester und ein gemein-
sames Abendessen mit allen Mitfahrenden. Der Auslug war geprägt von viel Spaß 
für alle Beteiligten und kann zusammenfassend als erfolgreich bewertet werden. 

Ein weiterer (öhepunkt des Jah-
res für ein paar unserer Jüngsten 
waren wieder Music for Teens 
und Music for Kids. Auf der von 
der Landesmusikjugend veran-
stalteten Freizeit haben die jüngs-
ten Mitglieder unseres Orches-
ters schwierige Stücke erlernt 
und einen Einblick in das Spielen 
mit einem großen Orchester er-
halten. 
Weiterhin brachte das Jahr  
neue Mitglieder für das Ju-
gendorchester. Wir freuen uns 
über eine neue Klarinettistin, ei-

nen neuen Schlagzeuger und einen neuen Saxophonisten in unseren Reihen. Leider 
haben wir aber auch unsere (ornistin und frühere Jugendleiterin Stei an das große 
Orchester verloren. An dieser Stelle vielen Dank für die herausragende und für uns 
unverzichtbare Arbeit, die Du für uns geleistet hast! 

Das Jugendorchester mit Anhang vor dem Reichstag in Berlin 
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Abteilung Musik - TV-Jugendorchester 

Anfang November hatten wir wieder ein Probenwochenende. Wie bei den bisheri-
gen auch, haben wir alle zusammen übernachtet. Neben den ausgiebigen Proben, 
die aufgeteilt waren in Register- und Gesamtproben, wurde zusammen gespielt, ge-
gessen und allgemein Spaß gehabt. Anschließend an unser Probenwochenende hat-
ten wir einen Auftritt beim (erbstkonzert der Sängervereinigung Bicken im ortsan-
sässigen Dorfgemeinschaftshaus. Gespielt wurden die Stücke, die wir während des 
Probenwochenendes geprobt haben, unter anderem "Pirates of the Carribi-
an" Fluch der Karibik . Die Rückmeldungen, die wir erhalten haben, waren zum 
überwiegenden Teil positiv, was wir von unserem eigenen Gefühl her nur bestätigen 
konnten. Für uns war der Auftritt in Bicken ein voller Erfolg. 

Neben diesem Auftritt 
sind wir sowohl beim 
Kinderspektakel in 
(erborn als auch beim 
Laternenumzug in (er-
born-Seelbach aufge-
treten. 
Zum Jahresende stand 
noch der Auftritt beim 
Weihnachtskonzert 
des TV-Orchesters vor 
uns. Als Besonderheit 
hatten wir in diesem 
Jahr ein zusätzliches 
Stück zusammen mit 

dem großen Orchester eingeprobt:  "Junior Variations". Obwohl wir das Stück nur 
zweimal zusammen mit dem großen Orchester geprobt hatten, gab es beim Konzert 
kein Problem und das Stück fand beim Publikum großen Gefallen. Zusätzlich dazu 
spielten wir mit "Celebration and Song" eines unserer Wertungsstücke aus Berlin 
und mit "Disney Film Favorites" ein neues Stück aus unserem Repertoire. 
Das Jahr  war aus Sicht des Jugendorchesters ein sehr gutes Jahr. Das liegt nicht 
zuletzt auch an unserem Dirigenten Nico Grebe. Auch Dir gilt ein großes Dankeschön 
für deine Arbeit mit uns, denn wir wissen, dass das gerne mal sehr anstrengend sein 
kann. 
         Sebastian Weirich 

Probezeiten der Orchester - Website: www.tv-orchester.de 

Montag Jugend-Orchester :  :  Dernbachschule 

Montag Großes Orchester :  :  Dernbachschule 
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Rückblick „Deutsches Turnfest“ - Berlin  
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Abteilung Musik - TV-Orchester 

Das Jahr  startete für uns mit einem Konzert zum Jubiläum des Turnvereins. Am 
Jubiläumswochenende spielten wir Samstagsabends ein tolles Konzert in der Turn-
halle mit unserem Dirigenten Jochen Pietzsch. Am Sonntagmorgen, beim Aktionstag 
des Turnvereins waren wir als Orchester auch wieder mit dabei. Wir unterhielten die 
vielen interessierten Besucher mit unserer Musik und trugen so zu einer gelungenen 
Veranstaltung bei. 
Um uns auf das Jubiläumswochenende perfekt vorzubereiten, haben wir im Vorfeld 
wieder eine intensive Wochenendprobe durchgeführt. Zum Abschluss der Probe 
spielten wir den Naturfreunden noch ein Ständchen. 
 

Das (ighlight des Jahres war sicherlich die Fahrt zum Deutschen Turnfest nach Ber-
lin. Vom . bis 6. Juni haben wir mit einigen Musikern das Jugendorchester dort 
unterstützt. Berlin war wie immer eine Reise wert. Neben dem Wertungsspielen der 

Aktionstag „  Jahre“ Turnverein 

Akademie der Künste  in Berlin 
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Jugend, haben wir als (öhepunkt einen tollen Stadtrundgang mit Dominik Göwel, 
unserem Seelbacher in Berlin, genossen. Auch sportlich traten wir in Erscheinung: u.a. 
beim "Turnen der Weltbesten" und der Kür Fahrradfahren sowie beim Yoga mit .  
anderen Turnern auf der Wiese vorm Reichstag. Untergebraucht waren wir diesmal in 
Spandau, wo wir von hier aus den Besitzer des Spätkaufs noch einmal grüßen wollen. 
Die Sommerpause nutzten wieder einige Musiker, um zu zeigen, dass sie Musiker 
eines Turnverein-Orchesters sind und legten das Deutsche Sportabzeichen ab. Timo 
Birkenstock kann sich über das Goldene Sportabzeichen, Jennifer Lenz und Florian 
Claas können sich über das Sportabzeichen in Silber freuen. 

Nach der Sommerpause freuten wir uns zunächst auf die Kirmes. Am Sonntag beim 
Festzug traf man uns als Rotkäppchen und Böser Wolf an. Auch der Jäger und die 
Großmutter durften natürlich nicht fehlen. Vielen Dank wieder an das Team Kostüm, 
das sich immer sehr viel Mühe mit den )deen und der Umsetzung macht! 

 

Traditionell umrahmten wir 
dann musikalisch am Volkstrau-
ertag die Gedenkveranstaltung 
der Stadt (erborn am Denkmal. 
Auch auf dem . Dorfadvent in 
Seelbach waren wir mit einer 
kleinen Abordnung vertreten 
und konnten die dortigen Besu-
cher mit unserer Musik in vor-
weihnachtliche Stimmung ver-
setzen. 

Abteilung Musik - TV-Orchester 

Kirmesumzug in (erborn-Seelbach 

. Dorfadvent an der Ev. Kirche 
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Den Abschluss des Jahres bildete unser traditionelles Weihnachtskonzert in der Turn-
halle in Seelbach. Auf dieses haben wir uns neben den regelmäßigen wöchentlichen 
Proben mit einer Wochenendprobe vorbereitet. An diesem Wochenende haben wir 
intensiv an den Stücken in Register- und Gesamtproben gefeilt. So konnten wir unse-
ren Gästen dann am . Advent ein schönes Konzert spielen und sie auf Weihnachten 
einstimmen. Das Weihnachtskonzert war auch das letzte Konzert mit Jochen Pietz-
sch als unserem Dirigenten. Ab Januar wird uns wieder Nico Grebe dirigieren. Er 
hatte für zwei Jahre pausiert, um sich auf seinen (ausbau und sein Studium zu kon-
zentrieren. Wir sind sehr froh, dass Jochen uns in dieser Zeit dirigiert hat und möch-
ten ihm für die zwei gemeinsamen Jahre recht herzlich danken. 

 

Mit musikalischen 
Grüßen 

Jennifer Lenz 

Abteilung Musik - TV-Orchester 

Jochen Pietzsch Nico Grebe 
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Maiwanderung 

Seite   

Herbstwanderung 
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Aus der Vereinsfamilie - Sterbefälle 

Wir trauern um 

Wir werden )hnen ein ehrendes Andenken bewahren. 

  Elfriede Radusch   Jahre 

  Otto Tollerian   Jahre 

  Jörg Decker                 Jahre 

  (elmut Deusing          Jahre 

  Karl (ugo Gerlach      Jahre 

  (ilde Zimmermann    Jahre 

   Verstorben im Jahr 7 
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Aus der Vereinsfamilie - Jubiläen  

 Jahre 

)ris Schmitt 

Ulrike Birk 

Karl Prem 

Michael Garnadt 

Monika Senetra 

(elmut (ühne 

Joachim Funk 

Marco Funk 

Wir gratulieren zum Vereinsjubiläum 

 Jahre 

Sebastian Claas 

Julia Görzel 
Louisa Görzel 
David Schmid 

Michael Schmid 

Lavinia Post 

Niclas Mael Garotti 
Marion Claas 

Martina Bickel 
Janina Bickel 
Sybille Rupp 

Madeleine (enß 

Rebecca Thielmann 

Melanie Ertner 

Angelika Förster 

Annette Menger 

Sabine Debus 

Alexander Menger 

 Jahre 

Thorsten Große 

Udo Menger 

Timo Müller 

(ans Gräb 

Karin Gräb 

Denis Gräb-Thielmann 

 Jahre 

(orst Naumann 

(einz Sauerwald 

 Jahre 

Alfred Benner 

Günter Georg 

Otto Mast 

Vielen Dank für Eure langjährige Vereinstreue 

Seite  
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Aus der Vereinsfamilie - Geburtstage  

  

 

Doris Müller . .    Jahre 

Petra (olzapfel . .    Jahre 

Brigitte Kring . .    Jahre 

Erwin Seelhof . .    Jahre 

Reiner Köhlinger . .    Jahre 

Ulrich Menger . .    Jahre 

Christa Braun . .    Jahre 

(ans-Dieter Schäfer . .    Jahre 

Curt Brauns . .    Jahre 

Vicki Sedlatschek . .    Jahre 

Theodor Benner . .    Jahre 

)ngelore Seelhof . .    Jahre 

Lilli Scaruppe . .    Jahre 

Eberhard Berns . .    Jahre 

Leni Funk . .    Jahre 

Karl-(einz Bickel . .    Jahre 

(ilde Welsch . .    Jahre 

(einz Sauerwald . .    Jahre 

Martha Nähs . .    Jahre 

Christa Rüdiger . .    Jahre 

Monika Senetra . .    Jahre 

Ute Schmidt . .    Jahre 

Eckehard Förster . .    Jahre 

Patricia Klaas . .    Jahre 

Gudrun Göbel . .    Jahre 

Manfred Wetz . .    Jahre 

Roger Breitenstein . .    Jahre 

Bärbel Thielmann . .    Jahre 

)ngrid Braun . .    Jahre 

Stefanie Menger . .    Jahre 

Bernd Theis . .    Jahre 

(eide Kühlborn . .    Jahre 

 

Seite   

Aus der Vereinsfamilie - Geburtstage /  

  

 

Gerd Gattermann . .    Jahre 

Eckhard (ofmann . .    Jahre 

Eveline Bickel . .    Jahre 

Gisela Bernhardt . .    Jahre 

Rainer Schaub . .    Jahre 

Christa Peter . .    Jahre 

Christa (oller . .    Jahre 

Otto Mast . .    Jahre 

Ulrike Birk . .    Jahre 

)NFORMAT)ON: 

Sollte zu den  Geburtstagen ein Ständchen des TV-

Orchesters bei Gratulation des Vereins gewünscht 
werden, dann kann der/die Jubilar/in sich unter 
folgender Kontaktadresse melden: 

(eiko Wagner - Tel.    /   oder  hewag@online.de 

Die Kontaktaufnahme sollte mindestens -  Wochen vor dem Geburtstagstermin 
erfolgen.  Bitte berücksichtigen Sie auch, dass ein Ständchen nur gespielt werden 
kann, wenn eine spielfähige Besetzung des Orchesters gegeben ist, sowie Tag und 
Uhrzeit  mit Schule und Beruf vereinbar sind.  

    Vielen Dank für )hr Verständnis 
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Veranstaltungskalender  - Ortsvereine 

Termin Veranstaltung Uhrzeit Verein 

. März Kirchenkonzert :  Uhr Musikverein 

. März  Jahreshauptversammlung :  Uhr Turnverein 

. März Osterweg )nfo im Gem.-Brief  Nach Angabe Ev. Kirchengemeinde 

. März (istorischer Grenzgang :  Uhr ( G V 

. März Osterräuchern + Scheinausgabe :  Uhr Angelsportverein 

. April Museum geöfnet :  Uhr ( G V 

. April Aktion „Sauberes Seelbach“ :  Uhr Naturfreunde 

. April Konzert TV-Orchester :  Uhr Turnverein 

. April Maibaum-Fest :  Uhr Naturfreunde 

. Mai Mai-Wanderung zur Grillhütte :  Uhr Turnverein 

. Mai Mitternachts-Turnier Folgt Sportverein SK  

. Mai Präsentations-Gottesdienst :  Uhr Ev. Kirchengemeinde 

. Mai Schwimmfest Folgt Turnverein 

. Mai Pingstsingen an der Grillhütte :  Uhr Aar-Gesangverein 

. Mai Konirmations-Gottesdienst :  Uhr Ev. Kirchengemeinde 

. Mai Gemeinde-Wanderung Nach Aushang Ev. Kirchengemeinde 

. Juni Allianz– Sommerfest Grillhütte  :  Uhr Ev. Kirchengemeinde 

.+ . Juni  Jahre Musikverein Nach Aushang Musikverein 

.+ . Juni (obbyturnier  +  Uhr Sportverein SK  

.+ . Juli SK( Stadt-Meisterschaft :  Uhr Sportverein SK  

. Juli Dorfest an der Turnhalle :  Uhr Aar-Gesangverein 

. August Dämmerschoppen :  Uhr Musikverein 

. August Tag der ofenen Tür :  Uhr Angelsportverein 

.+ . Aug. Orts-Pokalschießen : + : Uhr Schützenverein 

   Fortsetzung nächste Seite  
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Veranstaltungskalender  - Ortsvereine 

Termin Veranstaltung Uhrzeit Verein 

. August Familienfest an der Grillhütte :  Uhr Naturfreunde 

. Sept. Nachtturnier Bogen :  Uhr Schützenverein 

. Sept. Tag des ofenen Denkmals :  Uhr ( G V 

.- . Sept. Kirmes (erborn-Seelbach Nach Aushang Kirmesgemeinschaft 

. Sept. Oktoberfest am Stützpunkt :  Uhr Freiw. Feuerwehr 

. Oktober (erbstwanderung mit (GV Nach Aushang Turnverein 

.+ . Okt. Wandertag :  Uhr Wanderfr. Aartal 

. November Laternenfest St. Martin :  Uhr Ev. Kirchengemeinde 

. November Konzert im DG( Bicken :  Uhr Akkordeon-Club 

. Dezember . Adventsmarkt  - : Uhr Ortvereine + KiGem. 

. Dezember Weihnachtskonzert :  Uhr Musikverein 

. Dezember Senioren-Adventsfeier :  Uhr Ev. Kirchengemeinde 

.+ . Dez. Weihnachsträuchern ganztägig Angelsportverein 

. Dezember Weihnachtskonzert TV-Orchester :  Uhr Turnverein 

.-  Dez. „Zwischen den Jahren“ 

Vereinsheime für Wanderer und 
Besucher ofen 

Nach Angabe Sportverein SK  
Schützenverein   
Angelsportverein 

Achtung! Nur Terminauswahl - weitere Termine und Zeiten bitte bei den einzelnen Vereinen anfragen! 
Alle Angaben ohne Gewähr! 

BLAU = Termine Turnverein  -  ( G V = (eimat– und Geschichtsverein  

Die Seelbacher Ortsvereine und 
Gruppen freuen sich auf )hren 

geschätzten Besuch. 



... Anno dazumal - die Nostalgieseite 

Volkstanzgruppe der TV-Seniorinnen 

Turnfreunde im Jahr 5  

Oben v. li. n. re.:   Theodor Fickert, Willi Merz, Gerhard Peter, Otto Kuhlmann, Armin Thielmann, Albert Möckel,  
       Manfred Krüger, Gustav Kessler, Willi Benner. 
Unten v. li. n. re.:  )nge Fickert, Theodor Decker, Karl Menger, Alfred Benner, Franz Gabriel mit Sohn Karl-(einz, 
      (einz Rink, Erich Menger, Rudolf Sommer, (ermann Damm, (ans Pfaf, Erwin Groos. 
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... Anno dazumal - die Nostalgieseite 

Die Samstagsturner im Jahr  

Motivwagen der Turner im Kirmesumzug 

Von links: Margrit Berberich geb. Wieth ,  Peter Rehm, (elmut Peter, Oswald Benner, (elmut (ühne, Eberhard 
Gabriel, Arno Decker, (elmut Knetsch, - auf dem Traktor: (einrich Wieth 

Seite  
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Termine  - Turngau Lahn-Dill 

Termin Veranstaltung  Ort 

. März Gauturntag Dillenburg  

. April Gau-Prellball-Meisterschaften WvO Dillenburg 

. April Frauenfreizeit Sinn-Fleisbach 

. April Tanzschau NO( Dillenburg 

. April Gau-Frühjahrs-Wanderung Ewersbach 

. - . Juni Landes-Kinderturnfest (TV Gießen 

. August Gau-Abend-Wanderung Merkenbach 

. September Greifenstein - Bergturnfest Greifenstein 

. November Trefen der älteren  Turner-/innen  (aiger-Allendorf 

. Dezember Jahresabschlusstrefen der  Turner-/innen  (erborn-Seelbach 

   

Terminauswahl - Weitere Termine indet man unter www.turngau-lahn-dill.de  
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Verantwortlich: 

Turnverein  e. V. (erbornseelbach 

(ohe Str. 6  

 (erborn-Seelbach 

. Vorsitzende Cornelia Göwel 

. Vorsitzender Friedhelm Claas 

 

Kontakt: 
Telefon:     /    

E-Mail:  verein@tv-herbornseelbach.de  
Website:  www.tv-herbornseelbach.de 

Impressum 

Registereintrag 

Eintragung im Vereinsregister Amtsgericht Wetzlar 

Registergericht 

Geschäftsnummer: VR  

Übergeordnete Verbände 

Turngau Lahn-Dill - TG LDK  www.turngau-lahn-dill.de 
(essischer Turnverband - (TV   www.htv-online.de         
Deutscher Tunverband - DTB  www.dtb-online.de 

(erausgeber :  TV  e.V. (erbornseelbach 

Redaktion und Vertrieb: Der Vereinsrat 

Layout und Gestaltung: Friedhelm Claas 

Korrekturen:   Ellen Jacob 

Druck:    Druckerei Roth, Sinn-Fleisbach 

Erscheint x jährlich zur Jahreshauptversammlung 

auch als Download auf der SERV)CE-Seite unserer (omepage 

www.tv-herbornseelbach.de/service 

Fotos: Vereins-Archiv, Abt.– und Übungsleiter, Privat und www.pixabay.com 
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