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Sponsoring - Defibrillator

Uber Sponsoring wurde
ein Defibrillator fiir die
Turnhalle Herbornseel-
bach zur Verfiigung
gestellt. Wir bedanken
uns herzlich und bitten

Nachhilfe- und
SprachenCenter

Tel: 02772 - 575033

www.sprachencenter-herborn.de

um Berticksichtigung
der Werbepartner.

Der Vereinsrat

Ihe Liaforiet fir WPC Terrassandokn
wwam. divekt vom Hersteller aus Ihrer Nhe

Lohwiese 1
35708 Haiger
Tel: 02773 74160

Kosche KoVaGrund GmbH & Co.XG

Nicht irgendein Bike.
DEIN BIKE!

Ernst Lindenberg GmbH

» Farben » Tapeten » Bodenbeldge
*+ Verlege- und
Malerarbeiten

Hainstralle 9

T02772/65000 FF06444/92420

Tel: 02772 56282

ontage, Service und Verkauf
Communitas

Barbara Meuser
Geschaftsfhrerin

Sven Daubertshiuser
Technische Leitung

Hinschauen, Anpacken &
Machen

Zum Sportplatz 23 Telefon 02775 577405
35759 Driedorf-Seilhofen Telefax 02775 577402
meuser line.ce do

AAEIKES c¢vi

KFZ-Sachverstindigenbiiro, Inh. P.Reichard

Ihr Gutachter in Dillenburg

Frohnhauser Str. 1 info@neikes.info
Tel. 02771-35055 www.neikes.info

Heinz-Jiirgen Bubbel
Umziige

P

Fahlerstr. 28 | 35745 Herborn
Tel.: 0170 676 0655

Di-So: 11:30-22:00 Uhr
Mo: Ruhetag

Am Hintersand 1 Telefon: 02 772-42115
35745 Herborn  www.gyrosgrill-herborn.de

7
Bernd Welsch GmbH ‘ A /

Industrie- und Kesselreinigung

Wir bauen
auf Erfahrung

1+ Liftung - Sanitar « Klima « Sc :

me. Mike Welsch Geschiftsfilhrer

Am Sasenberg 1 Mobil:0151/58855314
35716 Dietzholztal Fax:02774/703880
www.bernd-welsch-gmbh.net

Einladung zur JHV 2024

Wann: Freitag, den 8. Mdrz 2024 - 19:30 Uhr
Wo: Mehrzweckhalle Herborn-Seelbach
Ort: Zur Turnhalle 1- 35745 Herborn-Seelbach
Vorliufige Tagesordnung:
1. Er6ffnung, Begriifung, Totenehrung
2. Formalien
3. Bericht der 1. Vorsitzenden
4. Ehrungen - sportliche -
5. Bericht der Kassenprifer
6. Aussprache uber die Berichte und Entlastung des Vorstandes
7. Ehrungen - Jubilden -
8. Neuwahlen nach Wahlperiode ,, 1 “:
1. Vorsitzende/r 3 Jahre
Mitgliederwart 3 Jahre
Abt.-Leiter Turnen 3 Jahre
Abt.-Leiter Schwimmen 3 Jahre
Jugendwart/in 3 Jahre
3. Beisitzer 3 Jahre
2. Kassenpriifer 2 Jahre
9. Antrag des Vorstands:
Genehmigung Finanzplan 2024 durch die Versammlung.
10.  Mitteilungen, Veranstaltungen
11. Anregungen, Vorschldge, Aussprache
12. Schlusswort

Antrage sind bis spatestens 20. Februar an den Vorstand zu stellen.
Die endgiiltige Tagesordnung wird auf der Homepage des Vereins
zur Versammlung eingestellt.

Der Vorstand Februar 2024
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GrulRwort der 1. Vorsitzenden

Protokoll JHV 2023

Liebe Leserinnen und Leser der Vereinszeit-
schrift ,, TV aktuell,

in unseren Gruppen und Abteilungen wurde im
vergangenen Jahr wieder viel Engagement und
Herzblut in den Sport und die Gemeinschaft ge-
steckt.

Gerade in der heutigen Zeit ist Gemeinschaft
und Zusammenhalt wichtig, damit wir auch wei-
terhin frei und unbeschwert unseren Hobbys
nachgehen kénnen. Auf den folgenden Seiten
findet ihr Berichte, Bilder, sowie Infos zu Trai-
ningszeiten der einzelnen Gruppen.

Die diesjdhrige Jahreshauptversammlung findet am Freitag, den 08. Marz
2024 um 19.30 Uhr im Mehrzweckraum der Turnhalle statt. Dazu lade ich
recht herzlich ein. Ich wiinsche viel Spal beim Lesen.
Danke an alle Ubungsleiter, Helfer, Vorstandsmitglieder fiir die geleistete
Arbeit, allen Sponsoren und Génnern fir die Unterstiitzung.
»Erfolg hat drei Buchstaben: TUN!* J. W. v. Goethe

Cornelia Géwel

Wann: Freitag, den 17. Mdrz 2023

Gaststdtte ,,Seelbacher Hof*
Hohe Str. 88 - 35745 Herborn-Seelbach

Beginn: 19.30 Uhr

_

10.

1.
12.

© N oV pw N

Anwesende:
67 Personen - 42 Mitglieder tiber 18 Jahre, 16 Mitglieder
unter 18 Jahre und 9 Géste

Tagesordnung:

Er6ffnung, BegriiBung, Totenehrung

Formalien

Bericht der 1. Vorsitzenden

Ehrungen - sportliche -

Bericht der Kassenpriifer

Aussprache tiber Berichte und Entlastung des Vorstandes
Ehrungen - Jubilden -

Neuwahlen nach Periode ,, 3 ¢ Dauer
Kassenwart/in 3 Jahre
Schriftfihrer/in 3 Jahre
Abt.-Leiter/in Musik 3 Jahre
Zeugwart/in 3 Jahre
2. Beisitzer/in 3 Jahre
Wanderwart/in 3 Jahre
2. Kassenpriifer/in 2 Jahre

Antrag des Vorstands:
Genehmigung Finanzplan 2023 und Anderung der Satzung §10 und Ergén-
zung der Beitragsordnung §5 durch die Versammlung

Mitteilungen, Veranstaltungen
Anregungen, Vorschldge, Aussprache
Schlusswort
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Protokoll JHV 2023
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Er6ffnung, BegriiBung, Totenehrung

Die 1. Vorsitzende, Cornelia Géwel, begriifite alle Mitglieder im Namen des Vereins-
rates und er&ffnete die Jahreshauptversammlung 2023.

Sie bedankte sich bei allen Anwesenden, die der Einladung gefolgt waren und
wiinschte der Versammlung einen guten und harmonischen Verlauf.

Die Mitglieder erhoben sich von ihren Platzen zu einer Gedenkminute und ehrten
die im letzten Jahr verstorbenen Vereinsmitglieder.

Hans Jackel 72 Jahre
Hilde Grof 66 Jahre

t22.09.2022
116.10.2022

Wir werden ihnen ein ehrendes Andenken bewahren.

Traurig sind wir, dass wir sie verloren haben. Dankbar sind wir, dass wir mit ihnen
leben durften. Getrdstet sind wir, dass sie in Gedanken bei uns sind.

Seite 8

Protokoll JHV 2023

Die Einladung zur Jahreshauptversammlung 2023 erfolgte
nach §16 Abs. 5 fristgerecht.

Der Aushang der Einladung, mit Bekanntgabe der Tagesord-
nung, erfolgte am 27.02.2023 am Infokasten des Turnvereins
an der Mehrzweckhalle und im Infokasten am ehemaligen
Rathaus. AuRerdem wurde (ber die heimische Presse, unsere
Homepage und die sozialen Medien eingeladen.

Anwesend: Personen = 67, unter 18 Jahren = 16, stimmberechtigt = 42,

Gaste=9

Die ordnungsgemaR einberufene Jahreshauptversammlung ist nach §16 Abs. 7 oh-
ne Ricksicht auf die Zahl der anwesenden Mitglieder beschlussfahig. Bei Beschluss-
fassung entscheidet die Mehrheit der abgegebenen Stimmen. Stimmengleichheit

gilt als Ablehnung. Das Protokoll der Jahreshauptversammlung 2022 wurde auf der
Homepage des Turnvereins und in der TV aktuell veréffentlicht. Die Frage nach Ein-

wanden wurde verneint.

Cornelia Goéwel freute sich, nach drei
Jahren voller Einschrankungen, dass nun
langsam wieder Normalitdt in unseren
Alltag zuriickkehrt.

Sie blickte noch einmal mit Freude auf
das Jahr 2022 mit dem 125-jdhrigen Ver-
einsjubildum zuriick. Dieses konnte im
Juli mit einem Jubildumswochenende,
akademischer Feier, Aktionstag fiir Klein
und Grolf3, Open Air ,,Live Musik“, Got-

3. Bericht der 1. Vorsitzenden

tesdienst mit Pfarrer Mar-
tin Slenczka und einem
Friihschoppen  gefeiert
werden. Sie dankte noch-
mals allen Organisatoren
und Helfern, die zu dieser
rundum gelungenen Veranstaltung bei-
getragen haben. Bilder zum Festwo-
chenende wurden im Anschluss an die
Jahreshauptversammlung prdsentiert.

Nach geschlossenen Sporthallen und
Schwimmbadern konnten nach den
Sommerferien wieder alle Ubungs- und
Trainingsstunden stattfinden. Dies wur-
de von den Mitgliedern freudig ange-
nommen und die Ubungsstunden wur-
den auch gut besucht. Besonders erfreut
zeigte sich die 1. Vorsitzende dariber,
dass gerade im Kinder- und Jugendbe-
reich die Nachfrage momentan sehr
grofd ist.
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Protokoll JHV 2023

Sie schaute auf die erfolgreichen Teilnah-
men der Leichtathletik- und Schwimmab-
teilung an Wettkdmpfen zuriick und
auch die Handballabteilung war erfolg-
reich in den Rundenbetrieb gestartet.

Als traurige Nachricht berichtete Corne-
lia Géwel von der Auflésung des TV- Or-
chesters. Die Musiker und Musikerinnen
waren am langsten von den Einschran-
kungen wahrend der Pandemie be-
troffen und viele haben nicht mehr den
Ansporn gefunden, regelmaRig an den
Orchesterproben teilzunehmen. Die Ab-
teilung Musik bleibt aber weiterhin be-
stehen und sie hoffte mit grof3er Zuver-
sicht, dass wir auch in Zukunft ein um-
fangreiches sportliches und vielleicht
auch irgendwann wieder musikalisches
Programm bieten kénnen.

Sie erinnerte noch einmal daran, dass es
Mitstreiter in der Vorstandsarbeit, enga-
gierte Ubungsleiter und Trainer bend-
tigt, um einen Verein wie unseren zu-
kunftsfahig halten zu kénnen. Wer Lust
hat im Verein mitzuarbeiten ist herzlich
willkommen. Um es auf Seelbacher Dia-
lekt auszudriicken- Mir freue sich!

Aullerdem nutzte sie ein Zitat von Hel-
mut Kohl, um die Wichtigkeit des Ehren-
amtes auszudriicken- ,,Ohne die vielen
Frauen und Manner, die in Deutschland

Seite 10

ein Ehrenamt ausiiben, wdre unser
Land um vieles armer und unser Ge-
meinwesen so nicht denkbar*.

Sie schaute auch einmal voraus und er-
wahnte, dass wir den Vorstand/ Vereins-
rat in den nachsten 1-2 Jahren umstruk-
turieren und die Satzung den aktuellen
Anforderungen anpassen miissen, damit
die ehrenamtliche Vereinsarbeit attrakti-
ver wird. Somit erhofft sie sich, neue und
jingere Mitglieder zur Mitarbeit zu moti-
vieren.

Noch einmal riickblickend auf die letzten

(Pandemie-) Jahre, hat der Verein diese
Zeit verhaltnismaRig gut Uberstanden,
auch wenn einige Mitglieder (97 Austrit-
te incl. verstorbener Mitglieder) verloren
wurden. Die Tendenz der ersten Wochen
des Jahres 2023 zeigte wieder eine Zu-
nahme an neuen Mitgliedern (31 neue
Mitglieder im 1. Quartal 2023).

Cornelia Gowel dankte allen Mitgliedern,
Vorstandskollegen, Ubungsleitern und
Trainern fir ihre Loyalitat dem Turnver-
ein gegeniber.

2O TOKO11

40748

4.  Ehrungen - sportliche -

Die Ehrungen wurden durchgefiihrt von Cornelia Gowel, Helga Schonert
(Schwimmen) und Monika Benner (Leichtathletik).

Das Jugendsportabzeichen errangen:
LEICHTATHLETIK:

Gold: Melina Sophie Philipp, Katharina
Elm, Carlotta Wiirz, Milla Henrich, Han-
nah Gerlach, Constanze Zintl,

Silber: Jonah Stahl, Juliana Henrich,
Carlotta Zintl,

Bronze: Marlene Stahl.

SCHWIMMEN:

Gold: Ida Hoffmann, Lara Hoffmann,
Levi Brock, Paula Biedenkopf, Jannis Unger und Sina Kempf,
Silber: Mara Biedenkopf, Anton Biedenkopf, Selina Unger
Erwachsenensportabzeichen:

Gold: Ralph Kempf, Maurice Schonert, Helga Schonert,
Silber: Jennifer Lenz.

AulRerdem wurden folgende Sportler und Sportlerinnen fir ihre erfolgreichen Teil-
nahmen an Wettkdmpfen und die erzielten Platzierungen geehrt:

LEICHTATHLETIK:

Hessenmeister: Melina Sophie Philipp (W14), Jonah Stahl (M11), Carlotta Wiirz
(W11), Hannah Kristin Gerlach (W10)

Vizehessenmeister: Lillien Rauchhaus (W12)

Lahn-Dill- Meisterschaften: Marlene Stahl (W13) 3. Platz KugelstoR, Milla Henrich
(W12) 2. Platz Crosslauf, Katharina Elm (W12) 1. Platz Kugelstof, Jonah Stahl (M11) 3.
Platz Hochsprung, Hannah Kristin Gerlach (W10) 2. Platz Ballwurf
Kreismeisterschaften: Katharina EIm (W12) 1. Platz 75m Sprint und 2. Platz Weit-
sprung, Carlotta Wirz (W11) 1. Platz
Dreikampf, Hannah Kristin Gerlach
(W10) 1. Platz Ballwurf, Dreikampf und
Crosslauf, 2. Platz Weitsprung und
8oom Lauf, 3. Platz Vierkampf
Kreispokalrunde und Sieger der Staffel-
laufe: 3x80oom Hannah Kristin Gerlach,
Milla Henrich und Carlotta Zintl, 4x75 m

Katharina Elm, Lillien Rauchhaus, Carlot-
ta Wiirz und Carlotta Zintl.
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5. Bericht der Kassenpriifer

o
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Erfolgreiche Schwimmer mit dem Deutschen Meister Maurice Schonert (hinten)

SCHWIMMEN:

Deutsche Meisterschaften Schwimm-Mehrkampf:
Maurice Schonert 1. Platz, Jannis Unger 4. Platz
Hessische Meisterschaften Schwimm-Mehrkampf:

Silas Moos 1. Platz, Maurice Schonert 1. Platz, Jannis Unger 1. Platz, Phileo Ginsberg
2. Platz, Anna Moos 2. Platz, Sina Kempf 2. Platz, Alison Prosch 3. Platz,

Hessische Meisterschaften Nachwuchs Schwimm- Mehrkampf:
Ida Hoffmann 1. Platz, Enias Ginsberg 1. Platz, Levi Brock 1. Platz

Im Anschluss an die sportlichen Ehrungen erfolgte eine kurze Pause, da die Geehr-
ten und Gaste die Versammlung verlief3en.

Nun erfolgte eine erneute Zdhlung der anwesenden Personen mit der Feststellung
von 35 stimmberechtigten Mitgliedern.

Seite 12

Die Kassenpriifung erfolgte am 13.03.2023 durch Maja Graf und Betina Benner. Die
Kasse und auch die Abteilungskassen wurden stichpunktartig gepruft. Es gab keine
Beanstandungen und sie bescheinigten eine vorbildliche Kassenfiihrung.

Sie lobten den Kassierer Thorsten Grofle fiir seine ausgezeichnete Arbeit. Die Kas-
senpriifung ging problemlos vonstatten.

6.  Aussprache iiber Berichte und Entlastung des Vorstandes

Es erfolgte eine Auflistung der Einnahmen und Ausgaben des Jahres 2022
als Power- Point- Prasentation.

Thorsten GroRe erklarte die Posten und gab der Versammlung die Infor-
mation, dass ein Uberschussabbau der letzten Jahre erfolgte. Es gab kei-
ne Wortmeldungen oder Fragen dazu.

Die Kassenpriifer baten die Versammlung um Entlastung des Vorstandes. Dies er-
folgte einstimmig mit 26 Ja- Stimmen, keine Gegenstimmen, es gab 9 Enthaltungen
durch die Vorstandsmitglieder.

Ehrungen - Jubilden und Ehrenmitglieder

Es erfolgte die Ehrung der anwesenden Jubilare und Vorlesen der
Namen der Mitglieder, welche leider nicht anwesend sein konnten.

Fir 25 Jahre Mitgliedschaft wurden geehrt:

Lorena Giordano, Karin Gébel, Manuel Julian Gérzel, Werner Graf,
Kurt Henss, Andrea Hertweck, Sabine Hilhne, Anna Maria Michalek,
Hannelore Schmitt, Monique Schmitt, Martina Schréder- Schmidt, Yvonne Son-
nenberg, Jan-Patric Treutner

Fiir 40 Jahre Mitgliedschaft wurden geehrt:

Michael Benner, Christiane Claas, Arthur Gorzel, Barbel Henss, Christiane Laufer,
Annliese Puderbach, Thomas Tafelski

Fir 50 Jahre Mitgliedschaft wurden geehrt:

Udo Bernhardt, Elke Bernhardt, Anette Bickel, Dirk Birkenstock, Timo Birkenstock,
Claudia Funk, Stefan Funk, Reiner Kéhlinger, Hans-Dieter Schafer

Fir 70 Jahre Mitgliedschaft wurde geehrt:

Karl- Heinz Bickel

Zu Ehrenmitgliedern wurden ernannt:

Marion Claas, Karin Henss, Barbel Gérzel und Doris Tollerian

Herzlichen Gliickwunsch und vielen Dank fiir die langjahrige Vereinstreue!
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Jubilaen JHV 2023 Jubilaen JHV 2023
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Protokoll JHV 2023

8. Neuwahlen nach Periode ,,3

Es wurde ein Wahlausschuss aus 2 Personen gebildet.
Wabhlleiter: Martin Thielmann, Wahlhelfer Reiner Hiihne

7 oM —
’ Ergebnisse der Wahl E’,—

Posten [ Amt Name Stimmen Enthaltung

Bisher: Heiko Wagner
2. Vorsitzende/r (kom.) 34 ja-o0nein 1 Enthaltung 3J.
Neu: Christiane Laufer
i Bisher Thorsten GroRe . .
Kassenwart/in (Wiederwahl) 34 ja- 0 nein 1 Enthaltung 3J.
- - Bisher: Doreen Sommer . .
Schriftfihrer/in (Wiederwahl) 34 ja-o0nein 1 Enthaltung 3J.
Bestatigung des Abt.— Bisher: Florian Claas . 8
Leiter Musik (Wiederwahl) 34ja-onein AL 37
Zeugwart/in il ite Sl i ja-onein 1 Enthaltun J
g Neu: Timo Birkenstock 34) g 3
L - Bisher: Cornelia Werner . .
2. Beisitzer/in GroRe (Wiederwahl) 34 ja-o0nein 1 Enthaltung 3J.
Wanderwart Unbesetzt
Bisher: Maja Graf
Wahl 2. Ki uf ja- onei 1 Enthalt .
. assenpruter Vorschlag: Jennifer Lenz 34ja-onein nthattung 2J

9a. Antrag des Vorstandes - Genehmigung Finanzplan 2023

Die Angaben sind geschdtzte Werte. Einnahmen und Ausgaben werden anhand
einer Power-Point Prdsentation dargestellt. Der Vorstand bat die Versammlung
um Genehmigung. Mit 35 Ja- Stimmen, 0 Nein- Stimmen, o Enthaltungen geneh-
migt.
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9b. Antrag des Vorstandes - Anderung der Satzung §10 und Ergénzung

der Beitragsordnung §5

Satzung §10: Ende der Mitgliedschaft
1) Die Mitgliedschaft endet:

a) durch Tod,

b) durch Austritt (Kiindigung),

¢) durch Ausschluss aus dem Verein (vgl. §11)
2) Die Kiindigung der Mitgliedschaft (Austritt) ist

nurzum-Ende desKalenderjahresméglich zum 30. Juni (1.Halbjahr) und zum 31. De-
zember (2. Halbjahr) méglich. Die Kiindigung ist bis spatestens zum-15-Dezember
14 Tage vor den o.g. Terminen (Zugang) schriftlich gegeniiber dem Vorstand
(Mitgliederwart) zu erklaren.
Beitragsordnung §5: Ende der Mitgliedschaft
1) Die Mitgliedschaft endet:
a) durch Tod,
b) durch Austritt (Kiindigung),
¢) durch Ausschluss aus dem Verein (vgl. §11)
2) Die Kiindigung der Mitgliedschaft (Austritt) ist

nurzum-Ende-desKalenderjahresméglich zum 30. Juni (1.Halbjahr) und zum 31. De-
zember (2. Halbjahr) méglich. Die Kiindigung ist bis spatestens zum-15-Dezember
14 Tage vor den o.g. Terminen (Zugang) schriftlich gegeniiber dem Vorstand
(Mitgliederwart) zu erklaren.
3) Die Beendigung der Mitgliedschaft befreit das Mitglied nicht von noch
bestehenden, vorher eingegangenen Verpflichtungen gegeniiber dem Verein.
4) Mit Beendigung der Mitgliedschaft erlischt jeder Anspruch auf das

Vereinsvermdgen. (Gestrichen-Alt- GRUN: Neuer Text)

Der Vorstand bat die Versammlung um Genehmigung. Mit 35 Ja- Stimmen, 0 Nein-
Stimmen, o Enthaltungen genehmigt.
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Protokoll JHV 2023 Angebot der Abteilungen und Gruppen

10.  Mitteilungen, Veranstaltungen

18.03. Gau- Prellball- Meisterschaften TGLD
25.03. Historischer Grenzgang HGV

01.05. Maiwanderung 12345

14-18.09.  Kirmes 51415 0 11 ga e Seiten 20'—> 45
03.10. Herbstwanderung mit dem HGV 20 21 22 23 24

02.12. Dorf- Advent 52 e

05.12. Senioren- Weihnachtsfeier Ev. Kigem.

1. Anregungen und Vorschldge, Aussprache

Monika Benner meldet sich mit der Idee, das Abturnen wieder aufleben zu lassen.

Sie wurde mehrfach darauf angesprochen, ob dies wieder angeboten werden Abteilung LEICHATHLETIK
kénnte. Auch der Vorstand weifs bereits davon und nimmt dies gern wieder in den

Kalender fiir das nachste Jahr auf. Seiten 46 —>52

Reiner Hiihne duf3ert die Idee, dies ggfs. im Sommer durchzufiihren.

Einwand durch Cornelia Géwel, dass dies in diesem Jahr nicht machbar ist, da vom

Sportkreis bereits ein Fest fir Kinder in Herborn vor den Sommerferien in Planung

ist. Der Vorstand wird diese Idee aufgreifen und versuchen es umzusetzen.

Abteilung TURNEN

11.1 nochmaliger Hinweis auf unsere Vereins- App Registrierungscode 1897

11.2 Hinweis auf Jubildumsrucksdcke - wer bisher noch keinen erhalten hat, kann Abtellung HANDBALL
sich gern einen mitnehmen. Festschriften und TV aktuell 2023 liegen ebenfalls zur i
Mitnahme aus. Seiten 53 —> 55

Cornelia Gowel dankte dem aus dem Vorstand ausgeschiedenen Heiko Wagner
flr seine langjahrige Vorstandsarbeit und (iberreichte ihm zum Dank ein Prasent.

Die 1. Vorsitzende wiinschte noch einen schénen Abend, ein geselliges Beisam-
mensein, einen guten Heimweg und ein gesund verlaufendes kommendes Jahr .
und freute sich auf ein Wiedersehen in den Ubungsstunden und auch bei der Jah- —— =R - Abteilung SCHWIMMEN
reshauptversammlung im nachsten Jahr. .

Ende: 21.00 Uhr il Seiten 56 —> 60
Doreen Sommer Cornelia Gowel

Schriftftihrerin 1. Vorsitzende
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Gesunde Gymnastik am Montag Gesunde Gymnastik am Montag

£

Ubungszeiten:

8:45 bis 10:00 Uhr
17:45 bis 18:45 Uhr
Ubungsort: Turnhalle

Fit im Alter

”_/K H_{ m : Heide Khlborn -

Die Senioren-Fitness bietet Menschen, die aktiv sein méchten, die Méglichkeit in
einer Gruppe von Gleichgesinnten Sport zu treiben. Ausdauer, Kraft- und Koordina-
tionstraining sind die Eckpfeiler des Konzepts.

Das wdéchentlich wechselnde Angebot umfasst funktionelle Gymnastik mit und oh-
ne Handgerdte, Kraft und Zirkeltraining.

Die gemeinsamen Unternehmungen in 2023 nach Darmstadt, Bienenstichhausen
und einiges mehr lauteten jeweils die Pause zu den Schulferien ein. (Siehe Seite 22)

Ubungsleiterin: Heide Kiihlborn (Morgens)

Ubungsleiterin: Ellen Jacob (Nachmittags)

/ - . : Seite 21
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Gesunde Gymnastik am Montag

Gesund und fit durch’s Leben gehen
- wer will das nicht? Wir tun etwas
dafir!

Jeden Montag treffen wir uns von 17:45
Uhr bis 18:45 Uhr, um uns gemeinsam
korperlich und auch geistig fit zu halten.
Denn ein durchtrainierter Korper alleine
halt uns nicht jung — auch das Hirn will
immer wieder herausgefordert werden.

Und so gehdren neben der Gymnastik
auch immer ein bis zwei reine Koordina-
tionsiibungen zu unserem Programm.

Haufig enden diese dann in groRem Ge-
lachter, denn meistens scheitern wir an
diesen Ubungen. Oder versucht Ihr
doch mal, mit dem rechten Zeigefinger
ein Dreieck in die Luft zu zeichnen, wah-
rend gleichzeitig der linke Full ein Herz
malt!

Aber das macht gar nichts. Denn ers-

tens ist es erwiesen, dass allein der Ver-
such, die Hirnhélften miteinander zu

A
i 5

vernetzen, schon etwas bewirkt, und
zweitens ist herzhaftes Lachen ein her-
vorragendes Ganzkdrpertraining!

Bei den klassischen Gymnastikiibungen
versucht unsere Trainerin Ellen immer
verschiedene Schwierigkeitsstufen an-
zubieten, damit keine Teilnehmerin
liber- oder unterfordert wird, und auch
Neu- oder Wieder-Einsteiger jederzeit
dazu kommen kénnen.

Wir haben noch ein bisschen Platz in der
Halle... Also komm gerne vorbei und
schlieR dich uns an! Wir freuen uns auf
Dich! Ellen Jacob

Seite 23




TV - Damen

TV - Damen

Montags 20:00 - 21:00 Uhr

Ubungsort: Turnhalle

Starker Riicken

A
Muskelaufbau é.“
kN
o

Kondition
Entspannung

TV-Damen in Frankfurt

Ubungsleiterinnen: Conni Géwel und Christiane Liufer

Email-Kontakt: turnen@tv-herbornseelbach.de

Seite 24

Die einen leisten sich einen Personal Trai-
ner fir ihre Fitness, die TV - Damen wer-
den von Conni und Christiane auf Trab
gehalten.

Seit fast 40 Jahren werden die Fitness-
Stunden im wochentlichen Wechsel von
uns geleitet. Wir versuchen die Stunden
abwechslungsreich zu gestalten, um die
Fitness der Teilnehmerinnen zu erhalten
und bestenfalls zu steigern.

Leider ist die Gruppe nach Corona um
fast die Hélfte geschrumpft, was sehr
schade ist. Vielleicht findet die eine oder
andere wieder den Weg zu uns.

Im vergangenen Jahr kam auch die Ge-
selligkeit nicht zu kurz: Rosenmontag
feierten wir kostlimiert mit leckeren
Snacks und Getrdnken in der Umkleide-
kabine.

Ehrung bei einer Wanderung

Am 27. Mai ging es mit der Bahn nach
Frankfurt, wo uns Dominik Goéwel als
Reiseleiter empfing und sachkundig
durch Kleinmarkthalle, ,,Neue Altstadt*
und Kaisersaal im Romer flhrte. Nach
einer kleinen Kreuzfahrt auf dem Main
ging es nach Sachsenhausen in eine uri-
ge Appelwoi-Kneipe, mit leckerem Essen
und kithlem Appelwoi, bevor wir die
Heimfahrt antraten. Schon war’s!

Grillen bei Goérzel’s am Fischweiher am
21. August beendete unser Ferienpro-
gramm und ein Weihnachtsessen am 28.
November rundete das ganze ab.

Wir hoffen auf ein Jahr voller Motivation,
schéne Turnstunden und gemeinsame
Unternehmungen.

Cornelia Gowel und Christiane Laufer

)‘ -
Grillen am Fischweiher
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TV-Damen in Frankfurt

TV - Seniorinnen

Montags
19:00 - 20:00 Uhr
Ubungsort: Turnhalle

Die Gruppe ist kleiner geworden und der Stuhl ist mittlerweile das am meisten ge-
nutzte Ubungsgerat in der Turnstunde. Es gibt viele Bewegungsprogramme rund
um und mit dem Stuhl. Meist kommt noch ein zweites Utensil, wie Poolnudel, Phy-
sioband, Stab, Redondo-Ball oder Handtuch dazu.

Auch wenn sich die Art der Gymnastik verdndert hat, so kommen die Seniorinnen
doch gerne zum Dehnen und Mobilisieren zusammen. Die Frauen treffen sich nach
wie vor montags in der Turnhalle. Gerne darf die eine oder andere noch dazu kom-
men, wir wiirden uns freuen.

Christiane Laufer

Ubungsleiterin: Christiane Liufer Kontakt-Email: christiane.laeufer@gmx.de

Seite 27
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Kinderturnen am Montag und Mittwoch Reha-Sport

Montags 16:00 - 17:30 Uhr Kinder-Gerdtturnen (ab 6 Jahre) Vielseitiges & abwechslungsreiches Programm rund um
Mittwochs 14:30 - 15:30 Uhr Kinderturnen (4-6 Jahre) Problematiken, welche die Orthopédie betreffen.

Mittwochs 15:30 - 16:30 Uhr Eltern-Kind-Turnen (11/2-4 Jahre) o Ve e B \))
¢ Muskelaufbau g//

e Gewichtsabnahme
e Starkung des Korpers
e Altersmobilitat

RIE[AJA

Gruppe Dienstags

Nur mit Verordnung der
Krankenkasse fiir Reha-
Sport, bzw. Trockengym-
nastik

Sport, Spal? und Spiel

10:15 bis 11:00 Uhr

Mehrzweckhalle

Ubungsort: Turnhalle

Kontakt & Ubungsleiterin: Franziska Hilk - Tel.: 0163 / 534 4489

Ubungsleiterinnen: Conni Géwel (Mittwochs) und Ellen Jacob (Montags)

Seite 28 Seite 29



A &

< 4

Gesunde Rickengymnastik am Mittwoch

Gesunde Ruckengymnastik am Mittwoch

£ 4

MANNER:
Mittwochs 18:00 - 19:00 Uhr

Kraft

Ubungsleiterin: Christiane Liufer Kontakt-Email: christiane.laeufer@gmx.de

Seite 30

Mobilisation

FRAUEN:
Mittwochs 19:00 - 20:00 Uhr

Ausdauer

Problemzone Riicken!

Die genauen Zusammenhdnge zwischen
den Auslésern und dem Auftreten von
Rickenschmerzen sind zwar noch nicht
eindeutig erforscht, die begiinstigenden
Faktoren kennt man aber sehr wohl.

Das Kernproblem liegt in unserer Kom-
munikation- und Dienstleistungsgesell-
schaft - charakterisiert durch Bewe-
gungslosigkeit einerseits und standigem
Leistungsdruck anderseits.

Dies steht als Vorwort in einem meiner
Biicher liber Wirbelsdulengymnastik. Es
ist passend, denn es trifft auf uns alle
zu. Schulter und Nackenprobleme geho-
ren inzwischen zu unserem Alltag. Mit
praventiven Bewegungsangeboten fiir
den ganzen Korper kann man Be-
schwerden entgegenwirken und Ver-
schlechterung vorbeugen.

Wir wollen alle mobil sein und bleiben.
Deshalb miissen wir etwas dafiir tun.
Eine Ubungsstunde interessant und
abwechslungsreich zu gestalten, auch
mit dem Einsatz von verschiedenen
Handgeraten, ist jede Woche mein Ziel.
Ob es immer gelingt?

Anfang des Jahres, nach einem Wasser-
schaden im Gemeinschaftsraum, dach-
ten wir noch, es wird nichts mit Deh-
nung, Mobilisierung, Muskeltraining,
Koordination sowie Atem und Entspan-
nungsiibungen, aber wir fanden eine
Ldsung.

Wir verlegten unsere Ubungsstunden in
den Probenraum der Musiker. Alles et-
was zusammenriicken war die Devise
und es klappte.

Mittlerweile sind wir wieder in unseren
tiblichen Rdumlichkeiten: wahrend der
Wintermonate im Gemeinschaftsraum
und in den Sommermonaten in der
Turnhalle oder drauen. (Zeiten Seite 30)

Ziel ist es, dass alle froh sind, etwas aus
der Gymnastikstunde mitgenommen zu
haben. Denn es ist sicher immer etwas
fir jeden dabei. Es gibt auch meistens
interessante Gesprdche, vor und nach
jeder Stunde.

Im Mai haben wir im Anschluss an die
Turnstunde noch eine Ehrung nachge-
holt. Da sie an der JHV nicht teilnehmen
konnte, wurde unsere Mittwochsturne-
rin Marion Claas im Kreise ihrer Turn-
gruppe durch Conni zum Ehrenmitglied
ernannt. Dies war fiir uns alle ein sché-
ner Anlass um zu gratulieren und ge-
meinsam auf die Ehrung anzustofRen.

Christiane Laufer
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Gesunde Gymnastik am Freitag Manner-Fitness am Freitag

£ 4

FRAUEN:
Freitags 19:00 - 20:00 Uhr
(ungerade Wochen)

Ubungsort: Turnhalle

Wer sind wir?

Eine Gruppe von Frauen verschiedener
Altersstufen, die Spall an Gymnastik
haben, um fit und gesund zu bleiben.
Was tun wir alles in den Sportstunden
dafiir?

Ubungen, damit Schulter und Nacken
locker und entspannt sind, Ricken-
Flows, Faszientraining, einfache Ubun-
gen, Dehnen und Mobilisieren fiir besse-
res Wohlbefinden.

Gleichgewicht steuern, Ganzkdrpertrai-
ning mit dem Balance Pad, Beckenbo-
den Wahrnehmung, Kréftigungsibun-
gen mit und ohne Handgerdt, Fit auf
dem Stuhl, Fingergymnastik, Atmen und
Entspannen.

Interesse?

Dann kommt doch einfach einmal zu
uns in die Sporthalle. Ich wiirde mich
freuen.

Christiane Laufer

Ubungsleiterin: Christiane Liufer Kontakt-Email: christiane.laeufer@gmx.de

Seite 32

10 Jahre Médnner-Fitness am
Freitag

Obwohl es schon Angebote fiir Manner
im Turnverein Herbornseelbach gab,
startete am 10. 05. 2013 noch eine wei-
tere Gruppe fiir Mdnner.

Unter dem Motto — Querbeet, von al-
lem etwas - trainieren wir Koordinati-
on, Beweglichkeit, Gleichgewicht und
Muskelkraft mit und ohne Handgerét.
Ubungen mit dem eigenen Kdrperge-
wicht, Zirkel-Training, Cross-Fit und auch
schon mal Step-Aerobic stehen auf dem
Programm. Wahrend der Sommermo-
nate, wenn es das Wetter zuldsst, verle-
gen wir die Fitness-Stunde nach drau-
3en und gehen Walken.

Manner:
Freitags 18:00 - 19:00 Uhr
(ungerade Wochen)
Ubungsort: Turnhalle

In den Sommermonaten kann die Uhr-
zeit abweichen, wenn wir Outdoor sind.
Neue Mitstreiter sind uns herzlich will-
kommen.

Conni Géwel

Ubungsleiterin: Conni Géwel Kontakt-Email: turnen@tv-herbornseelbach.de

Seite 33



Walking-Gruppe

Walking-Gruppe

MANNER + FRAUEN: Montags 17:00 - 18:15 Uhr
Ubungsort:
Im Sommer im Freien, im Winter im Mehrzweckraum

Ubungsleiterin: Heide Kiihlborn - Telefon: 0 2772/6 29 59

Seite 34

,» Ich kiimmere mich drum,
das ist deine Devise! ¢

Immer montags das ganze Jahr,

geht’s zum Walken, das ist doch klar.

Unseren Treffpunkt teilst Du meist am Wochenende mit
und héltst dich mit vorheriger Streckenerkundung fit.
Sind die Wege begehbar, damit wir uns nicht legen,
koénnen wir frische Luft aufnehmen

und Muskeln und Gelenke sicher bewegen.

Nach Muskelaufwdrmung geht es dann alsbald los,

die Freude bei uns allen ist stets riesengroR.

Aber auch die Gymnastik in der Halle ist ganz toll,

ei davon kriegen wir auch die Nas net voll.
Kein Muskelkater und véllig entspannt mit einem Lacheln in der Brust
sind wir danach nach Hause gerannt.

Wir schdtzen unsere Gemeinschaft zum Beispiel unsere Besuche in Limburg, Darm-
stadt und auch in Bienenstichhausen.

Deine Walkinggruppe
(Danke-Gedicht an Ubungsleiterin Heide Kiihlborn)
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Outdoor-Aktivitaten Fitness-Gymnastik

MANNER + FRAUEN: Donnerstags 18:30 - 19:30 Uhr
Ubungsort: Kleine Turnhalle in Mittenaar-Ballersbach.

Gemeinsam fit und gesund - mit
Funktionsgymnastik und Stret-
ching

Seit zwei Jahren treffen sich regelmaRig
Frauen und Mdnner donnerstags in der
kleinen Halle der Johann-Heinrich-Alsted-
Schule in Ballersbach.

Besonders durch die Dehniibungen ver-
splren die Teilnehmer eine verbesserte
Beweglichkeit und Schmerzreduzierung.
Inzwischen ist der Kurs durch viele positi-
ve Berichte stark gewachsen und erfreut
sich (iber eine rege Teilnahme.
Wer Spafl und Freude an der Bewegung
hat und gerne mal etwas Neues auspro-
bieren mdchte - ist
herzlich zum Training

Mit sehr viel SpaR, kreativen und ab- eingeladen.
wechslungsreichen Workouts wird der Wir freuen uns auf
gesamte Korper stabilisiert und trainiert. \ Dich!

Dabei kommen verschiedene Kleingera- Das Alter ist kein Hin-
te, wie beispielsweise Hanteln, Gymnas- dernis. Es ist eine Be-
tikbdnder oder Stabe zum Einsatz. Aber grenzung die du dir
auch Alltagsgegenstande wie Handti- selbst setzt.

cher, Zeitungen oder PET-Flaschen run- Jackie Joyner-Kersee
den das Training ab.

Die Teilnehmer sind immer wieder aufs
Neue Uberrascht, dass auch alltdgliche
Dinge in der Lage sind, uns korperlich fit
und aktiv zu halten. Bereits nach kurzer
Zeit wird die Mobilitit und Kraftigung |
angeregt sowie eine Verbesserung der
Haltung gefordert.

Ubungsleiterin: Simone Eckhardt - 0151/ 7500 2279
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Samstags-Turner

MANNER + FRAUEN: Donnerstags 16:30 - 18:00 Uhr
Ubungsort: Hallensport in der kleinen Turnhalle in
Ballersbach. AuRentermine nach Bekanntgabe.

Die Samstagsturner sind dlter
geworden
Als Ubungsleiter Alfred Benner in 1975

sportlich interessierte Frauen und Man- .

ner um sich sammelte, war das Durch-
schnittsalter bei ca. 40 Jahren.

Beweglichkeit

Die Aktivitdten waren in erster Linie
Leichtathletik, und nur in den Wintermo-
naten wurde in der Halle unter anderem
Prellball gespielt und Gymnastik ge-
macht. Man stellte sich anspruchsvolle
Aufgaben wie die regelmaRige Teilnah-

INN NN IR N

me an regionalen und {iberregionalen, ja
nationalen Turnfesten. Jedes Jahr das
Sportabzeichen zu erringen war Ehren-
sache. Im Laufe der Jahre haben einzel-
ne Mitglieder die Gruppe verlassen, an-
dere sind hinzugekommen. Heute sind
es noch 12 Aktive, die alle in die Jahre
gekommen sind. Trotzdem wird noch
mit Ernsthaftigkeit und Freude einmal in
der Woche gelibt.

Ubungsleiter: Alfred Benner 0 27 72 / 68 60
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Samstags-Turner

Inzwischen wurde wegen gednderter
Regeln fiir die Hallenbenutzung der
Ubungstag auf Donnerstag verlegt.
Trotzdem ist der Traditionsname

pSamstagsturner” geblieben. Heute
sind es keine Ballspiele mehr, sondern
Aufwarmiibungen und Gymnastik, teil-
weise auf der Matte, teilweise auch
Stuhlgymnastik. Mit Bdllen, Bdndern,
Staben, Kléppeln und vielen anderen
Handgeraten wird die Gymnastik vielsei-
tig gestaltet.

Wahrend der Schulferien, wenn die Hal-
le geschlossen ist, gibt es Gymnastik im

Mobilitat
Seelbacher oder Ballersbacher Wald. Es
ist immer wieder erstaunlich, wie ideen-
und abwechslungsreich  Ubungsleiter
Alfred Benner die Stunde gestaltet.
Natdrlich ist auch Geselligkeit eine wich-
tige Disziplin der Samstagsturner. Die
Zusammenkiinfte bei unterschiedlichen
Anldssen drinnen oder in der Natur sind
gut fir die Seele und erhalten die
Freundschaft.

Henning Kraus
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Zweier-Prellball

£

MANNER + FRAUEN: Donnerstags 19:30 - 22:00 Uhr
Ubungsort: Kleine Turnhalle in Mittenaar-Ballersbach

re es doch einfach mal aus. Wir
wirden uns freuen und dich in
unserer Gruppe herzlich willkom-
men heilRen.

Ubungsleiter/in: Nicole Schaub 0175 /737 1650
Metin Bilgihan 0 173 / 651 3222

Gaumeisterschaften im Zweier-Prellball

Zweier-Prellball - sportlich -

Auf Einladung des TV Herbornseelbach trafen sich die Zweier-Prellballer des Turn-
gaus Lahn-Dill zu ihren jdhrlich stattfindenden Meisterschaften.

In der Sporthalle der Johann-Heinrich-Alsted-Schule und unter der Leitung von Gau-
Prellballwart Frank Mederich (TV ARlar) spielten die zwei Damen- und acht Herren-
mannschaften aus ARlar, Sinn und Herbornseelbach ihre Meister in den verschiede-
nen Altersklassen aus.

Dabei konnten die Sinner gleich vier Meistertitel absahnen, wdhrend Gastgeber
Herbornseelbach und der TV Afdlar einen Meistertitel errangen.

Als Sieger konnte Gau-Vizeprdsident Roland Samsel gemeinsam mit Frank Me-
derich folgende Mannschaften auszeichnen:

Mannliche Jugend: 1. TV Sinn (Nico Damps, Jonathan Triesch)

Frauen 40

Manner 30

Manner 40
Manner 50

Manner 70

1. TV Sinn (Inger Koch, Susanne Klimpke)
2. TV Herbornseelbach (Nicole Schaub, Sabine Debus)

1. TV Herbornseelbach (Metin Bilgihan, Vakkas Vakkasoglu, Kai
Paffenholz)

1. TV Sinn (Robert Koch, Benno Koch)

1. TV ABlar (Frank Léhr, Frank Mederich)

2. TV Herbornseelbach (Frank Georg, Rainer Schaub)
3. TV Sinn (Hans Becker, Ali Koc)

1. TV Sinn (Werner Balensiefen. Heinz Georg)

2. TV Herbornseelbach (Otto Jackl, Manfred Wetz)
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Tanzgruppen Tanzgruppen

ALL ABOUT EVE ‘ YOUNG PEOPLE

Dienstags 20:00 - 22:00 Uhr Mittwochs 20:00 - 22:00 Uhr

Ubungsort: Mehrzweckraum Ubungsort: Turnhalle

%% Ansprechpartnerin:
Franziska Immel

. . Y » b SR Vanessa Montag
Email: madeleine- e S Email:
henss@gmail.com

Ansprechpartnerin:
Madeleine Henss

franziska.immel@
wws-ldk.de
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Wandern mit dem Turnverein Trainings— und Ubungszeiten 2024

Tag Gruppe von bis  Ort
Montag Gesunde Riicken-Gymnastik 08:45 10:00  Turnhalle
Montag Kinder Gerat-Turnen 16:00 17:30  Turnhalle

Sommer im Freien
Winterim M Z R

Montag Walking (Gymnastik) 17:00 18:15
Montag Gesunde Riicken-Gymnastik 17:45 18:45  Turnhalle
Montag TV-Seniorinnen 19:00 20:00 Turnhalle

Montag TV-Damen 20:00 21:30  Turnhalle

Sommer Sportplatz oder

Dienstag Leichtathletik 16:00 18:00  Turnhalle
Winter Turnhalle

Dienstag Reha-Sport 10:15 1:00 MZR
Dienstag Tanzen - ,,All About Eve‘ 20:00 22:00 MZR
Kinder-Turnen 4 - 6 Jahre 14:30 15:30  Turnhalle
Eltern-Kind-Turnen 11/2 - 4 Jahre 15:30 16:30  Turnhalle
Riicken-Gymnastik Mdnner 18:00 19:00 M ZR/Turnhalle
m Riicken-Gymnastik Frauen 19:00 20:00 M ZR/Turnhalle
m Tanzen -,,Young People‘ 20:00 22:00  Turnhalle
Donnerstag ~ Samstags-Turner 16:30 18:00 J HAS oderim Freien
Donnerstag Fit in jedem Alter - Manner + Frauen 18:30 19:30 JHAS
Donnerstag  2-er Prellball M&nner + Frauen 19:30 22:00 JHAS

Sommer Sportplatz oder

Donnerstag  Leichtathletik 16:00 18:00  Turnhalle
Winter Turnhalle

Gesunde Gymnastik

Freita,
g alle 14 Tage ungerade Woche

19:00 20:00 Turnhalle

. Manner-Fitness
Freitag 18:00 19:00  Turnhalle
alle 14 Tage ungerade Woche

Leichtathletik 16:00 18:00  Nur Wintermonate

M Z R = Mehrzweckraum der Turnhalle H.-Seelbach - JH A S = Johann-Heinrich-Alstedt-Schule Mittenaar

Ubungszeiten anderer Abteilungen sind jeweils in den Berichten und auf der Internetseite des Vereins gelistet
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— Abteilung Leichtathletik - sportlich - Abteilung Leichtathletik = i
] I

Ohne Fleif$ kein Preis!

Wir Leichtathleten waren dieses Jahr auf Medaillenjagd und haben einige Gold-,
Silber- und Bronzemiinzen gesammelt. Mit Stolz blicken wir auf unsere sportlichen
Erfolge im Jahr 2023 zuriick.

Zahlreiche Kreismeister-, Hessen- sowie Regionstitel gingen an unsere Athleten/-
innen.

Zum ersten Mal nahmen auch drei unserer Athletinnen am Frankfurter Minimara-
thon (iber 4,2km sehr erfolgreich teil.

Und auch das Sportabzeichen wurde wieder von Vielen absolviert.

Auch unsere jlingsten Nachwuchstalente, Romy Koch W7, Sharona Benner W8 und

Constanze Zintl W8 waren an Sportfesten und Ldufen mit guten Ergebnissen vorne
dabei.

Hessische Mehrkampfmeisterschaften
des Hessischen Turnverbandes:
Constanze Zintl W8 Platz 1

Nela Geissler W11 Platz 1

Hannah Kristin Gerlach W11 Platz 2
Pauline Honig W11 Platz 5

Milla Henrich W13 Platz 2

Marlene Stahl W14 Platz 10

Jonah Stahl M12 Platz 3

Blockmeisterschaften Hessischer
Leichtathletik Verband:

Leonie Honig W13 Block Wurf Platz 10
Katharina Elm W13 Block Wurf Platz 12

Hessische Langstrecke iiber 2000m:
Hannah Kristin Gerlach W11 Platz 6
(1Jahrgang dlter gestartet)

Erkldrung:
W = weiblich - M = mdnnlich
Zahlen = Altersklasse
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Lahn-Dill Einzel Meisterschaften:
Hannah Kristin Gerlach W11 8oom Platz 1, §
Ballwurf Platz 2

Pauline Honig W11 Weitsprung Platz 3

Amelie Honig W11 Weitsprung Platz 2,

5om Sprint Platz 3

Ina Pitzer W13 8oom Platz 3

Leonie Honig W13 60m Hiirden Platz 1,
8oom Platz 2, Weitsprung Platz 2

Region Blockwettkampf:

Block Wurf: Leonie Honig W13 Platz 1,
Katharina Elm W13 Platz 3,

Juliana Henrich W15 Platz 4

Block Sprint/Sprung: Milla Henrich W13 Platz 5,
Carlotta Zintl W13 Platz 7

Kreis-Mehrkampfmeisterschaften:
Hannah Kristin Gerlach W11 Platz 1
Nela Geissler W11 Platz 2

Marlene Lang W10 Platz 6

Kreis-Hallenmeisterschaften:

Pauline Honig W11 Hochsprung Platz 1, 50m Sprint Platz 2

Hannah Kristin Gerlach W11 Staffel Platz 2, 6 Rundenlauf Platz 2

Leonie Honig W13 Standweitsprung Platz 2, 6om Sprint Platz 3

Milla Henrich W13 Hochsprung Platz 1, Standweitsprung Platz 1, Staffel Platz 2,
Kugelstol? Platz 2, 6 Rundenlauf Platz 2

Katharina EIm W13 KugelstoR Platz 1, 60m Sprint Platz 1, Staffel Platz 2
Marlene Stahl W14 Kugelstol? Platz 2, Standweitsprung Platz 3

Juliana Henrich W14 Hochsprung Platz 3

Jonah Stahl M12 6 Rundenlauf Platz1, Hochsprung Platz 2, KugelstoR Platz 3,
60om Sprint Platz 3
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Kreis-Einzelmeisterschaften:
Pauline Honig W11 Weitsprung
Platz 1, Hochsprung Platz 1,
4x50m Staffel Platz 1, 50m Sprint
Platz 2

Hannah Kristin Gerlach W11 Ball-
wurf Platz 1, Speerwurf Platz 1,
8oom Platz 2, 4x50m Staffel
Platz 1, Hochsprung Platz 3
Amelie Honig W11 50m Sprint

Platz1, Weitsprung Platz 2,
4x5om Staffel Platz 1

Nela Geissler W11 4x50m Staffel Platz 1, Ballwurf Platz 2, 50m Sprint Platz 3, 8oom
Platz 1, Speerwurf Platz 2

Katharina EIm W13 KugelstoR Platz 2, 4x 75m Staffel Platz 1

Milla Henrich W13 6om Hirden Platz 1, KugelstoR Platz 1, Hochsprung Platz1, Weit-
sprung Platz 2, Ballwurf Platz 2, 75m Sprint Platz 3, 4x75m Staffel Platz 1

Carlotta Zintl W13 Weitsprung Platz 1, Hochsprung Platz 2, 75m Sprint Platz 2, 4x75m
Staffel Platz1

Leonie Honig W13 75m Sprint Platz 1, 6om Hiirden Platz 2, 4x75m Staffel Platz 1

Ina Pitzer W13 8oom Platz 4, KugelstoR Platz 8

Jonah Stahl M 12 Speerwurf Platz 1, 8oom Platz 1
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Abteilung Leichtathletik Abteilung Leichtathletik

Auch die Kreispokalrunde fand wieder ~ Beim Frankfurt Minimarathon mit 4,2
statt. Hierbei gingen gleich 2 Mannschaf- km starteten mehr als 1400 Kinder.

ten unserer Abteilung an den Start. Die  Constanze Zintl wurde von 112 Maddchen
1. Mannschaft mit Hannah Kristin Ger- 28. in 22:48min. Hannah Kristin Gerlach
lach, Carlotta Zintl, Katharina Elm, Milla  lief in ihrer Altersklasse in 20:09 min auf

verin. Elm wurde in 23:55min 66. von 266. Es
Unsere 2. Mannschaft mit Marlene Lang, war ein tolles Erlebnis fiir die Madchen,

Pauline und Amelie Honig, Nela Geissler tiber den roten Teppich in die Festhalle

und Ina Pitzer erreichten den 3. Platz. einzulaufen.
Insgesamt starteten 7 Mddchenmann-

schaften.

Das Sportabzeichen erreichten:
GOLD: Constanze Zintl, Hannah Kristin Gerlach, Nela GeiRler,
Amelie und Pauline H6nig, Leonie Honig, Milla Henrich, Carlotta
Zintl, Katharina EIm, Melina Sophie Philipp, Juliana Henrich
_ SILBER: Jonah Stahl

- BRONZE: Ina Pitzer, Marlene Stahl

Kreismeisterschaft iiber 2000m:

Hannah Kristin Gerlach W 11 Platz 1 b
& \‘\
‘.——m._"
Wir trainieren: >
Dienstags 16:00 bis 18:00 Uhr
Donnerstags  16:00 bis 18:00 Uhr

' Freitags 16.00 bis 18:00 Uhr (nur Wintermonate) '

Kreis-Cross-Meisterschaften: Bei allen Trainingseinheiten gilt:

Romy Koch W7 Platz 1
Costanze Zintl W8 Platz 1 _
Sharona Benner W8 Platz 5 g
Marlene Lang W10 Platz 2 ‘
Hannah Kristin Gerlach W11 Platz 1

Im Sommer Sportplatz oder Turnhalle - Im Winter Turnhalle

. Ansprechpartner: Monika Benner
. Email: leichtathletik@tv-herbornseelbach.de B
& ki o
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HSG Herborn/Seelbach - Sponsoring . -

ALL

BRANDL IT-Service
info@brandl-it-service.de

www.brandl-it-service.de

Geiel”l SVMBIO

Starkstromtechnik GmnbH

www.trafo-fit.de PHARM

HG L ==

eelbach PRECISION TO MOQVE
g& é Danke fiir die ’I,’
A Unterstiitzung.

RAYAL

REEH&
g SOHN

MEISTERBETRIEB

Seite 53



ok [

TRAININGSZEITEN (weiblich)

Weibliche Jugend E1

Spielklasse: Bezirksliga B Gr.1

Trainer: Mario Misch

Zeiten: Mittwochs 17:00-18:30 Uhr Sporthalle Comenius und Don-
nerstags 16:30-18:00 Uhr Comenius Sporthalle

Weibliche Jugend E2:

Spielklasse: Bezirksliga B Gr.3

Trainer: Mario Misch

Zeiten: Mittwochs 17:00-18:30 Uhr Sporthalle Comenius und Donnerstags 16:30-
18:00 Uhr Comenius Sporthalle

) Weibliche Jugend D:
Spielklasse: Bezirksliga A Gr.1
Trainer: Uwe Woyczyk
Zeiten: Montags 17:00-18:30 Uhr (Sommer) [ Winter: 18:00-19:30 Uhr Sporthalle
Comenius [ Mittwochs: 18:30-20:00 Uhr Sporthalle Gymnasium

Weibliche Jugend C:

Spielklasse: Bezirksliga A Gr.1

Trainer: Christian Biittner & Sarina Wiirz

Zeiten: Mittwoch 18:30-20:00 Uhr Sporthalle Comenius und Freitags 17:00-18:30
E Uhr Sporthalle Gymnasium

| Weibliche Jugend B:
Spielklasse: Bezirksliga B Gr.1
Trainer: Maike Henf3
Zeiten: Dienstags 18:30-20:00 Uhr Sporthalle Gymnasium und Freitags 17:00-18:30
Uhr Sporthalle Gymnasium

Weibliche Jugend A:

Spielklasse: Bezirksliga A

Trainer: Werner Berschel

Zeiten: Dienstags 18:30-20:00 Uhr Sporthalle Gymnasium und Donnerstags 19:00-
~ 20:30 Uhr Sporthalle Gymnasium

m Frauen:
Spielklasse: Bezirksliga A

Trainer: Uwe Lenz
Zeiten: Mittwochs 20:00-22:00 Uhr Sporthalle Comenius und Freitags 20:00-22:00
Uhr Sporthalle Gymnasium

HSG Herborn/Seelbach - Handball

B .

a

d

HSG Herborn/Seelbach - Handball

TRAININGSZEITEN (méannlich)

Mannliche Jugend E:

Spielklasse: Bezirksliga B Gr.3

Trainer: Malte Brandel und Kathi Dalwigk

Zeiten: Dienstags 17:00-18:30 Uhr Sporthalle Gymnasium

Mannliche Jugend D:

Spielklasse: Bezirksliga A Gr.1

Trainer: Andreas Nickel und Kim-Charlotte Nickel

Zeiten: Dienstags 17:00-18:30 Uhr Sporthalle Gymnasium und Freitags 18:30-20:00
Uhr Sporthalle Gymnasium

Ménnliche Jugend C:

Spielklasse: Bezirksliga B

Trainer: Felix Weber und Mats Fl6ter

Zeiten: Montags 18:00-19:30 Uhr Sporthalle Comenius und Freitags 18:30-20:00 Uhr
Sporthalle Gymnasium

.

2

J
-

Mannliche Jugend B:

Spielklasse: Bezirksliga A

Trainer: Jens Niesmann und Jana Happel

Zeiten: Mittwochs 18:45-20:15 Uhr Sporthalle Gymnasium und Freitags 18:30-20:00
Uhr Sporthalle Gymnasium

|

I}

Ménner:

Spielklasse: Bezirksliga C Gr.1

Trainer: Niklas Herrmann

Zeiten: Montags 20:00-22:00 Uhr Sporthalle Comenius und Mittwochs 20:15-22:15
Uhr Sporthalle Gymnasium

Sondertrainingseinheiten kénnen je nach Wettkampf separat angesetzt werden.
Alle weiteren Informationen zum Handball finden Sie auf der Website der HSG.




Abteilung Schwimmen

" Wir trainieren:

Montags 18:00 bis 19:00 Uhr Wettkampfgruppe Il +
Hallenbad Eibelshausen Nachwuchsgruppe
Doreen Sommer
Sabrina Stahl

Montags 19:00 bis 20:30 Uhr Wettkampfgruppe |
Hallenbad Eibelshausen Helga Schonert

Samstags 10:30 bis 12:00 Uhr Wasserspringen
Hallenbad Pohlheim Helga Schonert +

‘ r = il Andrea Prosch
Gt duw B SROSPT Athletiktraining

Sondertrainingseinheiten kénnen je nach Wettkampf separat angesetzt werden.

=
»
>

« Ansprechpartnerin: Helga Schonert

" Email: schwimmen@tv-herbornseelbach.de




Abteilung Schwimmen

GroRe Herausforderung fiir die
Schwimmer/innen

Das immer noch geschlossene Aquarena
Bad in Dillenburg stellte die Schwimm-
abteilung auch 2023 vor Herausforde-
rungen. Im Hallenbad Eibelshausen ste-
hen nunmebhr fiir alle Gruppen wdchent-
liche Trainingszeiten zur Verfiigung.
Wahrend der Sommermonate wird im
Freibad in Herborn trainiert. Zusdtzlich
gibt es Sprungtraining im Hallenbad
Pohlheim.

Trotz der schwierigen Bedingungen fei-
erten die Mehrkdampfer der Abteilung
wieder grof3e Erfolge.

An den Rheinland-Pfalz Meisterschaf-

ten in Koblenz nahmen Enias und Phileo
Ginsberg, Ida und Lara Hoffmann, Selina
und Jannis Unger, sowie Maurice Scho-
nert teil. Lara und Ida Hoffmann sowie
Jannis Unger und Maurice Schonert [6s-
ten bei dieser Veranstaltung das Ticket
fiir die Deutschen Mehrkampfmeister-
schaften in Gelnhausen.

Bei den Hessischen Mehrkampfmeister-
schaften des Nachwuchses in Nidda
wurden Levi Brock und Johanna Krim-
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mel jeweils in ihrer Altersklasse Hessen-
meister. Victoria Cunz gewann die Bron-
ze Medaille.

Ebenfalls in Nidda starteten bei den Hes-
senmeisterschaften der ,,GroRBen‘: Ida
und Lara Hoffmann, Enias und Phileo
Ginsberg, Alison Prosch, Jannis Unger
und Maurice Schonert.

Bronze gab es fiir Phileo Ginsberg in
seiner Altersklasse. Die Silbermedaille
sicherten sich Lara und Ida Hoffmann
sowie Jannis Unger.

Hessenmeister in seiner Altersklasse
wurde zum 11. Mal in Folge Maurice
Schonert.

Im September bescherten die Deut-
schen Mehrkampf-Meisterschaften in
Gelnhausen Maurice Schonert erneut
den Titelgewinn. Jannis Unger, Lara und
Ida Hoffmann belegten gute Platzierun-
gen im Mittelfeld.

ity
/.,,1,7,”4',6,'/:':’:‘.

Im November gab es fiir die ,,Kleinen*
einen  Nachwuchsmehrkampf  zum
Schnuppern in Pohlheim. Fir den TV
Herbornseelbach gingen die vier talen-
tierten Nachwuchsmehrkdmpfer Lene
Enners (2014), Finn Mller (2014), Fine
Meilinger (2016) und Leonard Hopf
(2016) an den Start und gewannen vier
Medaillen.

Jannis und Selina Unger, Ida und Lara
Hoffmann, Levi Brock, Victoria Cunz und

M

Johanna Krimmel nahmen erfolgreich
an den Wettkdmpfen des Schwimmver-
bandes in Pohlheim, Marburg und Gie-
Ben teil. Johanna Krimmel wurde Be-
zirksjahrgangsmeisterin (iber 50 m, 100
m und 200 m Brust.

Als neue Kampfrichter begriiBen wir
Alexander Cunz und Martin Krimmel.

17 Schwimmer und Schwimmerinnen
legten erfolgreich das Sportabzeichen
ab: Jannis Unger (Silber), Selina Unger
(Silber), Ida Hoffmann (Gold), Lara Hoff-
mann (Gold) Mara Biedenkopf (Silber),
Victoria Cunz (Gold), Johanna Krimmel
(Gold), Anton Biedenkopf (Silber), Paula
Biedenkopf (Gold), Martin Krimmel
(Gold), Alexander Cunz (Gold), Fabienne
Sommer (Silber), Doreen Sommer
(Silber), Phileo Ginsberg (Silber), Levi
Brock (Gold), Maurice (Gold) und Helga
Schonert (Gold).  Bericht H. Schonert
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Abteilung Schwimmen - Sieger -

Einzelmitglied Jéhrlich Das sind monatlich

Erwachsene/r 45,-€ 3,75 €
Jugendliche/r 27,-€ 2,25 €
Familienmitglieder Jahrlich Das sind monatlich
1. Erwachsene/r 45,- € 3,75 €

2. Erwachsene/r 27,- € 2,25 €

1. Kind bis 18 Jahre 18,- € 1,50 €

2. Kind bis 18 Jahre 12,- € 1,00 €

Ab 3. Kind frei

Familienmitglieder (Kinder) Jéhrlich Das sind monatlich
1. Kind bis 18 Jahre 27,- € 2,25 €

2. Kind bis 18 Jahre 18,- € 1,50 €

3. Kind bis 18 Jahre 12,- € 1,00 €

Ab 4. Kind bis 18 Jahre frei

VERMERK: Kinder bis 18 Jahre die frei sind, miissen unbedingt angemeldet werden!

~ »

Mitgliederstand z 023
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2020 2021 2022

LOIERIES 1040 1058 1097 1097 1067 1085 1087 1048 1050 1030 1001
Austritt 84 50 63 128 93 103 105 78 56 88 74
Eintritt 102 89 80 98 11 105 66 83 36 59 85
Ende 1058 1097 1097* 1067 1085 1087 1048 1050* 1030 1001 1012

(*) Differenzen durch Bereinigen der Datenbanken

Adresse: Mitglieder-Service TV 1897 e.V. Herbornseelbach - Buchenstr. 42 - 35745 H.-Seelbach
Kontakt: EMAIL mitglieder@tv-herbornseelbach.de - FAX: 0277 2/ 649 554
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Aus der Vereinsfamilie

Aus der Vereinsfamilie

Wir gratulieren zum Vereinsjubilaum in 2024

Geburtstage Januar bis Dezember 2024

60 Jahre

Sabine Behrens
Dirk Birkenstock
Sybille Fuhrlander
Claudia Funk
Stefan Funk
Astrid Georg
Sabine Hild
Jorg Kitler
Heike Mast
Sabine Menger
Elke Schneider
Detlef Stupperich

70 Jahre

Ursula Benner
Angela Claas
Christiane Claas
Gudrun Georg
Christel Haus
Anneliese Puderbach
Jirgen Sommer

75 Jahre

Hans Benner
Gerd Gattermann
Eckhard Hofmann

Ute Hiihne
Brigitte Kuhlmann
Hermann Rank

85 Jahre

Detlef Bruns
Marianne Damm

90 Jahre

Alfred Benner
Karla Gabriel
Otto Mast
Dora Merz
Irene Stanelle

Arno Decker
Christa Holler
Wolfgang Ibing

Peter Rehm
Ursula Rink
Karl-Heinz Schmitz

Dietlind Leichthammer

80 Jahre

Eveline Bickel
Marion Claas
Margit Dietrich
Hannelore Ditzel
Gudrun Gabriel
Klaus-Hartwig Forster
Rainer Gabriel
Renate Graf
Hans Grab
Helga Herr
Herbert Kiihlborn
Anneliese Miiller
Helga Sanger

Anmerkung: Das Geburtsdatum wird aus datenschutzrechtlichen Griinden nicht mehr veré&ffentlicht!

Herzlichen Gluckwunsch!
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25 Jahre

Hans Benner
Ursula Benner
Leonie Birk
Max Michel Birkenstock
Regina Damm
Jessica Gareis
Stefanie Georg
Janina Grosse
Jannis Haas
Christa Holler
Wolfgang Heinrich Horz
Franziska Jasmin Immel
lIse Jakel
Cedric Leon Lehr
Ute Metz
Lukas Nickel
Nicole Stiisser
Andreas Thielmann
Pauline Thielmann

40 Jahre

Jorg Bernhardt
Jens Bickel
Tina Brenneisen
Cornelia NieBmann
Cornelia Werner-Grosse
Beate Zammert

50 Jahre
Jirgen Jung

75 Jahre

Alfred Benner
Liesel Georg
Ginter Georg
Otto Mast

60 Jahre

Oswald Benner
Hans-Ulrich Deusing
Ulrich Schiitz
Jargen Sommer
Wolfgang Welsch

70 Jahre

Arno Decker
Horst Gobel

Vielen Dank fiir Eure langjdhrige Vereinstreue




Aus der Vereinsfamilie

Impressum

;ﬂ’@;&:@

Wir trauern um

Elfriede Haus  11.06.2023 101 Jahre

Karin Paul 1 12.11.2023 79 Jahre

Helmuth Rink  {23.12.2023 82 Jahre

Wir werden Ihnen ein ehrendes Andenken bewahren.
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Verantwortlich:

TV 1897 e.V. Herbornseelbach
Hohe Str. 63

35745 Herborn-Seelbach

1. Vorsitzende Cornelia Gowel

2. Vorsitzende Christiane Laufer

Kontakt:

Telefon: 02772/618 91

E-Mail: verein@tv-herbornseelbach.de
Website: www.tv-herbornseelbach.de

Registereintrag
Eintragung im Vereinsregister Amtsgericht Wetzlar

Registergericht - Geschdftsnummer: VR 3244
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" ) >
Ubergeordnete Verbdnde
HESSISCHER
Turngau Lahn-Dill - TG LDK www.turngau-lahn-dill.de EURNVERBAND
Hessischer Turnverband - HTV ~ www.htv-online.de 2 ®
Landes-Sportbund Hessen www.landessportbund- N tandezsporaound
hessen.de —
T dE
Deutscher Turnverband - DTB www.dtb-online.de D aF
Herausgeber: TV 1897 e.V. Herbornseelbach

Redaktion und Vertrieb: Der Vereinsrat und Vorstand
Layout und Gestaltung:  Friedhelm Claas

Korrekturen: Ellen Jacob
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Druck: Druckerei Roth, Sinn-Fleisbach

Die TV aktuell erscheint 1x jahrlich zur Jahreshauptversammlung
und als Download auf der Mitglieder-Seite unserer Homepage.
www.tv-herbornseelbach.de/service

Fotos: Vereins-Archiv, Abt.— und Ubungsleiter, Privat und www.pixabay.com e
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Veranstaltungen 2024 - Ortsvereine

Veranstaltungen 2024 - Ortsvereine

Termin
8. Marz
9. Mdrz
16. Marz
23. Marz
23. Marz
28./29. Marz
14. April
30. April
1. Mai
12. Mai
20. Mai
26. Mai
8. Juni
14.-16. Juni
23. Juni
29. Juni
15.-21. Juli
3. August
3. August
10. August
8. Sept.
13.-16. Sept.
22. Sept.
3. Oktober
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Veranstaltung
Jahreshauptversammlung
Gau-Prellball-Meisterschaft in Sinn
Aktion ,,Sauberes Seelbach*
Aktion ,,Sauberes Seelbach*
Grenzgang - Grenze zu Scheld/Burg
Osterrdauchern am Angelweiher
160 Jahre - Friihschoppen Turnhalle
Maibaumfest auf dem Turnplatz
Maiwanderung

Goldene Konfirmation
Pfingstsingen Hinterm Hain
Deutscher Fachwerktag - Museum
Adlerschiessen - Schiitzenhaus
Mehrtages-Ausflug Altmiihltal
Konfirmation

Frauenfreizeit des Turngaus -DGH
Aartal-Pokal - Wochenturnier
Ferienpassaktion am Angelweiher
Ortspokal-SchieRen

Tag der offenen Tiir

Tag des offenen Denkmals
Katzenkirmes Herbornseelbach
Dekanatskirchentag in Dillenburg
Oktoberfest am FW-Gerdtehaus

Uhrzeit
19:30 Uhr
14:00 Uhr

10:00 Uhr

Verein
Turnverein
Turnverein

Naturfreunde

(Ausweichtermin)

n. Angabe
ganztagig
11:00 Uhr
Ab 17:00 Uhr
n. Aushang
10:00 Uhr
Ab 10:30 Uhr
n. Aushang
14:00 Uhr
ganztagig
10:00 Uhr
14:00 Uhr
ganztagig
14:00 Uhr

n. Angabe
ganztagig

n. Aushang
n. Aushang
ganztagig
10:30 Uhr

HGV
Angelsportverein
Aar-Gesangyverein
Naturfreunde
Turnverein

Ev. Kirchengemeinde
Aar-Gesangyverein
HGV
Schiitzenverein
VdK

Ev. Kirchengemeinde
Turnverein [ TGLD
Sportclub SK 1920
Angelsportverein
Schiitzenverein
Angelsportverein
HGV
Kirmesgemeinschaft
Ev. Kirchengemeinde

Freiwillige Feuerwehr

Fortsetzung ndchste Seite

Termin
6. Oktober
13. Oktober
19. Oktober
9. November
9./10. Nov.
16.+17. Nov.
16. November
1. Dezember
14.[15. Dez.
28+30. Dez.

27. bis 30. Dez.

Veranstaltung
Herbstwanderung
Schlumpeweck-Essen im DGH
Fischessen am Anglerheim
»Hittengaudi“ im Sportheim
Ausstellung im Museum
Ausstellung im Museum
Jahres-Konzert im BGH Burg
Konzert Comenius-Schule
Silvester-Rauchern

Silvesterwiirfeln

Uhrzeit

n. Aushang
14:30 Uhr
ganztagig

n. Aushang
Ab 14:00 Uhr
Ab 14:00 Uhr
19:30 Uhr
16:00 Uhr
ganztagig
Ab 11:00 Uhr

Verein

Turnverein und HGV
VdK
Angelsportverein
Sportclub SK 1920
HGV

HGV
Akkordeonclub
Musikverein
Angelsportverein

Angelsportverein

Offnung der Vereinsheime zwischen den Jahren mit diversen Angeboten an
Speisen und Getrénken. Offnungszeiten und Angebote erfahren Sie direkt bei
den Vereinen. (SK-1920 / Schiitzenverein | Angelsportverein | Naturfreunde)

Vermerk! Dies ist nur eine Terminauswahl - weitere Termine und Zeiten fragen Sie bitte bei den einzelnen Vereinen

an! Alle Angaben ohne Gewdhr - Anderungen sind jederzeit méglich!

BLAU = Termine Turnverein - H GV = Heimat- und Geschichtsverein

F‘wrdnon»cmb
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Herbornseelbach ®

SCHUTZENVEREIN

SOZIALVERBAND

Weiig

Ortsverein
Herbornseelbach

. N @ F
Die Seelbacher Ortsvereine und N\? | £,
Gruppen freuen sich auf Ihren — i

e S NT™
geschitzten Besuch. FAAN
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