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1. Rahmenbedingungen der fachlichen Arbeit

Fachliche Beziige zum Leitbild der Schule

Die Sport- und Bewegungserziehung versteht sich als ein wesentlicher Bestandteil des ganz-
heitlich ausgerichteten schulischen Bildungs- und Erziehungskonzeptes am Fabritianum. Sie
soll die Freude an Bewegung, Spiel und Sport an einer bewegungsfreudigen Schule férdern.

Der Schulsport bietet die Moglichkeit, die Kérper-und Bewegungserfahrung als einen wichti-
gen Bestandteil der Persdnlichkeitsentwicklung zu erleben und zu reflektieren. Die Schile-
rinnen und Schdler lernen dabei insbesondere, ihr sportliches Handeln zunehmend selbst zu
steuern und entwickeln Vertrauen in die eigene korperliche Leistungsfahigkeit.

Der Sportunterricht am Fabritianum leistet au3erdem einen wesentlichen Beitrag zur Gesund-
heitserziehung. Das Konzept der Fachschaft Sport setzt sich zum Ziel, den Schilerinnen und
Schilern Bewegungsfreude und Gesundheitsbewusstsein zu vermitteln, damit diese Bewe-
gung, Spiel und Sport als sinnstiftend erfahren und als Ausgleich von Belastungen langfristig
in die Lebensfiihrung integrieren kdnnen. Vor dem Hintergrund eines zunehmenden Bewe-
gungsmangels, von Fehlbelastungen und Stress hat der Schulsport eine praventive Bedeu-
tung fiir das Wohlbefinden und die Gesundheit unserer Schiler.

Darlber hinaus bietet der Schulsport vielfaltige Gelegenheiten zum sozialen Lernen. Das
Einhalten von Regeln, kooperatives Handeln und Fairness gegentber dem Mit- und Gegen-
spieler sind grundlegende Werte und Verhaltensweisen, die in unserer ,individualisierten®
Gesellschaft von grof3er Bedeutung sind. Der Schulsport soll die Schilerinnen und Schuler
aulR3erdem zur Teilhabe an der Sport- und Bewegungskultur — im Vereinssport oder unabhan-
gigen Sportgruppen — beféhigen und damit eine Mdglichkeit schaffen, am gesellschaftlich-so-
Zialen Zusammenleben zu partizipieren.

Zudem umfasst der Aufgabenbereich der Fachschaft Sport auch die Organisation von
Spielenachmittagen, Sportfesten oder Sponsorenlaufen sowie die Entwicklung von Konzep-
ten zur Gestaltung einer bewegungsfreudigen Schule. Dabei kann sie sich Gber die enge Zu-
sammenarbeit mit und das Engagement von beteiligten Lehrern, Eltern und Schiilern freuen.

Fachliche Beziige zu schulischen Standards zum Lehren und Lernen

Auf Fachkonferenzebene sind alle Unterrichtenden im Fach Sport durch die gemeinsame di-
gitale Lernumgebungen Moodle vernetzt, auf der selbsterstellte Materialien sowie bewahrte
Unterrichtsvorhaben gesammelt und weiterentwickelt werden. Alle Kolleginnen und Kollegen
sind dabei jeweils fiir einzelne Unterrichtsvorhaben Ansprechpartnerinnen und Ansprechpart-
ner und stehen als Moderatorinnen und Moderatoren der Fachkonferenz zur Verfigung.

Fachliche Beziige zu den Rahmenbedingungen des schulischen Umfelds

Der Sportunterricht am Fabritianum findet von Klasse 5 bis 6 in der Sporthalle auf dem Schul-
geléande sowie auf der an das Schulgelande grenzenden Bezirkssportanlage Uerdingen statt.
Dort kénnen ein Rasenplatz, eine Laufbahn, Sprunggruben, eine weitere groRe Rasenflache
und eine Ascheplatz genutzt werden. Der Schwimmunterricht in Klasse 5 wird im Stadtbad
Uerdingen erteilt.

Die Schulerinnen und Schiler der Jahrgangsstufen 7, 8 und 9 nutzen die Sporthalle ,Am Kohl-
platzweg“ in Linn.

Im Bereich der Sekundarstufe 1l werden die Kurse auf die zur Verfigung stehenden Sporthal-
len verteilt.



In der Jahrgangsstufe 5 hat der Sportunterricht einen Umfang von vier Unterrichtsstunden pro
Woche, in Klasse 6 sind es drei Stunden. Aus schulorganisatorischen Griinden und den be-
grenzten raumlichen Kapazitaten wird der Sportunterricht im Bereich der Sekundarstufe | so-
wie der Einfihrungsphase (10) derzeit zweistlindig erteilt.

Aus den raumlichen und zeitlichen Rahmenbedingungen ergeben sich mit Blick auf den Lehr-
plan folgenden Konsequenzen:

o Das Bewegungsfeld 1 sollte in die einzelnen Vorhaben der verschiedenen Jahrgangs-
stufen integriert werden. Die Schilerinnen und Schiler sollten bis zum Ende der Jahr-
gangsstufe 6 ein Aufwarmprogramm leiten kdnnen (s. entsprechende Kompetenzen in
den KLP).

e Die Kompetenzen im Bewegungsfeld 4 (Schwimmen) kénnen aufgrund der derzeitigen
Hallenbadsituation nicht im vollen Umfang vermittelt werden.

o Das Bewegungsfeld 8 (Gleiten, Fahren, Rollen) kann aufgrund der Nutzungsbestimmun-
gen fur die Sporthalle nicht in vollem Umfang erteilt werden. Allerdings bietet das Fabri-
tianum die Mdglichkeit, entsprechende Erfahrungen in der Ruder-AG zu sammeln.

Fachliche Zusammenarbeit mit au3erunterrichtlichen Partnern

Um auch die Leistungsfreude und Leistungsbereitschaft unserer Schilerinnen und Schi-
ler weiter zu fordern und zu unterstitzen, versteht die Fachschaft Sport des Gymnasium Fabri-
tianum die Teilnahme an Schulsportwettkdmpfen in verschiedenen Sportarten als einen wich-
tigen Bestandteil ihres Konzeptes.

Die Fachschaft Sport pflegt eine enge Kooperation mit dem ,Crefelder Ruder-Club“ (CRC).
Eine wochentliche Ruder-AG ermdglicht Schilerinnen und Schilern den Zugang zum Ruder-
sport. Zudem findet in den finften und sechsten Klassen jahrlich im Sportunterricht ein Ruder-
wettbewerb auf durch den Verein zur Verfiigung gestellten Ruderergometern statt. Darlber
hinaus werden durch den CRC und den SC Bayer 05 Uerdingen regelmaRig Sichtungen im
Sportunterricht durchgefiihrt, um Talente zu entdecken und zu férdern.

Auch die Fachschaft selbst sieht es als Aufgabe im Unterricht aufmerksam fiir besondere Po-
tenziale zu sein, zudem jedoch besonders auch Starken oder Interessen leistungsschwéache-
rer Schilerinnen und Schuler zu erkennen und Kontakte zu entsprechenden Vereinen herzu-
stellen.



2. Entscheidungen zum Unterricht

2.1 Unterrichtsvorhaben

In der nachfolgenden Ubersicht iber die Unterrichtsvorhaben wird die fiir alle Lehrerinnen und
Lehrer gemal Fachkonferenzbeschluss verbindliche Verteilung der Unterrichtsvorhaben dar-
gestellt. Die Ubersicht dient dazu, fiir die einzelnen Jahrgangsstufen allen am Bildungsprozess
Beteiligten einen schnellen Uberblick tiber Themen bzw. Fragestellungen der Unterrichtsvor-
haben unter Angabe besonderer Schwerpunkte in den Inhalten und in der Kompetenzentwick-
lung zu verschaffen. Dadurch soll verdeutlicht werden, welches Wissen und welche Fahigkei-
ten in den jeweiligen Unterrichtsvorhaben besonders gut zu erlernen sind und welche Aspekte
deshalb im Unterricht hervorgehoben thematisiert werden sollten. Unter den Hinweisen des
Ubersichtsrasters werden u.a. Moglichkeiten im Hinblick auf inhaltliche Fokussierungen und
interne Verknipfungen ausgewiesen.

Der ausgewiesene Zeitbedarf versteht sich als grobe Orientierungsgréi3e, die nach Bedarf
Uber- oder unterschritten werden kann. Der Schulinterne Lehrplan ist so gestaltet, dass er
zusatzlichen Spielraum fur Vertiefungen, besondere Interessen, aktuelle Themen bzw. die Er-
fordernisse anderer besonderer Ereignisse (z.B. Praktika, Klassenfahrten 0.A.) belasst. Ab-
weichungen lber die notwendigen Absprachen hinaus sind im Rahmen des padagogischen
Gestaltungsspielraumes der Lehrkrafte mdglich. Sicherzustellen bleibt allerdings auch hier,
dass im Rahmen der Umsetzung der Unterrichtsvorhaben insgesamt alle Kompetenzerwar-
tungen des Kernlehrplans Berticksichtigung finden.



Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 5

Nummer im

. UE
Nummerierun Name des UVs Bewegungs- .
: gungs= 1 45 Minuten)
feld
uvi »Gemeinsam und kooperativ“ — Unterschiedliche Spiele und Spielideen unter besonde- 2.1 8
rer Beriicksichtigung der gruppenibergreifenden Kooperation durchfiihren
uv 2 »Vielfaltig und fair* — Allein und in Gruppen um Raume, Gegenstande und Ausgangssitu- 9.1 8
ationen regelgerecht kampfen
uv 3 »Der Ball ist mein Freund® — Sportspieliibergreifende Basiskompetenzen aus der Heidel- 7.1 10
berger Ballschule zur Anbahnung grundlegender Kompetenzen des Basketballspiels in
vielfaltigen Spiel- und Ubungsformen unter Berlicksichtigung der individuellen Bewegungs-
qualitat vertiefen
uv4 »Spannungsgeladene Ninja Warriors“ — Vielfaltiges turnerisches Bewegen erleben und 5.1 8
zur Bewaltigung unterschiedlicher Gerate- und Abenteuerstationen und -parcours nutzen
uv s »Spielen nach Regeln und mit Verstand” — Sich in ful3ballbezogenen Spielformen regel- 7.2 10
gerecht und mannschaftsdienlich verhalten und taktisch angemessen agieren
UV 6 »vYom Rennen zum Sprint, vom Hupfen zum Sprung, vom Werfen zum Weitwurf“— 3.2 8
Leichtathletische Disziplinen unter besonderer Berticksichtigung des vielfaltigen Laufens
entdecken und erleben
uv7 »Im Wasser fiihlt sich alles leichter an?!“ — Grundlegende Koérper-/Bewegungserfah- 4.1 4 (8)
rungen im Wasser in unterschiedlichen Situationen als Voraussetzung fur sicheres und
bewusstes Schwimmen nutzen
uv 8 »Wende — AbstofRen — Gleiten — Strecken“ — Am Beispiel des Brustschwimmens die 4.2 8 (16)
Vorteile effizienter Bewegung im Wasser erfahren und zur Verbesserung der Schwim-
mausdauer nutzen
uv 9 »Wechselzug und Strampeln — aber richtig!“ — Technische Merkmale einer Wechsel- 4.3 6 (12)
zugschwimmart (Ricken- oder Kraulschwimmen) kennenlernen und effizient anwenden
Zur Verfigung stehende Unterrichtszeit: 152
Stunden fir die Unterrichtsvorhaben: 88
Freiraum: 64




Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 2.1

Thema des UV: ,,Gemeinsam und kooperativ* — Unterschiedliche Spiele und Spielideen unter besonderer
Berucksichtigung der gruppenibergreifenden Kooperation durchfiihren

Inhaltliche Kerne:
e Kooperative Spiele

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen

BWK

o Bewegungsspiele eigenverantwortlich,
kreativ und kooperativ spielen [6 BWK
2.1]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes
sportliches Handeln benennen [6 SK el]

MK
UK

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 9.1

Thema des UV: ,,Vielfaltig und fair“ — Allein und in Gruppen um Raume, Gegenstéande und Ausgangssituatio-

nen regelgerecht kAmpfen

BF/SB 9 Ringen und Kampfen —
Zweikampfsport

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:
e Kampfen um Raum und Gegenstande
o Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen

BWK

e unter Berlcksichtigung der individuel-
len Voraussetzungen von Partnerin o-
der Partner, Gegnerin oder Gegner,
normungebunden mit- und gegenei-
nander um Raum und Gegenstande
im Stand und am Boden kdmpfen [6
BWK 9.1]

e in einfachen Gruppen- und Zwei-
kampfsituationen fair und regelgerecht
kampfen [6 BWK 9.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes
sportliches Handeln benennen [6 SK e 1]

MK

¢ in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewe-
gungsfeldspezifische Vereinbarungen und Regeln doku-
mentieren [6 MK e 2]

UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich
ausgewabhlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander)
auf grundlegendem Niveau bewerten[6 UK e 1]




Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 7.1

Thema des UV: ,,Der Ball ist mein Freund* — Sportspielibergreifende Basiskompetenzen aus der Heidelber-
ger Ballschule zur Anbahnung grundlegender Kompetenzen des Basketballspiels in vielfaltigen Spiel- und
Ubungsformen unter Berticksichtigung der individuellen Bewegungsqualitat vertiefen

Inhaltlicher Kern:

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Weitere Sportspiele und Sportspielva- o
rianten

Inhaltliche Schwerpunkte:
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen

BWK

SK

sportspielibergreifende taktische, ko-
ordinative und technische Basiskom-

MK
petenzen (u.a. Heidelberger Ball-
schule) in vielfaltigen Spielformen an- § UK
wenden [6 BWK 7.1] .

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

¢ wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungs-
ablaufe benennen [6 SK a2]

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungs-
qualitat auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beur-
teilen [6 UK al]

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 5.1

Thema des UV: ,,Spannungsgeladene Ninja Warriors* — Vielfaltiges turnerisches Bewegen erleben und zur
Bewaltigung unterschiedlicher Gerate- und Abenteuerstationen und -parcours nutzen

BF/SB 5 Bewegen an Geraten — Turnen

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfertig-
keiten auspragen

Inhaltsfelder:

a— Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

Normungebundenes Turnen an Geraten und Geréa-
tekombinationen [5]

Motorische Grundféhigkeiten und Fertigkeiten: Ele-
mente der Fitness [1]

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenhei-
ten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stiitzen, Balan-
cieren, Rollen, Klettern, Springen, Hangeln, Schau-
keln und Schwingen) an unterschiedlichen Geréaten
und Geratekombinationen (z.B. Boden, Trampolin,
Klettertaue, Reck/Barren, Bank/Balken/Slackline,
Kasten/Bock, Sprossenwand, Boulder-/Kletter-
wand) demonstrieren [6 BWK 5.1]

eine grundlegende Muskel- und Kdrperspannung
aufbauen, aufrechterhalten und in unterschiedli-
chen Anforderungssituationen nutzen [6 BWK 1.2]
grundlegende motorische Basisqualifikationen (u.a.
Hangeln, Stutzen, Klettern, Balancieren) in unter-
schiedlichen sportlichen Anforderungssituationen
anwenden und nutzen [6 BWK 1.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwar-
tungen

SK

e die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in
unterschiedlichen Anforderungssituationen
benennen [6 SK d1]

MK

¢ einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Gelan-
dehilfen, Visualisierungen, akustische Sig-
nale) beim Erlernen und Uben sportlicher Be-
wegungen verwenden[6 MK a2]

e selbststandig und verantwortungsvoll Spiel-
flachen und -gerate gemeinsam auf- und ab-
bauen[6 MK el]




Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 7.2

Thema des UV: ,,Spielen nach Regeln und mit Verstand® — Sich in fuRBballbezogenen Spielformen regelge-
recht und mannschaftsdienlich verhalten und taktisch angemessen agieren

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, Ful3-
ball, Handball, Hockey oder Volleyball)

Inhaltsfelder:

d — Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen

BWK

¢ sich in einfachen spielorientierten
Handlungssituationen durch Wahrneh-
mung von Raum, Spielgerat und Spie-
lerinnen und Spielern taktisch ange-
messen und den Regelvereinbarun-
gen entsprechend verhalten [6 BWK
7.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

o Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes
sportliches Handeln benennen [6 SK el]
MK

UK

o ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen
sportbezogenen Situationen anhand ausgewahlter Krite-
rien auf grundlegendem Niveau beurteilen [6 UK d1]

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 3.1

Thema des UV: ,,Rennen, Hupfen, Werfen“— Grundlegendes leichtathletisches Bewegen unter besonderer
Berlcksichtigung des vielféltigen Laufens erleben und erfahren

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen —
Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e Grundlegendes leichtathletisches Be-
wegen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kdorpererfahrung [a]
¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen

BWK

e grundlegendes leichtathletisches Be-
wegen (schnelles Laufen, weites/ho-
hes Springen, weites/zielgenaues
Werfen) vielseitig und spielbezogen
ausfuhren [6 BWK 3.1]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e unterschiedliche Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen
Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]




Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 4.2

Thema des UV: ,Wende — AbstofRen — Gleiten — Strecken®“ — Am Beispiel des Brustschwimmens die Vorteile
effizienter Bewegung im Wasser erfahren und zur Verbesserung der Schwimmausdauer nutzen

BF/SB 4 Bewegen im Wasser —

Schwimmen

Inhaltliche Kerne:

Sicheres und ausdauerndes Schwim-
men, Rettungsschwimmen
Schwimmarten einschliellich Start
und Wende

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kdrpererfahrung [a]
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen [a]

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen

BWK

das unterschiedliche Verhalten des
Korpers bei Auftrieb, Absinken, Vor-
trieb und Rotationen (um die Langs-,
Quer- und Tiefenachse) im und unter
Wasser wahrnehmen [6 BWK 4.1]
grundlegende Fertigkeiten (Atmen,
Tauchen, Gleiten, Springen) ohne
Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren
und zielgerichteten Bewegen nutzen
[6 BWK 4.2]

eine Wechselzug- oder eine Gleich-
zugtechnik einschlie3lich Atemtechnik,
Start und Wende auf technisch-koordi-
nativ grundlegendem Niveau sicher
und ausdauernd ausfuhren [6 BWK
4.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahr-
nehmungen in vielfaltigen Bewegungssituationen be-
schreiben [6 SK al]

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungs-
ablaufe benennen [6 SK a2]

mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriterien-
geleiteten Rickmeldung auf grundlegendem Niveau nut-
zen [6 MK al]

einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visu-
alisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Uben
sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungs-
qualitat auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beur-
teilen [6 UK al]

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 4

Nummer des UVs im BF/SB: 4.1

Thema des UV: ,,Im Wasser fiihlt sich alles leichter an?!“ — Grundlegende Kérper-/Bewegungserfahrungen
im Wasser in unterschiedlichen Situationen als Voraussetzung fir sicheres und bewusstes Schwimmen nutzen

BF/SB 4 Bewegen im Wasser —

Schwimmen

Inhaltliche Kerne:

Sicheres und ausdauerndes Schwim-
men, Rettungsschwimmen

Tauchen, Wasserspringen, Bewe-
gungsgestaltungen oder Spiele im
Wasser

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
f — Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kdérpererfahrung [a]
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen [a]

Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]




Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen

BWK

e das unterschiedliche Verhalten des
Kdrpers bei Auftrieb, Absinken, Vor-
trieb und Rotationen (um die Langs-,
Quer- und Tiefenachse) im und unter
Wasser wahrnehmen [6 BWK 4.1]

e grundlegende Fertigkeiten (Atmen,
Tauchen, Gleiten, Springen) ohne
Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren
und zielgerichteten Bewegen nutzen
[6 BWK 4.2]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahr-
nehmungen in vielfaltigen Bewegungssituationen be-
schreiben [6 SK al]

e grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente so-
wie Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen fur das
sichere sportliche Handeln benennen [6 SK f1]

e Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportli-
ches Bewegen (u.a. allgemeines Aufwarmen, Kleidung)
benennen [6 SK 2]

MK

e Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemes-
sen und sicherheitsbewusst nutzen [6 MK f1]

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 4.3

Thema des UV: ,Wechselzug und Strampeln — aber richtig!“ — Technische Merkmale einer Wechselzug-
schwimmart (Ricken- oder Kraulschwimmen) kennenlernen und effizient anwenden

BF/SB 4 Bewegen im Wasser —

Schwimmen

Inhaltliche Kerne:

e Sicheres und ausdauerndes Schwim-
men, Rettungsschwimmen

e Schwimmarten einschlief3lich Start
und Wende

Inhaltsfelder:

a— Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]
¢ Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen

BWK

e das unterschiedliche Verhalten des
Korpers bei Auftrieb, Absinken, Vor-
trieb und Rotationen (um die Langs-,
Quer- und Tiefenachse) im und unter
Wasser wahrnehmen [6 BWK 4.1]

¢ grundlegende Fertigkeiten (Atmen,
Tauchen, Gleiten, Springen) ohne
Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren
und zielgerichteten Bewegen nutzen
[6 BWK 4.2]

e eine Wechselzug- oder eine Gleich-
zugtechnik einschlie3lich Atemtechnik,
Start und Wende auf technisch-koordi-
nativ grundlegendem Niveau sicher
und ausdauernd ausfuhren [6 BWK
4.3]

e in unterschiedlichen Situationen si-
cherheitsbewusst springen und tau-
chen [6 BWK 4.4]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kdrperwahr-
nehmungen in vielfaltigen Bewegungssituationen be-
schreiben [6 SK al]

¢ wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungs-
ablaufe benennen [6 SK a2]

e die Herausforderungen in einfachen sportlichen Hand-
lungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das ei-
gene Konnen und mogliche Gefahren beschreiben [6 SK
cl]

MK

¢ mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriterien-
geleiteten Rickmeldung auf grundlegendem Niveau nut-
zen [6 MK al]

e einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visu-
alisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und
Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]

o verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei
sportlichen Handlungssituationen geben und gezielt nut-
zen [6 MK c1]

UK

e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungs-
qualitat auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beur-
teilen [6 UK al]
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Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 6

Nummer im UE
Nummerierung Name des UVs Bewegungs- (45 Minuten)
feld
uvil .Erste Schritte im Handballball” — Einfache Spielsituationen durch technisch und 7.3 10
taktisch angemessenes und regelgerechtes Verhalten bewadltigen
uv 2 .Rolle, Handstand, Rad ... und was geht noch?“ — Grundlegende turnerische Be- 5.2 12
wegungsfertigkeiten am Boden und am Reck fir die Gestaltung einer Bewegungsver-
bindung nutzen
uv 3 .Wir entwickeln ein neues Spiel“ — Ein eigenes Spiel ausgehend von bekannten 2.4 10
Spielideen und vereinfachten Regelstrukturen entwickeln und hinsichtlich ausgewahl-
ter Aspekte bewerten
uv 4 .Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein“— Spielsituationen im Bad- 7.4 12
minton wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen
handeln
uvs »,Coole Moves zu aktuellen Hits“ — Vor dem Hintergrund der gemeinsamen Ba- 6.2 10
sischoreographie (Refrain) die einzelnen Liedstrophen in Gruppen selbst gestalten
UV 6 »<Abgerechnet wird zum Schluss“— Wir bereiten uns gemeinsam auf einen leichtath- 3.3 12
letischen Dreikampf vor und fuihren ihn regelgerecht gegeneinander durch
uv?7 .Erste Schritte im Basketball“ — Einfache Spielsituationen im Spiel 3:3 durch tak- 7.3 8
tisch angemessenes und regelgerechtes Verhalten bewaltigen
Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 114
Stunden fir die Unterrichtsvorhaben: 74
Freiraum: 40
Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 5.2

Thema des UV: ,,Erste Schritte im Handball*“ — Einfache Spielsituationen im Spiel 3:3 durch technisch und
taktisch angemessenes und regelgerechtes Verhalten bewaltigen
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BF/SB 7 Spielen in und mit Regel-
strukturen —
Sportspiele

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball,
FuRRball, Handball, Hockey oder Vol-
leyball)

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompeten-
zerwartungen

BWK

e in dem ausgewé&hlten Mannschafts-
oder Partnerspiel grundlegende tak-
tisch-kognitive Fahigkeiten und tech-
nisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten
Handlungen anwenden [6 BWK 7.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und
Messverfahren in unterschiedlichen Bewegungsfeldern
beschreiben [6 SK e2]

MK

UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich
ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander)
auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK el]

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 5.2

Thema des UV: ,,Rolle, Handstand, Rad ... und was geht noch?“ — Grundlegende turnerische Bewegungs-
fertigkeiten am Boden und am Reck fir die Gestaltung einer Bewegungsverbindung nutzen

BF/SB 5 Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

¢ Normungebundenes Turnen an
Geraten und Geratekombinationen

e Normgebundenes Turnen an Geraten
und Geratebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Wahrnehmung und Kdrpererfahrung [a]

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen [a]

e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

e Variation von Bewegung [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen

BWK

e vielfaltiges turnerisches Bewegen
(Stutzen, Balancieren, Rollen, Klet-
tern, Springen, Hangeln, Schaukeln
und Schwingen) an unterschiedlichen
Geraten und Geratekombinationen
(z.B. Boden, Trampolin, Klettertaue,
Reck/Barren, Bank/Balken/Slackline,

Kasten/Bock, Sprossenwand, Boulder-

/Kletterwand) demonstrieren
[6 BWK 5.1]

e eine Bewegungsverbindung aus tur-
nerischen Grundelementen an einem
ausgewahlten Gerét (Boden, Barren,

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e unterschiedliche Kérperempfindungen und Koérper-
wahrnehmungen in vielféltigen Bewegungs-situationen
beschreiben [6 SK al]
¢ wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegung-
sablaufe benennen
[6 SK a2]
e Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei
Bewegungsfeldern) benennen [6 SK b1]
MK

o mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur krite-
riengeleiteten Ruckmeldung auf grundlegendem Niveau
nutzen [6 MK al]

¢ einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visu-
alisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und
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Reck oder Schwebebalken) demon-
strieren [6 BWK 5.2]

e grundlegende turnerische Sicherheits-
und Hilfestellungen situationshezogen
wahrnehmen und sachgerecht ausfih-
ren [6 BWK 5.3]

Uben sportlicher Bewegungen verwenden
[6 MK a2]
UK

¢ einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der
Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau krite-
riengeleitet beurteilen [6 UK al]

Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 2.4

Thema des UV: ,,Wir entwickeln ein neues Spiel“ — Ein eigenes Spiel ausgehend von bekannten Spielideen
und vereinfachten Regelstrukturen entwickeln und hinsichtlich ausgewahlter Aspekte bewerten

Inhaltliche Kerne:
¢ Kleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen

BWK

e unterschiedliche Voraussetzungen
und Rahmenbedingungen (Spielidee,
Personen, Materialien, Raum- und
Geléandeangebote) nutzen, um eigene
Spiele zu finden, situations- und krite-
rienorientiert zu gestalten und zu spie-
len
[6 BWK 2.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

MK

e selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -
gerate gemeinsam auf- und abbauen [6 MK el]
¢ in sportlichen Handlungssituationen grundlegende,
bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und Regeln
dokumentieren
[6 MK e2]
UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich
ausgewabhlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander)
auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK el]
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 7.4

Thema des UV: ,,Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein* — Spielsituationen im Badminton
wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln

Inhaltlicher Kern:

e Partnerspiele (Badminton, Tennis
oder Tischtennis)

Inhaltsfelder:

¢ — Wagnis und Verantwortung,
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Handlungssteuerung (c)
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)
e Interaktion im Sport (e)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen

BWK

e sportspielspezifische Handlungssitua-
tionen in unterschiedlichen Sports-
pielen differenziert wahrnehmen, tak-
tisch-kognitiv angemessen agieren
und fair und mannschaftsdienlich
spielen [10 BWK 7.1]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

¢ emotionale Signale in sportlichen Handlungssituationen
beschreiben [10 SK c2]
MK

e Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingen-
des sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet
modifizieren [10 MK e1]

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Han-
deln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahite
Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partiz-
ipation, Genderaspekte) beurteilen [10 UK el]

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 6.2

Thema des UV: ,,Coole moves zu aktuellen Hits“ — Vor dem Hintergrund der gemeinsamen Basischoreogra-
phie (Refrain) die einzelnen Liedstrophen in Gruppen selbst gestalten

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfeld:
b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e Tanzen, tanzerische Bewegungsge-
staltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen

BWK

¢ eine einfache traditionelle (Volkstanz)
oder aktuelle (Modetanz) tanzerische
Kompositionen préasentieren [6 BWK
6.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

¢ grundlegende Aufstellungsformen und Formationen
benennen [6 SK b 2]

MK
e einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und

zu einer Préasentation verbinden [6 MK b 2]
UK

e kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundle-
gender Kriterien beurteilen [6 UK b 1]
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 3.3

Thema des UV: ,,Abgerechnet wird zum Schluss“— Wir bereiten uns gemeinsam auf einen leichtathletischen
Dreikampf vor und fuhren ihn regelgerecht gegeneinander durch

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen —
Leichtathletik

Inhaltsfelder:

d — Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

Leichtathletische Disziplinen (Sprint,
Sprung, Wurf/Stol3)

Traditionelle und alternative leichtath-
letische Wettbewerbe und
Mehrk&ampfe

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen

BWK

leichtathletische Disziplinen (u.a.
Sprint, Weitsprung, Ballwurf) auf
grundlegendem Fertigkeitsniveau
ausfihren [6 BWK 3.2]

einen leichtathletischen Wettbewerb
unter Bericksichtigung grundlegenden
Wettkampfverhaltens durchfiihren [6
BWK 3.3]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Mess-
verfahren in unterschiedlichen Bewegungsfeldern be-
schreiben[6 SK e2]

MK

¢ einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leis-
tungsfahigkeit anwenden [6 MK d1]
UK

o ihre individuelle Leistungsféahigkeit in unterschiedlichen
sportbezogenen Situationen anhand ausgewahlter Krite-

rien auf grundlegendem Niveau beurteilen [6 UK d1]

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 5.2

Thema des UV: ,,Erste Schritte im Basketball — Einfache Spielsituationen im Spiel 3:3 durch technisch und
taktisch angemessenes und regelgerechtes Verhalten bewéltigen

BF/SB 7 Spielen in und mit Regel-
strukturen - Sportspiele

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

Mannschaftsspiele (Basketball,
FulZball, Handball, Hockey oder Vol-
leyball)

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompeten-
zerwartungen

BWK

in dem ausgewahlten Mannschafts-
oder Partnerspiel grundlegende tak-
tisch-kognitive Fahigkeiten und tech-
nisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten
Handlungen anwenden [6 BWK 7.3]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und
Messverfahren in unterschiedlichen Bewegungsfeldern
beschreiben [6 SK e2]

MK

UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich
ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander)
auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK el]
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Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 7

Nummer im UE
Nummerierung Name des UVs Bewegungs- (45 Minuten)
feld
uvi ,Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein* — Spielsituationen im Uni- 7.4 8
Hoc wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen han-
deln
uv 2 »LAkrobatische Kunststlicke* — Eine attraktive akrobatische Gruppengestaltung erar- 5.3 12
beiten und prasentieren
uv 3 .,Gegeneinander spielen und gewinnen wollen® — im Basketballspiel 3:3 regelkon- 7.5 12
form sowie individual-, gruppen- und mannschaftstaktisch in einfachen Systemen an-
gemessen spielen
uv 4 ,S0 sieht das aus!?“ — Die eigene Bewegungsqualitit in Ropeskipping Choreogra- 6.4 12
phie durch Fremdbeobachtung (analoge Medien) und Selbsteinschatzung (digitale
Medien) verbessern und den Nutzen unterschiedlicher Medien beim Bewegungs-
lernen vergleichend beurteilen
uv s ,Vorbereitung mit Plan“ — Kennen lernen der grundlegenden Bestandteile von allge- 1.3 4
meinen und sportartspezifischen Aufwarmprogrammen als gezielte Ma3nahme zur
Verletzungsprophylaxe
uv 6 Ubung macht den Meister“— Unterschiedliche leichtathletische Techniken unter be- 3.4 10
sonderer Berlcksichtigung des vielfaltigen Springens durch gezieltes Lernen und
Uben verbessern
Zur Verfligung stehende Unterrichtszeit: 76
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben: 58
Freiraum: 18
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 7.4

Thema des UV: ,,Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein‘“ — Spielsituationen im Uni-Hoc wahr-
nehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln

Inhaltlicher Kern:
e Mannschaftsspiele

Inhaltsfelder:

¢ — Wagnis und Verantwortung,
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Handlungssteuerung (c)
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)
e Interaktion im Sport (e)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen

BWK

e sportspielspezifische Handlungssitua-
tionen in unterschiedlichen Sportspie-
len differenziert wahrnehmen, tak-
tisch-kognitiv angemessen agieren
und fair und mannschaftsdienlich spie-
len [10 BWK 7.1]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e emotionale Signale in sportlichen Handlungssituationen
beschreiben [10 SK c2]
MK

¢ Vereinbarungen und Regeln fur ein faires und gelingen-
des sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet
modifizieren [10 MK el]
UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Han-
deln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewéhlte
Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizi-
pation, Genderaspekte) beurteilen [10 UK el]

Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 5.3

Thema des UV: ,,Akrobatische Kunststiicke“ — Eine attraktive akrobatische Gruppengestaltung erarbeiten

und prasentieren

BF/SB 5 Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfeld:
b — Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern:
e Akrobatik

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Variation von Bewegung [b]
e Préasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen

BWK

e eine selbst entwickelte akrobatische
Gruppengestaltung prasentieren [10
BWK 5.2]

e turnerische Sicherheits- und Hilfestel-
lungen situationsbezogen wahrneh-
men und sachgerecht ausfihren [10
BWK 5.4]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e ausgewahlte Ausfuihrungskriterien (Bewegungsqualitat,
Synchronitat, Ausdruck und Kérperspannung) benennen
[10 SK b1]
MK

e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch
mit Hilfe digitaler Medien nach-, um- und neugestalten[10
MK b2]

e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer
Présentation verbinden [10 MK b3]
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UK

die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und an-
deren nach vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]
gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung di-
gitaler Medien kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreati-
vitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf den Zuschauer)
beurteilen [10 UK b2]

Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 7.5

Thema des UV: ,,Gegeneinander spielen und gewinnen wollen“ — im Basketballspiel 3:3 regelkonform
sowie individual-, gruppen- und mannschaftstaktisch in einfachen Systemen angemessen spielen

Inhaltlicher Kern:

e Mannschaftsspiele (Basketball, Ful3-
ball, Handball, Hockey oder Volleyball)

Inhaltsfeld:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen

BWK

e in dem ausgewahlten Mannschafts- o-
der Partnerspiel auf fortgeschrittenem
Spielniveau technisch-koordinative
Fertigkeiten und taktisch-kognitive Fa-
higkeiten in spielerisch-situationsori-
entierten Handlungen anwenden [10
BWK 7.2]

SK

MK

UK

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten
(u.a., wettkampf-spezifische Regeln kennen, taktisch an-
gemessen agieren) erlautern [10 SK el]

einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlaute-
rung von sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spiel-
zuge, Aufstellungsformen) verwenden [10 MK e2]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Han-
deln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte
Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizi-
pation, Genderaspekte) beurteilen [10 UK el]

Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 6.4

Thema des UV: ,,So sieht das aus!?‘“ — Die eigene Bewegungsqualitét in Ropeskipping Choreographie durch
Fremdbeobachtung (analoge Medien) und Selbsteinschatzung (digitale Medien) verbessern und den Nutzen un-
terschiedlicher Medien beim Bewegungslernen vergleichend beurteilen

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik /Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b — Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern:

e gymnastische Bewegungsgestaltung
(mit und ohne Handgeréte oder All-
tagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen [a]

Variation von Bewegung [b]

Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
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Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen

BWK

e eine selbststandig um- oder neuge-
staltete Bewegungsgestaltung ohne o-
der mit ausgewahlten Handgeraten
(Ball, Reifen, Seil, Keule oder Band)
oder Alltagsmaterialien allein oder in
der Gruppe préasentieren [10 BWK 6.2]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e ausgewahlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitat,
Synchronitat, Ausdruck und Koérperspannung) benennen
[10 SK b1]
MK

e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch
mit Hilfe digitaler Medien nach-, um- und neugestalten
[10 MK b2]
e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer
Préasentation verbinden [10 MK b3]
UK

e den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse
und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungspro-
zesse vergleichend beurteilen [10 UK a2]

e (gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung di-
gitaler Medien kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreati-
vitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf den Zuschauer)
beurteilen [10 UK b2]

Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 1.3

Thema des UV: ,,Vorbereitung mit Plan“ — Kennen lernen der grundlegenden Bestandteile von allgemeinen
und sportartspezifischen Aufwarmprogrammen als gezielte Malinahme zur Verletzungsprophylaxe

BF/SB 1 Den Kérper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:

d — Leistung
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Allgemeines und spezielles Aufwar-
men

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompe-
tenzerwartungen

BWK

e sich altersgerecht aufwarmen und die
Intensitat des Aufwarmprozesses an
der eigenen Koérperreaktion wahrneh-
men [6 BWK 1.1]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungs-
bereitschaft, Konzentrations-fahigkeit) in unterschiedlichen
Anforderungssituationen benennen [6 SK d2]

e psycho-physische Reaktionen des Kdrpers in sportlichen
Anforderungssituationen beschreiben [6 SK d3]

¢ Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportli-
ches Bewegen (u.a. allgemeines Aufwarmen, Kleidung)
benennen [6 SK 2]

MK

UK

e korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eige-
nen Korpers auf grundlegendem Niveau gesundheitsorien-
tiert beurteilen [6 UK f1]
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB:
3.4

Thema des UV: ,,Ubung macht den Meister“— Unterschiedlli.che leichtathletische Techniken unter besonderer
Beriicksichtigung des Springens durch gezieltes Lernen und Uben verbessern

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen —
Leichtathletik

Inhaltsfeld:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Kern:

e Leichtathletische Disziplinen (Sprint,
Sprung, Wurf/Stol3)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kdérpererfahrung [a]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen

BWK

e Dbereits erlernte leichtathletische Dis-
ziplinen auf erweitertem technisch-ko-
ordinativen Fertigkeitsniveau ausfih-
ren [10 BWK 3.1]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

die fur das Lernen und Uben ausgewéhlter Bewegungs-
ablaufe bedeutsamen Korperempfindungen und Koérper-
wahrnehmungen beschreiben[10 SK al]

fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Be-
wegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern
[10 SK a2]

grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und
Uben sportlicher Bewegungen anwenden [10 MK a1]
unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Ge-
landehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim
Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen aus-
wahlen und verwenden [10 MK a3]

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]
den Einsatz unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestel-
lungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Sig-
nale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewe-
gungen kriteriengeleitet bewerten [10 UK a3]
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Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 8

Nummer im

: UE
Nummerierung Name des UVs Bewegungs- (45 Minuten)
feld
uvi .lch mach mich fit!“ — Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern 1.4 6
uv 2 Ultimate Frisbee als ein amerikanisches Mannschaftsspiel spielen und verstehen 7.6 12
uv 3 ,unser Run!“ — Eine spannende turnerische Partnergestaltung an einer Hindernis- 55 12
bahn entwickeln und prasentieren
uv 4 »S0 sieht das aus!?“ — die eigene Bewegungsqualitét in einer Choreographie durch 6.4 12
Fremdbeobachtung (Beobachtungsbogen) und Selbstbeobachtung (App) verbessern
und den Nutzen unterschiedlicher Medien beim Bewegungslernen vergleichend
beurteilen
Uv 5 »,S0 spielt man anderswo“ — Spiele aus anderen Kulturen spielen und hinsichtlich 2.7 12
ausgewahlter Aspekte (u.a. Leistungsbegriff, Partizipation, mit- und gegeneinander)
analysieren und beurteilen am Beispiel von Lacrosse und Basketball
uv 6 ,Hoher, schneller, weiter“— einen leichtathletischen Mehrkampfunter besonderer 3.5 10
Berticksichtigung vielfaltiger Wurf- und StoR3disziplinen individuell vorbereiten und ge-
meinsam durchfiihren
Zur Verfuigung stehende Unterrichtszeit: 76
Stunden fir die Unterrichtsvorhaben: 64
Freiraum: 12
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 1.4

Thema des UV: ,,Jlch mach mich fit!“ — Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern

BF 1 Den Kérper wahrnehmen und Bewe-
gungsfahigkeiten auspragen

Inhaltsfeld:
d - Leistung

Inhaltlicher Kern:
e Aerobe Ausdauerleistungsfahigkeit

Inhaltlicher Schwerpunkt:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Trainingsplanung und Organisation [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen

BWK

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne
Unterbrechung Uber einen je nach
Sportart angemessenen Zeitraum
(z.B. Laufen 30 min, Schwimmen 20
min, Aerobic 30 min, Radfahren 60
min) in zwei ausgewahlten Bewe-
gungsfeldern erbringen [10 BWK 1.4]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung
motorischer Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) be-
schreiben [10 SK d1]

e ausgewahlte Belastungsgrofien (u.a. Intensitat, Umfang,
Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Trainings auf grund-
legendem Niveau erlautern [10 SK d2]

MK

e einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen
Einzelelementen zur Verbesserung einer ausgewahlten
motorischen Grundféahigkeit zusammenstellen [10 MK d1]

e sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und an-
hand von graphischen Darstellungen und/oder Diagram-
men dokumentieren [10 MK d2]

UK

Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.6

Thema des UV: Ultimate Frisbee als ein amerikanisches Mannschaftsspiel spielen und verstehen

Inhaltlicher Kern:

e Weitere Sportspiele und Sportspielva-
riationen

Inhaltsfeld:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt:
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen

BWK

e eine Sportspielvariante (z.B. Beach-
volleyball, Streetball, Floorball) oder
ein alternatives Mannschafts- oder
Partnerspiel (z.B. Korfball, Tschouk-
ball, Baseball) unter Beriicksichtigung
der technisch-koordinativen und tak-
tisch-kognitiven Herausforderungen
regelgerecht und situativ angemessen
spielen [10 BWK 7.4]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen
und Regeln unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsitu-
ationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funk-
tion fir das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern [10
SK e2]

MK

¢ in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung
der vereinbarten Zeichen und Signale Schiedsrichterfunk-
tionen Ubernehmen [10 MK e3]
UK
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 5.5

Thema des UV: ,,Unser Run!“ — Eine spannende turnerische Partnergestaltung an einer Hindernisbahn entwi-
ckeln und prasentieren

BF/SB 5 Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:

b — Bewegungsgestaltung
¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

normgebundenes Turnen an Geraten
und Geratekombinationen
normungebundenes Turnen an Ge-
raten und Geratebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
Ausgangspunkte von Gestaltungen [b]
Handlungssteuerung [c]

Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen

BWK

turnerische Grundelemente auf tech-
nisch-koordinativ grundlegendem Ni-
veau unter Beriicksichtigung eines
weiteren Turngerats demonstrieren
[10 BWK 5.1]

turnerische Sicherheits- und Hilfe-
stellungen situationsbezogen wahr-
nehmen und sachgerecht ausfiih-
ren [10 BWK 5.3]

SK

MK

UK

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) fir das
Sporttreiben erlautern [10 SK c1]

emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen be-
schreiben[10 SK c2]

die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituatio-
nen im Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen
und mogliche Gefahren erlautern [10 SK c3]

unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder
Themen) als Anlass fur Gestaltungen — allein oder in der
Gruppe — nutzen [10 MK b1]

Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen
Wagnissituationen (u.a. zur Bewéltigung von Angstsituati-
onen) anwenden [10 MK c1]

Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen
angepasst an das individuelle motorische Kénnen gezielt
verandern [10 MK c2]

komplexe sportliche Wagnissituationen fur sich und
andere unter Berlicksichtigung des eigenen Kdonnens
und mdglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen
und sich begriindet fir oder gegen deren Bewalti-
gung entscheiden [10 UK c1]
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 6.4

Thema des UV: ,,So sieht das aus!?“ — Die eigene Bewegungsqualitét in einer Choreographie (Ballkorobics,
Aerobic) durch Fremdbeobachtung (analoge Medien) und Selbsteinschétzung (digitale Medien) verbessern und
den Nutzen unterschiedlicher Medien beim Bewegungslernen vergleichend beurteilen

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik /Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b — Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern:

gymnastische Bewegungsgestal-
tung (mit und ohne Handgeréate o-
der Alltagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen [a]

e Variation von Bewegung [b]

e Préasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen

BWK

eine selbststandig um- oder neuge-
staltete Bewegungsgestaltung ohne
oder mit ausgewahlten Handgera-
ten (Ball, Reifen, Seil, Keule oder
Band) oder Alltagsmaterialien allein
oder in der Gruppe prasentieren [10
BWK 6.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e ausgewahlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitat,
Synchronitat, Ausdruck und Koérperspannung) benennen
[10 SK b1]
MK

e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch
mit Hilfe digitaler Medien nach-, um- und neugestalten
[10 MK b2]
e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer
Prasentation verbinden [10 MK b3]
UK

e den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse
und Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungspro-
zesse vergleichend beurteilen [10 UK a2]

e (gestalterische Prasentationen auch unter Verwen-
dung digitaler Medien kriteriengeleitet (u.a. Schwie-
rigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf
den Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]

Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 2.7

Thema des UV: ,,So spielt man anderswo“ — Spiele aus anderen Kulturen spielen und hinsichtlich ausgewahl-
ter Aspekte (u.a. Leistungsbegriff, Partizipation, mit- und gegeneinander) analysieren und beurteilen am Beispiel
von Lacrosse und Basketball

Inhaltlicher Kern:

Spiele aus anderen Kulturen

Inhaltsfelder:

d — Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsféahigkeit [d]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]
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Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen

BWK

e eigene Spiele und Spiele aus ande-
ren Kulturen unter Berticksichti-
gung ausgewahlter Strukturmerk-
male (z.B. Gliick, Strategie, Ge-
schicklichkeit) kriterienorientiert
entwickeln und spielen [10 BWK
2.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

MK

e in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung
der vereinbarten Zeichen u. Signale Schiedsrichterfunkti-
onen Gbernehmen [10 MK e3)

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Han-
deln anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausge-
wahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander,
Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen
[10 UK e1]

e den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportli-
chen Handlungssituationen unter Beriicksichtigung
unterschiedlicher BezugsgrofRen (u.a. soziale, perso-
nale, kriteriale Bezugsnormen und Geschlechteras-
pekte) kritisch reflektieren [10 UK d2]

Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 3.5

Thema des UV: ,,HOher, schneller, weiter“— einen leichtathletischen Mehrkampf unter besonderer Berticksich-
tigung vielfaltiger Wurf- und Stol3disziplinen individuell vorbereiten und gemeinsam durchfiihren

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen — Leicht-
athletik

Inhaltsfelder:

d - Leistung,
e — Kooperation und Konkurrenz,
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Leichtathletische Disziplinen (Sprint,
Sprung, Wurf/StoR)

e Traditionelle und alternative leichtathle-
tische Wettbewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Leistungsverstandnis im Sport [d]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzer-
wartungen

BWK

e bereits erlernte leichtathletische Diszipli-
nen auf erweitertem technisch-koordina-
tiven Fertigkeitsniveau ausfiihren [10
BWK 3.1]

e einen leichtathletischen Wettkampf ein-
zeln oder in der Gruppe unter Bertick-
sichtigung angemessenen Wettkampf-
verhaltens durchfuhren
[10 BWK 3.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

o Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten
(u.a. wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch an-
gemessen agieren) erlautern [10 SK el]

MK

e die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-
, Ubungs- und Wettkampfsituationen analysieren und
diese sicherheitsbewusst gestalten [10 MK f1]
UK

e den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen
Handlungssituationen unter Berticksichtigung unter-
schiedlicher Bezugsgrof3en (u.a. soziale, personale, kri-
teriale Bezugsnormen und Genderaspekte) kritisch re-
flektieren [10 UK d2]
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Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 9

Nummer im UE
Nummerierung Name des UVs Bewegungs- (45 Minuten)
feld
uvi ,Das kann ich (noch) nicht, aber das Tablet wird mir helfen!“— Eine neue, kom- 3.6 10
plexe leichtathletische Technik als Herausforderung annehmen und mit Unterstiitzung
digitaler Medien am Beispiel des Hochsprungs erlernen
uv 2 ,Das Fithessstudio in der Turnhalle” — Planung, Durc_thhrung und Reflexion eines 1.6 10
selbst erstellten Fitnesszirkels mit gesund-funktionalen Ubungen
uv 3 ,Vom Streetball zum Zielspiel“ — Gruppen- und mannschaftstaktisches Verhalten 7.7 10
unter Bericksichtigung von Fairness und Fairplay vom 3:3 auf das 5:5 Ubertragen
und so dem Zielspiel ein Stlick ndher kommen
uv 4 ,2Aus dem Gleichgewicht* — unterschiedliche Partner*innen und Gegner*innen durch 9.3 12
Techniken und Prinzipien vertrauensvoll und kontrolliert werfen und fallen lassen
uv s ,Zwei Turnkiiren entwickeln* — Erstellen, Uben und Prasentieren von zwei Turnki- 54 12
ren an Barren, Boden, Reck, Sprunggerét oder Schwebebalken
UV 6 ,Gib mir das Ei“ — Flag-Football als korperloses Endzonenspiel unter Berticksichti- 7.8 12
gung der besonderen taktischen Herausforderungen und der Méglichkeiten der ge-
schlechtertibergreifenden Partizipation kennen lernen
Zur Verfigung stehende Unterrichtszeit: 76
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben: 66
Freiraum: 10
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Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 3.6

Thema des UV: ,,Das kann ich (noch) nicht, aber das Tablet wird mir helfen!* — Eine neue, komplexe
leichtathletische Technik als Herausforderung annehmen und mit Unterstiitzung digitaler Medien am Beispiel

des Hochsprungs erlernen

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen —
Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Kern:

e Leichtathletische Disziplinen
(Sprint, Sprung, Wurf/ Stol3)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen [a]

e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompe-
tenzerwartungen

BWK

e eine neu erlernte leichtathletische
Disziplin (z.B. KugelstoR3en,
Hochsprung) in der Grobform
ausfiihren [10 BWK 3.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

o die fiir das Lernen und Uben ausgewéhlter Bewegungsablaufe
bedeutsamen Korperempfindungen und Korper-
wahrnehmungen beschreiben[10 SK al]

o flr ausgewahite Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK
a?]

MK

e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Un-
terstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorien-
tiert einsetzen [10 MK a2]

UK

¢ Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]

¢ den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und
Unterstiitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse verglei-
chend beurteilen [10 UK a2]

Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 1.6

Thema des UV: ,,Das Fitnessstudio in der Turqhalle"— Planung, Durchfiihrung und Reflexion eines selbst
erstellten Fitnesszirkels mit gesund-funktionalen Ubungen

BF 1 Den Kérper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspréagen

Inhaltsfelder:

d - Leistung,
f — Gesundheit

Inhaltlicher Kern:

e Motorische Grundféhigkeiten und
-fertigkeiten: Elemente der Fit-
ness

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsféahigkeit [d]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]
e Gesundheitsverstandnis und Korperbilder [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompe-
tenzerwartungen

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
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BWK SK
e ein gesund-funktionales Muskel- ¢ grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung mo-
training (z.B. als Zirkeltraining) torischer Grundféahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben
unter Berticksichtigung der indivi- [10 SK d1]
duellen Belastungswahrnehmung MK
sachgemafs durch-fuhren e Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in
[10 BWK 1.3] sportlichen Handlungssituationen) auch unter Nutzung digita-
ler Medien erfassen und im Hinblick auf den gesundheitlichen
Nutzen und mdgliche Risiken analysieren [10 MK 2]
UK
e gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter be-
sonderer Beriicksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends
und Koérper-ideale auch unter Genderaspekten kritisch beurtei-
len [10 UK f1]
Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 7.7

Thema des UV: ,,Vom Streetball zum Zielspiel”“ — Gruppen- und mannschaftstaktisches Verhalten unter Be-
rucksichtigung von Fairness und Fairplay vom 3:3 auf das 5:5 Ubertragen und so dem Zielspiel ein Stuck néher

kommen

Inhaltlicher Kern:

e Mannschaftsspiele (Basketball,
FuRRball, Handball, Hockey oder
Volleyball)

Inhaltsfeld:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Interaktion im Sport [€]

Bewegungsfeldspezifische Kompe-
tenzerwartungen

BWK

e in dem ausgewahlten Mann-
schafts- oder Partnerspiel auf fort-
geschrittenem Spielniveau tech-
nisch-koordinative Fertigkeiten und
taktisch-kognitive Fahigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten
Handlungen anwenden
[10 BWK 7.2]

SK

MK

UK

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen
und Regeln unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituatio-
nen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fr
das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern [10 SK e2]

Vereinbarungen und Regeln fur ein faires und gelingendes
sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifi-
Zieren [10 MK e1l]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln
anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte
(u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Ge-
schlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]
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Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 9.3

Thema des UV: ,,Aus dem Gleichgewicht“ — unterschiedliche Partnerinnen und Partnern und Gegnerinnen
und Gegnern durch Techniken und Prinzipien vertrauensvoll und kontrolliert werfen und fallen lassen

BF/SB 9 Ringen und Kampfen —
Zweikampfsport

Inhaltsfelder:

a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d — Leistung

Inhaltlicher Kern:
e Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompe-
tenzerwartungen

BWK

¢ grundlegende, normgebundene,
technisch-koordinative Fertigkeiten
(z. B. Halte-griffe und Befreiungen,
Falltechniken und kontrolliertes
Werfen) und taktisch- kognitive F&-
higkeiten (z. B. Kontern, Kombinie-
ren, Fintieren) beim Ringen und
Kampfen im Stand und am Boden
anwenden [10 BWK 9.1]

e in unterschiedlichen Zweikampf-
handlungen situationsangepasst,
regelgerecht und fair miteinander
kadmpfen [10 BWK 9.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

o flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewe-
gungsmerkmale benennen und einfache grundlegende Zu-
sammenhange von Aktionen und Effekten erlautern
[10 SK a2]

MK

UK

e den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Hand-
lungssituationen unter Beriicksichtigung unterschiedlicher
BezugsgréRen (u.a. soziale, personale, kriteriale Bezugsnor-
men und Genderaspekte) kritisch reflektieren [10 UK d2]

Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 5.4

,Zwei Turnkiiren entwickeln® — Erstellen, Uben und Prasentieren von zwei Turnkiiren an Barren, Boden, Reck,

Sprunggerat oder Schwebebalken

BF/SB 5 Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfeld:
a— Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Kern:

e normgebundenes Turnen an Gera-
ten und Geréatebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]
e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompe-
tenzerwartungen

BWK

e turnerische Grundelemente auf
technisch-koordinativ grundlegen-
dem Niveau unter Beriicksichti-
gung eines weiteren Turngerats
demonstrieren [10 BWK 5.1]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsab-
laufe bedeutsamen Kérperempfindungen und Kérperwahr-
nehmungen beschreiben [10 SK al]

o flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewe-
gungsmerkmale benennen und einfache grundlegende Zu-
sammenhange von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK
a?]
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turnerische Sicherheits- und Hilfe-
stellungen situationsbezogen wahr-
nehmen und sachgerecht ausfiih-
ren [10 BWK 5.4]

MK

UK

grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und
Uben sportlicher Bewegungen anwenden [10 MK al]
unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Geléan-
dehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen
und Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen und ver-
wenden [10 MK a3]

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]
den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellun-
gen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale)
beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen krite-
riengeleitet bewerten [10 UK a3]

Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 7.8

Thema des UV: ,,Gib mir das Ei“ — Flag-Football als kérperloses Endzonenspiel unter Berticksichtigung der
besonderen taktischen Herausforderungen und der Mdglichkeiten der geschlechteriibergreifenden Partizipation
kennen lernen

Inhaltlicher Kern:

Weitere Sportspiele und Sport-
spielvariationen

Inhaltsfelder:

d - Leistung,
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompe-
tenzerwartungen

BWK

ein Endzonenspiel (z.B. Ultimate
Frisbee, Rugby, Flag-Football) un-
ter Beruicksichtigung der technisch-
koordinativen und taktisch-kogniti-
ven Herausforderungen regelge-
recht und situativ angemessen
spielen [10 BWK 7.3]

SK

MK

UK

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen
und Regeln unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituatio-
nen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fiir
das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern [10 SK e2]

einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung
von sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Auf-
stellungsformen) verwenden [10 MK e2]

die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschied-
lichen Sport- und Wettkampfsituationen auch unter Berlck-
sichtigung unterschiedlicher BezugsgréRen (u.a. soziale, per-
sonale, kriteriale Bezugsnormen und Genderaspekte) kritisch
reflektieren[10 UK d1]
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Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 10

Nummer im UE
Nummerierung Name des UVs Bewegungs- (45 Minuten)
feld
uvi ,Eine neue Sportart lernen* — grundlegende technische Fahigkeiten im Volleyball 7.7 12
erwerben
uv 2 .Mit Choreographen und Kameras“ — unterschiedliche Battle Situationen im Hip- 6.5 12
Hop durch Verédnderung von Aufstellungsformen, Raumwegen und Raumebenen
darstellen und die Wirkung auf den Zuschauer beurteilen
uv 3 »JAusdauertraining geht auch in der Muckibude‘ — ausgewahlte Ausdauertrai- 1.8 12
ningstrainingsformen aus dem Fitnessstudio unter Berlcksichtigung von Fitnes-
strends und Gesundheitsaspekten durchfiihren (Langhanteln und TRX-Bander)
uv 4 ,unser Finfkampf“ — einen alternativen leichtathletischen Wettkampf in 5 Diszipli- 3.7 12
nen planen, durchfiihren und auswerten
uv s .Das Handballspiel verbessern* — grundlegende technische Fahigkeiten vertiefen 7.7 12
und basale taktische Verhaltensweisen erwerben
Zur Verfigung stehende Unterrichtszeit: 76
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben: 60
Freiraum: 16
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Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 7.7

Thema des UV: ,,Eine neue Sportart lernen” — grundlegende technische Fahigkeiten im Volleyball erwerben

Inhaltlicher Kern:

Mannschaftsspiele (Basketball,
FuRball, Handball, Hockey oder
Volleyball)

Inhaltsfeld:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompeten-
zerwartungen

BWK

in dem ausgewahlten Mann-
schafts- oder Partnerspiel auf fort-
geschrittenem Spielniveau tech-
nisch-koordinative Fertigkeiten und
taktisch-kognitive Fahigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten
Handlungen anwenden

[10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen
und Regeln unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsitua-
tionen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion
fur das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern [10 SK e2]

Vereinbarungen und Regeln fur ein faires und gelingendes
sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet modi-
fizieren [10 MK el]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln
anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte
(u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Ges-
chlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]

Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 6.5

Thema des UV: ,,Mit Choreographen und Kameras“ — unterschiedliche Battle Situationen im Hip-Hop durch
Veranderung von Aufstellungsformen, Raumwegen und Raumebenen darstellen und die Wirkung auf den Zu-
schauer beurteilen

BF 6/SB Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik /Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfeld:
b — Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern:

Tanzen, tanzerische Bewegungsge-
staltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

Variation von Bewegung [b]
Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompe-
tenzerwartungen

BWK

eine selbststandig um- und neuge-
staltete tédnzerische Komposition ei-
ner ausgewahlten Tanzrichtung (z.B.
Hip-Hop, Jazztanz, Jumpstyle) allein
oder in der Gruppe prasentieren [10
BWK 6.2]

SK

MK

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

ausgewahlte Ausfihrungskriterien (Bewegungsqualitat,
Synchronitat, Ausdruck und Kdérperspannung) benennen
[10 SK b1]

das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen,
Raumwege, Raumebenen und Bewegungsrichtungen)
beschreiben [10 SK b2]

Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit
Hilfe digitaler Medien nach-, um- und neugestalten
[10 MK b2]
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UK

e komplexere gestalterische Prasentationen auch unter Ver-
wendung digitaler Medien kriteriengeleitet (u.a. Schwierig-
keit, Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf den Zu-
schauer) beurteilen [10 UK b2]

Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 1.8

Thema des UV: ,,Ausdauertraining geht auch in der Muckibude“ — ausgewahlte Ausdauertrainingstrainings-
formen aus dem Fitnessstudio unter Beriicksichtigung von Fitnesstrends und Gesundheitsaspekten durchfiihren

BF 1 Den Kérper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltsfeld:
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Allgemeines und spezielles Aufwér-
men

e Aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]
¢ Gesundheitsverstandnis und Kérperbilder [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompe-
tenzerwartungen

BWK

e sich funktional und wahrnehmungs-
orientiert — allgemein und sport-
artspezifisch — aufwarmen
[10 BWK 1.1]

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne
Unterbrechung Uber einen je nach
Sportart angemessenen Zeitraum
(z.B. Laufen 30 min, Schwimmen 20
min, Aerobic 30 min, Radfahren 60
min) in zwei ausgewahlten Bewe-
gungsfeldern erbringen
[10 BWK 1.4]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

o Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit
und das psycho-physische Wohlbefinden beschreiben
[10 SK 1]

e Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sport-
artspezifischen Vorbereitung auf sportliches Bewegen im
Hinblick auf die damit verbundenen unterschiedlichen
psycho-physischen Belastungen erlautern [10 SK 2]

MK

UK

e gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter
besonderer Berlicksichtigung medial vermittelter Fitnes-
strends und Korperideale auch unter Genderaspekten kri-
tisch beurteilen [10 UK f1]

Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 3.7

Thema des UV: ,,Unser Finfkampf“ — einen alternativen leichtathletischen Wettkampf in 5 Disziplinen planen,

durchfiihren und auswerten

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen —
Leichtathletik

Inhaltsfelder:

d - Leistung,
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern:

e Traditionelle und alternative leicht-
athletische Wettbewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Leistungsverstéandnis im Sport [d]
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
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Bewegungsfeldspezifische Kompe- Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
tenzerwartungen

SK
BWK e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen
e alternative leichtathletische Wettbe- und Regeln unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituati-
werbe (z.B. Orientierungslauf, Geo- onen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion
cashing, Relativwettkdmpfe, histori- fur das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern [10 SK
sche Disziplinen) unter Berucksichti- e?]
gung unterschiedlicher Zielrichtun- MK

gen durchfihren [10 BWK 3.4] e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes

sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet modi-
fizieren [10 MK e1]
UK

e den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Hand-
lungssituationen unter Beriicksichtigung unterschiedlicher
BezugsgréRRen (u.a. soziale, personale, kriteriale Bezugs-
normen und Genderaspekte) kritisch reflektieren [10 UK d2]

Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.7

Thema des UV: ,,Das Handballspiel verbessern“— grundlegende technische Fahigkeiten vertiefen und basale
taktische Verhaltensweisen erwerben

Inhaltsfeld:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Mannschaftsspiele (Basketball, e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
FuR3ball, Handball, Hockey oder ¢ Interaktion im Sport [e]
Volleyball)
Bewegungsfeldspezifische Kompe- Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
tenzerwartungen
SK
BWK ¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen
e in dem ausgewahlten Mannschafts- und Regeln unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituatio-
oder Partnerspiel auf fortgeschritte- nen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fur
nem Spielniveau technisch-koordi- das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern [10 SK e2]
native Fertigkeiten und taktisch- MK

kognitive Fahigkeiten in spielerisch- e Vereinbarungen und Regeln fur ein faires und gelingendes
situationsorientierten Handlungen sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet modifi-
anwenden [10 BWK 7.2] zieren [10 MK el]

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln
anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte As-
pekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation,
Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]
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2.2 Grundsatze der fachmethodischen und fachdidaktischen Arbeit

Der in den Rahmenvorgaben fir den Schulsport formulierte ,Doppelauftrag fur den Schul-
sport: Entwicklungsférderung durch Bewegung, Spiel und Sport und ErschlieBung der Bewe-
gungs-, Spiel- und Sportkultur® bildet den Kern des fachmethodischen und fachdidaktischen
Handelns am Gymnasium Fabritianum. Mit dem Ziel, eine umfassende Handlungskompetenz
im Sport zu erreichen sowie die entwicklungsférdernden Potenziale des Fachs zu nutzen, hat
die Fachkonferenz Sport unter Berlcksichtigung des Schulprogramms die folgenden fachme-
thodischen und fachdidaktischen Grundsétze beschlossen:

Die Fachkonferenz Sport des Gymnasiums Fabritianum verpflichtet sich einer
Grundhaltung, die von Freundlichkeit, Respekt und gegenseitiger Wertschatzung
aller Beteiligten gepragt ist.

Unsere Schule und so auch die Fachkonferenz Sport bekennen sich zu den Kriterien einer
guten Schule und guten Unterrichts, wie sie im Referenzrahmen fir Schulqualitat entfaltet wer-
den. Dabei sind insbesondere die Qualitatsaussagen im Inhaltsbereich Lehren und Lernen fr
die Gestaltung des Unterrichts in allen Fachern unserer Schule leitend. Um diesen Anspriichen
auch im Sportunterricht gerecht werden zu kénnen, orientieren wir uns an den dort formulierten
Merkmalen kompetenzorientierten Unterrichts:

Starkenorientierung
Alle Schulerinnen und Schiiler des Gymnasiums Fabritianum kdnnen etwas, niemand kann
alles und keiner kann nichts.
¢ In der Unterrichtsgestaltung steht nicht die Aufarbeitung mdglicher Defizite im Fokus,
sondern es gilt an bereits vorhandene und verfligbare Ressourcen und Starken anzu-
knupfen und diese auszubauen.
o Wir ermdglichen Selbstwirksamkeitserlebnisse und -erfahrungen, die wiederum die Mo-
tivation fordern sowie das Selbstbewusstsein und Selbstwertgefiihl positiv beeinflussen.
e ,Aus Fehlern lernt man“ — Beim Erarbeiten und Uben bieten fehlerhafte Arbeitsergeb-
nisse willkommene Lernanlasse und férdern den Erkenntnisgewinn aller Beteiligten.

Individualisierung
e Durch geeignete diagnostische Mal3nahmen ermitteln wir Lernstdnde und Lernvoraus-
setzungen mdoglichst prézise, z.B. mit kriteriengeleiteten Beobachtungen, motorischen
Tests, Fremd- und Selbsteinschatzungs-Bégen sowie diagnostischen Gesprachen.
o Darauf aufbauend gestalten wir moglichst passgenau differenzierte Lernangebote, z.B.
in Form von Stationenlernen, Lerntheken, Einsatz von Hilfekarten, differenzierter Grup-
penarbeit und ziel- und methodendifferenter Partnerarbeit.

Selbststeuerung

e Unsere Schilerinnen und Schiler werden zunehmend in Entscheidungen und die Ge-
staltung ihrer Lernprozesse eingebunden. Sie sollen ihre konkreten Lernziele sowie in-
dividuell sinnvolle Lernwege und Lernzeiten angemessen mitbestimmen und nutzen.

e Wir vermitteln unseren Schilerinnen und Schillern geeignete Lernstrategien, die sie im
Wissen um ihre eigenen Starken systematisch fur ihr Lernen nutzen und weiterentwi-
ckeln.

¢ Wir entwickeln gemeinsam Kriterien und bieten geeignete Diagnoseinstrumente, damit
unsere Schulerinnen und Schuilern ihren Lernstand und ihren Lernerfolg selbstandig er-
kennen kdnnen.
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Problemorientierung

e Unser Sportunterricht ist gepréagt von der Auseinandersetzung unserer Schilerinnen und
Schilern mit sinnhaften und herausfordernden Problem- oder Fragestellungen, deren
Ausgangspunkt sich mdglichst an der Lebenswelt der Schilerinnen und Schiilern orien-
tiert.

¢ Die damit verbundenen sportlichen Anforderungen sind moglichst passgenau und sach-
gerecht, d.h. sie sind Uberschaubar und bewadltigbar, stellen aber dennoch eine Heraus-
forderung dar.

o Der Aufforderungscharakter der Aufgabe motiviert die Schilerinnen und Schilern oder
macht sie neugierig, weil sie darin Mdglichkeiten zur Entwicklung ihrer eigenen Bewe-
gungspraxis erkennen kdnnen.

Sportunterricht hat das Ziel, eine umfassende Handlungskompetenz in Bewegung, Spiel und
Sport systematisch zu entwickeln und zu fordern. Die vor diesem Hintergrund im Kernlehrplan
beschriebenen Kompetenzerwartungen stellen die beobachtbaren fachlichen Anforderungen
und Uberprifbaren Lernergebnisse dar, die im Sportunterricht unserer Schule vollstandig und
umfassend angebahnt und entwickelt werden. Padagogisch leitend ist fur die Fachkonferenz
Sport des Gymnasiums Fabritianum dabei der in den Rahmenvorgaben fir den Schulsport
formulierte Doppelauftrag fir den Schulsport: Entwicklungsférderung durch Bewegung, Spiel
und Sport und Erschlielung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur. Auf Basis der padagogi-
schen Perspektiven folgen wir somit den Prinzipien eines erziehenden Sportunterrichts.

Doppelauftrag
des Schulsports

Prinzipien eines erziechenden Sportunterrichts

Padagogische Perspektiven

Mehrperspektivitét

Unter den sechs Padagogischen Perspektiven thematisieren wir in unserem Sportunterricht
unterschiedliche Sinngebungen sportlicher Aktivitaten. Wir bieten unseren Schilerinnen und
Schilern in unserem Sportunterricht vielfaltige Moglichkeiten, ...

e unterschiedliche Sinngebungen im sportlichen Bewegen Uber die Padagogischen Per-
spektiven zu erleben, damit sie unterschiedliche Zugange zu sportlichem Handeln re-
flektieren und auch moégliche Ambivalenzen erkennen und deuten kdnnen,

e unterschiedliche oder auch konkurrierende Blickrichtungen auf ein und denselben Sport-
bereich zu erleben, damit sie erfahren und reflektieren konnen, wie das Erleben von
Bewegung, Spiel und Sport durch unterschiedliche Sinngebungen und Zielsetzungen
verandert werden kann,

¢ die in sportlichen Tatigkeiten liegenden Ambivalenzen zu thematisieren, damit mogliche
Widersprichlichkeiten zwischen der Sinn-Suche der Heranwachsenden und der Zielvor-
stellung der Lehrerinnen und Lehrer, zwischen Gegenwartserfullung und Zukunftsorien-
tierung reflektiert und bewusst werden kénnen und
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Bewegungsfreude im sportlichen Handeln zu erfahren, damit sportliche Aktivitat vielfaltig
positiv erlebt und sinnerflilltes Sporttreiben als Mdglichkeit zur Steigerung der eigenen
Lebensqualitat und des eigenen Wohlbefindens — auch tber die Schulzeit hinaus — nach-
haltig angebahnt werden kann.

Reflexion

Unser Sportunterricht strebt einen maéglichst hohen Anteil aktiver Bewegungslernzeit an. Dies
impliziert zahlreiche und vielfaltige Situationen, ...

Bewegungserleben zu reflektieren, damit Bewegungserfahrungen — im Sinne reflektier-
ter Praxis — ausgetauscht, bewusst gemacht und systematisch aufgearbeitet werden
kdnnen,

sowohl retrospektiv — nachdenkend auf sportliches Handeln zurtickzuschauend — als
auch prospektiv — vordenkend sportliches Handeln entwerfend — oder auch introspektiv
— mitdenkend eine aktuell erlebte Praxis aufmerksam bewusst machend — damit das
~Reflektieren” und das ,Praktizieren® stets eng miteinander verbunden sind,

fachliche Kenntnisse und Zusammenhéange im konkret erlebten Bewegungshandeln zu
entdecken, dorthin wieder zurtickzufiihren und fir die eigene Bewegungspraxis zu nut-
zen, damit die sportliche Handlungsfahigkeit systematisch und gezielt entwickelt werden
kann und

im konkret erlebten sportlichen Handeln entstandene Lernanlasse oder Frage- und Prob-
lemstellungen zu thematisieren, damit Schilerinnen und Schilern die erfahrene Sport-
wirklichkeit deuten kdnnen und auch erkennen, dass die Bewegungs-, Spiel- und Sport-
kultur veranderbar ist, d.h. auch grundsatzlich anders sein und gestaltet werden kann.

Partizipation und Verstandigung
Grundlegend fur unseren Sportunterricht ist die umfassende und gleichberechtigte Teilhabe
aller Schilerinnen und Schulern unserer Schule. Dabei ist uns sehr wichtig, dass ...

wir ausgehend von den vielfaltigen, individuellen Dispositionen und Vorerfahrungen un-
terschiedliche und differenzierte Bewegungs- und Lernangebote flr alle Schiilerinnen
und Schuilern gestalten, damit sowohl sportlich leistungsstarkere als auch leistungs-
schwachere, bewegungsfreudige als auch eher bewegungsunwillige Schiilerinnen und
Schilern gemalf ihrer individuellen Potentiale geférdert werden kdnnen,

wir die Vorgaben des Lehrplans und unsere Leistungserwartungen mit den Vorstellun-
gen und Erwartungen unserer Schilerinnen und Schiilern im Rahmen unseres Gestal-
tungsspielraumes transparent zusammenfihren, damit Unterricht zielorientiert geplant
und gemeinschaftlich inszeniert werden kann und

wir Anforderungen und Aufgabenstellungen mit kooperativen Arbeitsformen verbinden,
damit Schulerinnen und Schiler viel Raum zum selbststandigen und selbstgesteuerten
Arbeiten finden kénnen.

2.3 Grundsatze der Leistungsbewertung und Leistungsrickmeldung

Auf der Grundlage von 8§ 48 SchulG, § 6 APO-S | sowie der Angaben in Kapitel 3 Lernerfolgs-
Uberprifung und Leistungsbewertung des Kernlehrplans hat die Fachkonferenz Sport im Ein-
klang mit dem entsprechenden schulbezogenen Konzept die nachfolgenden Grundsétze zur
Leistungsbewertung und Leistungsrickmeldung beschlossen:
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I. Bewertungskriterien

Die Bewertungskriterien fir eine Leistung missen auch fur Schulerinnen und Schiler trans-
parent, klar und nachvollziehbar sein. Die folgenden allgemeinen Kriterien gelten fur alle For-
men der Leistungsuberprifung:

Bewertung auf der Grundlage der Bewegungsfelder/Sportbereiche

Leistungsbewertung im Laufe der Sekundarstufe | bezieht sich auf alle thematisierten Bewe-
gungsfelder und Sportbereiche. Eine Beschrankung auf einzelne Sportbereiche ist nicht er-
laubt.

Bewertung unter Berticksichtigung aller Kompetenzbereiche

Der Sportunterricht in der Sekundarstufe | ist einem Unterrichtsprinzip der reflektierten Praxis
verpflichtet. Deshalb ist der Bereich Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz jeweils Aus-
gangspunkt fur die Entfaltung der Methoden- und Urteilskompetenz. Die Leistungsbewertung
im Fach Sport bezieht sich auf alle Kompetenzbereiche gemaf: dem Kernlehrplan Sport:

e Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Bewegungs- und Wahrnehmungskom-
petenz bezieht sich auf psycho-physische, technisch-koordinative, taktisch-kognitive so-
wie asthetisch-gestalterische Fertigkeiten und Fahigkeiten. DarlUber hinaus bertcksich-
tigt dieser Kompetenzbereich aber auch das Einbringen systematischen, grundlegenden
Wissens in den Bereichen Bewegung, Spiel und Sport. Von zentraler Bedeutung fur die
Realisierung des eigenen sportlichen Handelns und fur sportliches Handeln im sozialen
Kontext ist, Uber sporttheoretisches Hintergrundwissen sowie Fach- und Sachkennt-
nisse aus den unterschiedlichen Sinngebungsbereichen des Sports zu verfligen und mit
diesem Wissen situationsangemessen umgehen zu kénnen.

e Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Methodenkompetenz bezieht sich auf
methodisch-strategische wie auch sozial-kommunikative Methoden und Formen selbst-
standigen Arbeitens allein und in der Gruppe. Dabei sind Verfahrenskenntnisse und Fa-
higkeiten, sich selbststandig strukturiert und systematisch mit Aufgaben aus den Berei-
chen sportlichen Handelns auseinander zu setzen und eigenverantwortlich angemes-
sene Losungswege sowie Handlungsplane zu entwerfen, in die Leistungsbewertung ein-
zubeziehen. Dariber hinaus sind Verfahren in die Leistungsbewertung im Sportunter-
richt einzubeziehen, die sporttypischen Handlungssituationen in der Gruppe angemes-
sen zu bericksichtigen.

¢ Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Urteilskompetenz ist eng verknipft mit
Leistungen in allen Kompetenzbereichen. Es umfasst eine kritische Auseinandersetzung
mit dem erarbeiteten fachlichen und methodischen Hintergrundwissen und der erlebten
sportlichen Wirklichkeit, indem das selbststandige, auf Kriterien gestiitzte begrindete
Beurteilen im Mittelpunkt steht. Urteilskompetenz zielt somit auf argumentativ schliissi-
ges Abwagen und Beurteilen, das sich sowohl auf sportpraktische Erfahrungen als auch
auf fachliche und methodische Kenntnisse stitzt. Darlber hinaus zielt das Reflektieren
und Einordnen von Lernerfahrungen im Zusammenhang mit verschiedenen Sinnrichtun-
gen und Motiven sportlichen Handelns auf den Sinn des eigenen Tuns ab. Andererseits
bezieht sie aber auch die kritische Auseinandersetzung mit Bewegungs-, Spiel- und
Sportkulturen ein.

Bewertung vor dem Hintergrund sportbezogener Verhaltensdimensionen

Folgende Aspekte sportbezogenen Verhaltens werden fiir die Leistungsbewertung angemes-
sen berUcksichtigt, wobei die Angemessenheit und der Anteil an der Bewertung vom Anteil
und von der jeweiligen Bedeutung innerhalb eines Unterrichtsvorhabens abhangen. Leistun-
gen im Bereich sportbezogenen personalen und sozialen Verhaltens beziehen sich immer auf
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Kriterien, die im Unterricht erarbeitet und eingetibt werden kdnnen. Die bloRe Auflistung von
Beurteilungsaspekten reicht nicht aus, um sportbezogenes Verhalten angemessen zu beurtei-
len.

e Mitgestaltung und Organisation von Rahmenbedingungen spielen im Sportunterricht
eine bedeutsame Rolle. Leistungen in diesem Bereich beziehen sich auf das selbststan-
dige und verantwortliche Gestalten von sportlichen Handlungssituationen. Sie bertck-
sichtigen das Herrichten von Spielflachen und Geraten, das Verteilen von Rollen oder
die Bildung von Mannschaften und das Vereinbaren von Regeln. Darlber hinaus bezie-
hen sie sich — altersangemessen — auf gegenseitige Beratung, Hilfe sowie Korrektur
beim Lernen, Uben und Trainieren.

e Anstrengungsbereitschaft spielt in der Leistungsbewertung produkt- und prozessbezo-
gen eine wesentliche Rolle. Einerseits bezieht sich Anstrengungsbereitschaft konkret
auf das unterrichtliche Geschehen und die Bereitschaft, darin engagiert und motiviert
mitzuarbeiten. Andererseits bezieht sich Anstrengungsbereitschaft aber auch auf die Fa-
higkeit, selbststandig und eigenverantwortlich die eigene psycho-physische Leistungs-
fahigkeit kontinuierlich und vertieft auch auf3erhalb des Unterrichts zu verbessern und
zu erhalten, um darin erfolgreich mitarbeiten zu kénnen.

e Fairness, Kooperationsbereitschaft und -fahigkeit beziehen sich darauf, sich im jeweili-
gen Unterrichtsvorhaben an die Regeln des fairen Umgangs miteinander zu halten, die
Bereitschaft zu zeigen, berechtigte Interessen auch mal zurtickzustellen sowie in allen
Gruppen konstruktiv mitzuarbeiten und sich gegenseitig zu unterstitzen.

Il. Formen der Leistungsbewertung

Die Leistungsbewertung erfolgt gemaf: dem Kernlehrplan Sport in vielfaltigen Formen, die ver-
bindlich vorgegeben werden. Lehrkraften dienen die Lernerfolgsiberprifungen dazu, Konse-
guenzen fir das weitere padagogische Handeln im Unterricht abzuleiten. Deshalb werden fir
jedes Unterrichtsvorhaben konkrete Leistungsanforderungen hinsichtlich einzubringender
punktueller und unterrichtsbegleitender Formen der Uberprufung formuliert. Die Fachschaft
vereinbart einen Minimalkonsens uber verbindliche Formen der Leistungsbewertung. Dabei
beziehen sich die Lernerfolgsuiberprifungen (allein und/oder in der Gruppe) auf alle drei Kom-
petenzbereiche gemar dem Kernlehrplan Sport.

Prozessbezogene, unterrichtsbegleitende Lernerfolgsiberprifung
Die unterrichtsbegleitenden, prozessbezogenen Lernerfolgstiberprifungen beziehen sich auf
folgende Formen:
o selbststandiges Planen und Gestalten von Auf- und Abwarmprozessen
¢ Mitgestaltung von Unterrichtssituationen
¢ Helfen und Sichern, Gerateaufbau und -abbau, Schiedsrichter- und Kampfrichteraufga-
ben
e Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen
e Anstrengungsbereitschaft, Willenskraft, Kooperations- und Teamféhigkeit, Leistungsbe-
reitschaft
e Beitrage (mundlich): Lésung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und Gruppenarbeit, Bei-
trdge zum Unterrichtsgespréch

Produktbezogene, punktuelle Lernerfolgstberprifung

Sie setzen voraus, dass die Schiilerinnen und Schler mit den an sie gestellten Anforderungen
aus dem Unterricht vertraut sind und dass hinreichend Gelegenheit zum Uben und Festigen
des Erlernten im Unterricht bestand. Die punktuellen Lernerfolgsiiberpriufungen (allein und/
oder in der Gruppe) beziehen sich auf folgende Formen:
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¢ Demonstration von Bewegungshandeln, Prasentationen technisch-koordinativer Fertig-
keiten, taktisch-kognitiver sowie asthetisch-gestalterischer Fahigkeiten

e Fitness-/Ausdauerleistungstests

o Wettkdmpfe: Mehrkampfe, Turniere

o selbststandiges Planen und Gestalten von Auf- und Abwarmprozessen

e Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen Handlungssituationen

e Schriftliche Beitrage zum Unterricht, z.B. Ubungen, Skizzen, Plakate, Tabellen, Kurzre-
ferate, Stundenprotokolle

e Ubungs- oder Trainingsprotokolle, Lerntagebiicher, Portfolios

e mundliche Beitrage zum Unterricht: z.B. Losung von Aufgaben in Einzel-, Partner- und
Gruppenarbeit, Beitrdge zum Unterrichtsgesprach

lll. Grundsatze der Leistungsrickmeldung und Beratung
Die Leistungsriickmeldung erfolgt in mindlicher oder schriftlicher Form.

e Intervalle
Feedback am Ende eines Unterrichtsvorhabens bzw. zu einem festgelegten Zeit-
punkt wahrend eines jeden Halbjahres

e Formen
Schillergesprach, (Selbst-)Evaluationsbogen, individuelle Beratung, schriftliche
Hinweise und Kommentare, Elternsprechtag

2.4 Lehrplan Sport fur das Distanzlernen
Formate und Bewertungskriterien der Leistungserbringung

Anmerkungen zur Besonderheit des Faches Sport

Die Leistungsbeurteilung und -bewertung im Fach Sport orientiert sich primar am praktischen
sportlichen Handeln. Das meint nicht allein die sportliche Leistungsfahigkeit, sondern u.a.
Kompetenzen im Bereich der sozialen Interaktion, der Bereitschaft zur Mitgestaltung und
Organisation sportlicher Handlungssituationen, Motivation und Reflexionsfahigkeiten.

Da diese Kompetenzen in einem Distanzunterricht weder adéquat angebahnt noch beobachtet
bzw. beurteilt werden kénnen, sollen den unten genannten Vorhaben entsprechende motori-
sche Leistungsiuberprifungen folgen, sobald dies wieder mdglich ist. Die SuS sollen hier in
den Prozess der Beurteilung durch die gemeinsame Entwicklung von Bewertungskriterien, die
Festlegung von Prifungszeitraumen und -formaten einbezogen werden.

Die im Folgenden angefihrten Themen und Bewertungskriterien sind als Moglichkeiten zu
begreifen, die auch durch andere ldeen, wie z.B. durch das Erlenen des Jonglierens oder
andere Angebote, ersetzt werden kdénnen.
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Unterstufe

Thema: Schulhofspiele entwickeln und préasentieren (z.B. Frisbee-Golf, alternative Nutzung
der Tischtennisplatten, Korbwurfspiele, Fang- und Laufspiele etc.)

Format digital kompetenzorientierte Bewertungskriterien
mundlich | ¢ BBB-Konferenzen zur Die SusS ...
Klarung von Ruickfra- ... beteiligen sich durch das Stellen begrundeter
gen, Unterstiitzung des | Fragen zum Projekt oder Vorgehen
Arbeitsprozesses ... konnen erklarend auf Fragen oder Impulse
der Mitschiler antworten
... kbnnen den eigenen Arbeitsstand und Ziele
beschreiben
schriftlich | e Spielanleitung als Pra- | Die SusS ...
sentation, Poster oder ... entwickeln eigene Spielideen bzw. Varianten
Flietext zu bestehenden Spielideen
e Videos mit Erklarungen, | ... konnen ein Regelwerk entwickeln (Personen,
Bewegungen/Ablaufen | Spielfeld, Ziel, Handlungsregeln etc.)
... kbnnen das Spiel in einem digitalen Format
prasentieren
Mittelstufe
Thema: Eine Choreografie lernen, tiben und weiterentwickeln (z.B. mit Seil, Aerobic oder Hip-
Hop etc.)
Format digital kompetenzorientierte Bewertungskriterien
mundlich | ¢ BBB-Konferenzen zur Die SusS ...
Klarung von Ruckfra- ... beteiligen sich durch das Stellen begriindeter
gen, Unterstutzung des | Fragen zum Projekt oder Vorgehen
Arbeitsprozesses ... konnen erklarend auf Fragen oder Impulse
der Mitschiler antworten
... kdnnen den eigenen Arbeitsstand und Ziele
beschreiben
schriftlich | ¢ Verfassen einer Anlei- Die SuS ...

tung zum Erlernen einer
Choreografie/“Lernkar-
ten” mit Bildern und Be-
schreibungen

Videos mit Erklarungen,
Bewegungen/Ablaufen

... lernen, liben u. entwickeln eine Choreografie
... kdnnen eine Anleitung/ldeen entwickeln und
beschreiben

... kénnen die Choreografie in einem digitalen
Format prasentieren
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Oberstufe

Thema: Selbstgesteckte Ziele zur Verbesserung der Ausdauer/Fitness erreichen — Entwick-
lung eines Trainingsziels, Dokumentation und Reflexion des Trainings (z.B. Laufen oder Ei-
gengewichtstraining)

Format digital kompetenzorientierte Bewertungskriterien
mundlich | ¢ BBB-Konferenzen zur Die SusS ...
Klarung von Ruckfra- ... beteiligen sich durch das Stellen begriindeter
gen, Unterstiitzung des | Fragen zum Projekt oder Vorgehen
Arbeitsprozesses ... konnen erklarend auf Fragen oder Impulse
der Mitschiler antworten
... kdnnen den eigenen Arbeitsstand und Ziele
beschreiben
schriftlich | e Trainingstagebuch Die SusS ...

... kbnnen Aspekte der Trainingssteuerung be-
nennen

... kbnnen die eigenen Leistungen in einem Trai-
ningstagebuch dokumentieren

... kdnnen die Auswirkungen von Sport auf das
eigenen Befinden beschreiben

2.5 Lehr-und Lernmittel
Fur das Fach Sport sind keine verbindlichen Lehr- und Lernmittel vorgesehen.

42



3. Entscheidungen zu fach- und unterrichtstibergreifenden Fragen

Das Fach Sport ist ein Unterrichtsfach, das auf Grund seiner ihm eigenen Struktur der Sachin-
halte zahlreiche Fachbereiche beriicksichtigt: Sportpsychologie, Sportpadagogik, Sportbiolo-
gie, Sportsoziologie u.v.m. Sie alle werden im Doppelauftrag des Schulsports als oberster Ma-
xime der padagogisch-didaktischen Auslegung dieses Faches in der Erziehung zum und durch
Sport vereint und finden im Rahmen der verschiedenen Unterrichtsvorhaben immer wieder
Beachtung.

Die Fachkonferenz Sport hat sich im Rahmen des Schulprogramms fiur folgende zentrale
Schwerpunkte entschieden:

Zusammenarbeit mit anderen Fachern

Um die Dimension der Verbindung verschiedener Fachbereiche bewusst zu machen, besteht
seit neuestem eine enge Zusammenarbeit mit dem Fach Biologie in Form des Wahlpflichtfa-
ches ,Gesundheit” fur die Jahrgangsstufe 8, in dem humanbiologische, alltagsrelevante Fra-
gestellungen rund um den menschlichen Korper sowie dessen Wohlbefinden und Leistungs-
fahigkeit im Fokus stehen. Der schuleigene Bewegungsraum stellt zudem eine Schnittstelle
dar, in der alle Facher ihre unterrichtlichen Bemihungen um die Aspekte Bewegung, Darstel-
lung oder Entspannung erweitern kénnen.

Auch die sozialpadagogische Arbeit am Fabritianum ist mit dem Fach Sport verkniipft. Im Rah-
men des Zirkusprojekts findet der sportpddagogische Ansatz konkrete Umsetzung fur die
Schilerinnen und Schiiler der Erprobungsstufe.

Medienkompetenz

Im Medienpadagogischen Konzept der Schule ist festgeschrieben, dass in der gesamten Se-
kundarstufe | regelmaRig Module zum ,Lernen lernen® und zur Schulung der Medienkompe-
tenz durchgefiihrt werden. Uber die einzelnen Klassenstufen verteilt beteiligen sich alle Facher
an der Vermittlung einzelner Kompetenzen. Entsprechend greift auch das Fach Sport vorhan-
dene Kompetenzen auf und entwickelt sie weiter, wobei fachliche Spezifika und besondere
Anforderungen herausgearbeitet werden (z.B. bei Recherchen, der videogestiitzten Bewe-
gungsanalyse, Erklarungen, Prasentationen usw.). Der Umgang mit und Mehrwert von digita-
len Medien wird den Schulerinnen und Schilern dabei auch im Rahmen des neuen Lehrplans
Sport konkret an Bewegung vermittelt.

Anbindung an das Schulprogramm

Fester Bestandteil des Schullebens am Fabritianum sind zudem die Sporthelferinnen und
Sporthelfer. Sie beginnen ihre Ausbildung in der 8. Jahrgangsstufe mit einem mehrtagigen
Seminar, das neben Bewegungskompetenz vor allem nétige Grundlagen hinsichtlich sportli-
cher Sach- sowie Methoden-/Organisationskompetenz vermittelt. Die ausgebildeten Sporthel-
ferinnen und Sporthelfer organisieren u.a. den Pausensport fiir die jingere Schiilerschatft, sind
aber auch an Organisation und Durchfiihrung des Sportfestes oder anderer Veranstaltungen
beteiligt.

Um der differenzierten sportlichen Leistungsfahigkeit der Lernenden in den unterschiedlichen
Sportarten Rechnung zu tragen, steht am Fabritianum die Teilnahme an schullbergreifenden
Sportwettbewerben fest auf dem Plan. Dartber hinaus nimmt die Einfihrungsphase der Se-
kundarstufe Il am alljahrlichen Charity Run in Krefeld teil, wo sich die Schiilerinnen und Schuler
der ganzen Stufe, aber auch die Kolleginnen und Kollegen der Fachschaft Sport gemeinsam
der Herausforderung stellen und sich tber die Bewegung flir einen guten Zweck einsetzen.
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Kooperation mit auBerschulischen Partnern

Die Schule arbeitet projektbezogen mit dem Leichtathletikverein Bayer 05 sowie dem
Schwimmverein Bayer Uerdingen 08 zusammen. So besteht die Méglichkeit, in der Oberstufe
Unterrichtsvorhaben im Schwimmen zu ermdglichen. Turnusmafig finden hier Treffen zwi-
schen Verantwortlichen der Schule und von Bayer 08 statt, um die Moglichkeiten der Koope-
ration weiterzuentwickeln

Die Zusammenarbeit mit dem VB Uerdigen soll zukiinftig starker institutionalisiert werden, um
auch hier durch die Abstimmung der Bedurfnisse von Verein und Schule einen Mehrwert fiir
beide Seiten zu schaffen, indem etwa Anschaffungen gemeinsam genutzt werden.
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4. Qualitatssicherung und Evaluation

Malnahmen der fachlichen Qualitatssicherung

Das Fachkollegium Sport Gberprft kontinuierlich, inwieweit die im schulinternen Lehrplan ver-
einbarten MaRnahmen zum Erreichen der im Kernlehrplan vorgegebenen Ziele geeignet sind.
Dazu dienen beispielsweise auch der regelmafige Austausch sowie die gemeinsame Kon-
zeption von Unterrichtsmaterialien, welche hierdurch mehrfach erprobt und beziglich ihrer
Wirksamkeit beurteilt werden.

Alle Fachkolleginnen und -kollegen nehmen regelméiig an Fortbildungen teil, um fachliches
Wissen zu aktualisieren und padagogische sowie didaktische Handlungsalternativen zu ent-
wickeln. Zudem werden die Erkenntnisse und Materialien aus fachdidaktischen Fortbildungen
und Implementationen zeitnah in der Fachgruppe vorgestellt und fir alle verfigbar gemacht.

Feedback von Schilerinnen und Schilern wird als wichtige Informationsquelle zur Qualitats-
entwicklung des Unterrichts angesehen. Sie sollen deshalb Gelegenheit bekommen, die Qua-
litat des Unterrichts zu evaluieren. Dafir soll u.a. auch das Online-Angebot SEFU (Schdler als
Experten fUr Unterricht) genutzt werden (www.sefu-online.de).

Uberarbeitungs- und Planungsprozess

Eine Evaluation erfolgt jahrlich. In den Dienstbesprechungen der Fachgruppe zu Schuljahres-
beginn werden die Erfahrungen des vorangehenden Schuljahres ausgewertet und diskutiert
sowie eventuell notwendige Konsequenzen formuliert. Die vorliegende Checkliste wird als In-
strument einer solchen Bilanzierung genutzt. Nach der jahrlichen Evaluation (s.u.) finden sich
die Jahrgangsstufenteams zusammen und arbeiten die Anderungsvorschlage fur den schulin-
ternen Lehrplan ein. Insbesondere verstandigen sie sich Uber alternative Materialien sowie
Zeitkontingente der einzelnen Unterrichtsvorhaben.

Die Ergebnisse dienen der/dem Fachvorsitzenden zur Riickmeldung an die Schulleitung und
u.a. an den/die Fortbildungsbeauftragte, auf3erdem sollen wesentliche Tagesordnungspunkte
und Beschlussvorlagen der Fachkonferenz daraus abgeleitet werden.

Checkliste zur Evaluation

Der schulinterne Lehrplan ist als ,dynamisches Dokument® zu sehen. Dementsprechend sind
die dort getroffenen Absprachen stetig zu Uberprufen, um ggf. Modifikationen vornehmen zu
konnen. Die Fachschaft tragt durch diesen Prozess zur Qualitdtsentwicklung und damit zur
Qualitatssicherung des Faches bei.

Die Checkliste dient dazu, mégliche Probleme und einen entsprechenden Handlungsbedarf in
der fachlichen Arbeit festzustellen und zu dokumentieren, Beschlisse der Fachkonferenz zur
Fachgruppenarbeit in Ubersichtlicher Form festzuhalten sowie die Durchfiihrung der Be-
schliisse zu kontrollieren und zu reflektieren. Die Liste wird als externe Datei regelm&Rig tber-
abeitet und angepasst. Sie dient auch dazu, Handlungsschwerpunkte fiir die Fachgruppe zu
identifizieren und abzusprechen.

45


http://www.sefu-online.de)/

Handlungsfelder

Handlungsbedarf

verantwortlich

zu erledi-
gen bis

Ressourcen

raumlich

Unterrichts-
raume

Bibliothek

Computer-
raum

Raum fur
Fachteam-
arbeit

materiell/

sachlich

Lehrwerke

Fachzeit-
schriften

Gerate/ Me-
dien

Kooperation bei
Unterrichtsvorhaben

Leistungsbewertung/
Leistungsdiagnose

Fortbildung

Fachspezifischer Bedarf

Fachuibergreifender Bedarf

46



