
Josef Bauer und 
MariaTheresia Schmitz 

                                     Lebendiges Miteinander gestalten                                  
                       Seminare von und mit Josef Bauer und MariaTheresia Schmitz 

Bedürfnisse wahrnehmen 

Bei der Entwicklung des Lebens bedarf es entsprechende innere und äußere 
Wachstumsbedingungen, die Bedürfnisse. Wir leben im Überfluss und werden nicht 
satt. Oft werden Bedürfnisse unterdrückt, nicht zugelassen oder bewertet. Es entsteht 
ein innerer Mangel, der über Ersatzbefriedigungen scheinbar erfüllt wird. 
In diesem Seminar wollen wir uns mit wahren Bedürfnissen beschäftigen. Dazu 
gehört eine ehrliche Auseinandersetzung mit den eigenen Strategien der 
Bedürfnisunterdrückung und Bedürfniserfüllung. Durch das Wahrnehmen und 
Annehmen der eigenen wahren Bedürfnisse löst sich der innere Mangel und es 
entsteht Wachstum im Leben. 
  

Bewertungen verändern 

Die Erfahrungen aus dem eigenen Leben und die zahlreichen Informationen aus den 
unterschiedlichsten Ereignissen führen zu Bewertungen, Urteilen und Vorurteilen.  
Dies prägt unseren Standpunkt und es entwickelt sich ein persönliches Weltbild. 
Einerseits schafft dies eine scheinbare Sicherheit, andererseits führt es zu Spaltungen 
und Trennungen. Diese Beschränkungen hindern uns am Erkennen der vielfältigen 
Möglichkeiten und Lösungen im Leben.  
In diesem Seminar wollen wir mit Interesse den Bewertungen auf den Grund gehen 
und  dabei die Bewertungen verändern und lösen. Diese Veränderung führt zu einem 
neuen Verhalten mit einem erweiterten stabilen Standpunkt. Das schafft Mut zu 
neuen Verbindungen im Miteinander. 

Verbunden SEIN 

Durch unsere zivilisatorische Entwicklung wurden wir Menschen mehr und mehr 
entwurzelt. Echte Verbundenheit wurde durch herzloses Handeln und zwanghaften 
Aktionismus ersetzt. 
In diesem Seminar wollen wir unsere Haltung in der Verbindung zu uns selbst und 
allem anderen untersuchen und bearbeiten. Im tiefen Verbunden SEIN findet jeder 
seinen Platz im Leben. Eine veränderte Haltung ermöglicht eine veränderte 
Handlung. So entstehen gegenseitige herzliche Verbindlichkeiten und 
Verantwortlichkeiten als Grundlage für ein friedliches Miteinander in Freiheit. 



  

Uns, Josef und MariaTheresia, liegt es sehr am Herzen mit neuen Blickwinkeln 
Hoffnung und Lösungen in die Welt zu bringen. Wir beschäftigen uns als Aura Lehrer 
seit vielen Jahren mit den energetischen und materiellen Zusammenhängen des 
Lebens.  
In diesen Seminaren gehen wir in Distanz zu uns selbst, um uns dann dem eigenen 
Sein weiter zu nähern. 

Veranstaltungsort:  

bei MariaTheresia in Forstmehren, Mehrbachstr.9 

Termine: 

Bedürfnisse wahrnehmen: 10.12.2023  

Bewertungen verändern:   06.01.2024  

Verbunden SEIN:               25.02.2024                      jeweils von 11.00h-17.00h  

Die Seminare können einzeln gebucht werden.  Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

Die Seminargebühr beträgt pro Seminar 230,00€, inclusive Pausenverpflegung und 
wird vor Ort in bar bezahlt. 

Anmeldung bitte schriftlich per Post bei MariaTheresia, oder Mail info@mt-schmitz.de 

………………………………………………………………………………………………… 

Hiermit melde ich mich zur Teilnahme am Seminar an: 

  O   Bedürfnisse wahrnehmen:  10.12.2023  

  O  Bewertungen verändern:    06.01.2024 

  O   Verbunden SEIN:                25.02.2024 

Name: 

Adresse: 

Telefon: 

Unterschrift: 

Wir geben personenbezogene Daten nicht an Dritte weiter und verwenden sie ausschließlich vertragsbezogen und konform mit der DSGVO.


