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Parcours Pro SSI

Vous nous avez récemment sollicité concernant nos programmes de formation Pro SSI. Vous trouverez ci-
dessous toutes les informations sur la filière de la Scuba Schools International (SSI) avec Plongéquilibre 

Formation.


Ce parcours Pro prend en compte 5 étapes successives pour devenir Instructeur SSI


Dive Guide (D.G)

Norme ISO 24801-3


La première marche en tant que Dive Professional SSI pour :


• guider des plongeurs certifiés lors des plongées en exploration

• enseigner, superviser et certifier le programme de Snorkel Diver SSI


Pré requis 


• 15 ans minimum pour le loisir et 18 ans pour le Pro

• Le Diver Stress & Rescue SSI ou équivalent

• Un diplôme de 1ers secours avec administration d’O2 de moins de 2 ans

• Les spécialités Profonde, Orientation, Nuit ou 5 plongées d’expérience par thème

• RECOMMANDÉ : les spécialités « Nitrox 40 », « Décompression » et « Independent »

• 40 plongées milieu naturel (25h) pour débuter, 50 plongées (32h) pour la validation ⚠  


Durée minimum de la formation


• 6 jours - 50 heures


Tarifs : nous consulter


Divemaster (DM)


Une fois Dive Guide, vous deviendrez Divemaster de fait avec :


• La spécialité « Science of Diving - SOD» (théorie de la plongée) : 2 jours

• 60 plongées d’expérience en milieu naturel (40 heures) ⚠ 


Vous exercerez le rôle d’assistant certifié pour aider 
l’Instructeur lors des programmes de formation de niveau 
débutant et de formation continue


Tarifs : nous consulter


NOTRE CONSEIL


Une fois Divemaster, développez vos connaissances et 
compétences de futur Instructeur en devenant « Training 
Specialist SSI » pour enseigner et certifier tous les 
programmes de spécialités Écologiques.
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L’Assistant Instructeur (A.I)

Norme EN & ISO 24802-1


Acquérir les fondamentaux pour


- enseigner et certifier en autonomie :


• le baptême de plongée en piscine et milieu protégé « Try Scuba »

• la spécialité Flottabilité « Perfect Buoyancy » 

• Le programme de révision « Scuba Skills Update »


- enseigner sous la supervision indirecte d’un Instructeur :


• la théorie et le milieu protégé de l’Open Water Diver SSI (hors remontées d’urgence)


Pré requis 


• être Divemaster en Statut Actif

• Avoir 60 plongées (40h) pour débuter et 75 plongées (50h) en milieu naturel pour la validation ⚠ 


Durée minimum de la formation : 6 jours - 50 heures


Tarifs : nous consulter


NOTRE CONSEIL


Vous êtes aux portes de l’O.W.I mais avant d’aborder la dernière ligne droite, renforcez vos compétences et 
votre expérience en enseignant les programmes de spécialités suivants :


• Altitude

• Boat Diving

• Computer Diving

• Equipment Techniques

• Navigation

• Photo & Vidéo

• Science Of Diving

• Waves, Tides & Currents


Un pas vers l’Advanced Open Water Instructor ou le Divemaster Instructor (cf. Page 5)
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L’instructor Training Course (I.T.C)


L’I.T.C apporte les connaissances et compétences pour organiser et diriger des programmes de niveau 
débutant et prépare les candidats à passer l’examen d’instructeur (I.E) dans le but d’être certifié OWI SSI.


Pré requis


• être Assistant Instructeur en Statut Actif

• avoir la spécialité Nitrox

• Avoir un minimum de 75 plongées (50h) et 100 plongées en milieu naturel pour la validation ⚠ 


Durée minimum de la formation : 6 jours - 90 heures


Tarifs : nous consulter


2 CONSEILS


1. Si votre objectif est de devenir Instructeur rapidement, battez le fer tant qu’il est chaud et choisissez la 
formule A.I + I.T.C sur 11 jours (au lieu de 12). Intensive elle vous gardera centrée sur votre objectif 
principal : l’I.E


2. En mode immersion, vous aurez l’opportunité d’éprouver vos nouvelles compétences et de renforcer 
votre expérience avec des plongeurs / élèves de tout horizons 


Instructor Examination (I.E)

Norme ISO 24802-2


 

L’examen final après l’I.T.C pour être certifié Open Water Instructor SSI


Conditions spécifiques


• Être certifié Open Water Diver ou niveau supérieur depuis au moins 6 mois avant l’I.E

• Avoir complété un I.T.C dans les 6 derniers mois

• avoir 100 plongées d’expérience (65 heures) en milieu naturel pour la validation ⚠ 


Durée de la formation


• 2 jours - 16 heures


Tarifs : nous consulter 


En tant qu’Open Water Instructor en statut actif vous pourrez enseigner, superviser et délivrer les 
certifications pour les programmes suivants :


• Du Basic Diver à l’Open Water Diver

• Experience Diver Test

• Advanced Adventurer

• Diver Stress & Rescue

• Enriched Air Nitrox 40

• Dive Guide


⚠  être un professionnel de la plongée implique d’avoir une forte expérience dans tous les domaines de 
son métier. Les nombres de plongées et d’heures d’expérience sont des minimums requis que nous vous 
engageons à augmenter très significativement
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Vous êtes Instructeur SSI, comment évoluer ?

Instructeur de Spécialité (S.P.I)


Offrez de nouvelles perspectives plongée à vos élèves tout en construisant votre plan de carrière !


Étoffez vos compétences pour enseigner et certifier de nombreuses spécialités :


• Training Specialist (TS) si vous êtes Divemaster (cf. Page 2)

• Specialty Instructor (SPI) à partir de l’Assistant Instructeur (cf. Page 3)


6 catégories de spécialités à votre disposition :


1. Écologiques (8 spécialités)

2. Basées sur la connaissance (5 spécialités)

3. En Piscine / Milieu Protégé (3 spécialités)

4. En Milieu Naturel (6 spécialités)

5. Avec matériel dédié (4 spécialités)

6. En Environnement sous plafond (3 spécialités)


En tant qu’Open Water Instructor vous recevrez gratuitement une carte de reconnaissance une fois les pré 
requis mis à jour sur le profil de l’Instructeur.


Advanced Open Water Instructor (ADV OWI) si :


• vous êtes Instructeur de 4 spécialités

• vous avez délivré 15 certifications dans diverses spécialités et/ou Advanced Adventurer, 


pour accompagner en toute autonomie vos élèves jusqu’au Master Diver SSI.


Divemaster Instructor (DMI) si :


• Vous êtes Advanced Open Water Instructor et Specialty Instructor «Science of Diving »

• Vous avez délivré au moins 30 certifications dont :


• 15 Scuba Diver et/ou Open Water Diver

• 3 Diver Stress & Rescue

• 3 Dive Guide

• 3 Science of Diving

• 6 Advanced Adventurer et/ou autres programmes de spécialités


Vous pourrez alors former et certifier vos premiers Divemaster SSI en toute autonomie et atteindre la 
prochaine étape !



Tarifs : nous consulter
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Assistant Instructor Trainer (A.I.T)

 
Pour enseigner et certifier le programme Assistant Instructor et assister un Trainer dans les I.T.C


Conditions spécifiques


• Être Divemaster Instructor 

• Avoir délivré un minimum de 45 certifications dont :


• 30 Open Water Diver

• 3 Stress & Rescue

• 3 Dive Guide

• 3 Science of Diving

• 6 Advanced Adventurer et/ou programmes de spécialités


Durée de la formation


• 6 jours - 50 heures 


Tarifs : nous consulter


Master Instructor


• Etre A.I.T en statut Actif et enseigner principalement les programmes SSI

• Avoir au moins 250 plongées validées

• Avoir délivré au moins 150 certifications dont :


• 75 Scuba Diver / Open Water

• 50 spécialités et/ou Advanced Adventurer

• 15 Stress & Rescue

• 5 Dive Guides

• 5 Assistant Instructeurs


Il s’agit d’une carter de reconnaissance remise gratuitement une fois 
les pré requis mis à jour sur le profil de l’Instructeur.


Passerelle / Crossover Instructor 


SSI dispose d'un système de passerelles (Crossover) simplifié pour les instructeurs ou guides de palanquées 
venant d'autres agences de certification (PADI, CMAS, BEES et DEJEPS, CMAS...).


Puisque vous êtes déjà moniteur, vous devez seulement :


• vous approprier le système

• la philosophie SSI

• les compétences spécifiques et les techniques d'enseignement.


À l'issue de ce Crossover de 4 jours vous serez certifié Open Water Instructor SSI et serez habilité à 
enseigner et certifier :

• les programmes de d'expérience de plongée dont le Basic Diver

• les programmes de débutant dont l'Open Water Diver

• les programmes de spécialités Perfect Buoyancy, Stress & Rescue et Nitrox*

• le 1er programme Pro "Dive Guide"


* sur présentation de votre carte Instructeur Nitrox de votre organisme de référence


Tarifs : nous consulter
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L’équipe pédagogique


Les intervenants qui vous accompagneront sont tous des professionnels de la plongée exerçant depuis de 
nombreuses années. Un tuteur de stage assurera votre accompagnement tout au long de votre parcours.





Lieux des formations


Selon le programme et la formule choisie, les formations se déroulent


> au magasin Plongéquilibre : 84 rue du Rocher 75008 Paris


> à la fosse de plongée de Villeneuve la Garenne


> en milieu naturel pour la validation des niveaux


Les papiers nécessaires


• 1 certificat médical vous autorisant à la pratique, l’encadrement et l’enseignement de la plongée, de 
moins de 1 an et délivré par un médecin agréé par SSI ou du sport


• 1 assurance Individuelle en Responsabilité civile Professionnelle à jour


• 1 diplôme de 1ers secours, de Réanimation Cardiopulmonaire, d’utilisation du défibrillateur et 
administration d’oxygénothérapie de moins de 2 ans


Pour les Crossover


• La preuve de votre certification d’Instructeur dans de votre organisme (Credential PADI,  Dejeps, carte 
Instructeur CMAS…)


• La preuve de votre expérience en enseignement et certification pour les spécialités que vous souhaitez 
obtenir (Instructeur CMAS Nitrox, SPI étanche….).
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Erwan Rowarch 
Instructor Trainer SSI

Cédric Rowarc’h
Assistant Instructor Trainer SSI
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