MoTivaTioN

Ausgel6st durch die Intensitat meiner
eigenen Kinder beschéftige ich mich seit
langem kontinuierlich mit dem Thema
Hochbegabung und Hochsensibilitat. Durch
meine Erfahrungen als Mutter, als anerkann-
te und speziell in diesem Bereich geschulte
Gymnasiallehrkraft sowie als ehrenamtliche
Gesprachskreis-Moderatorin fiir die DGhK
kann ich zahlreiche Perspektiven nachfih-
len. Daher sehe ich es als meine Aufgabe an,
zwischen den verschiedenen Sichtweisen zu
vermitteln und Eltern und Lehrkrafte zu
beraten, zu begleiten und weiterzubilden.
Aus eigener Erfahrung weil ich, das die
daraus erwachsenden Veranderungen sehr
tiefgreifend sein kénnen, groe Herausfor-
derungen mit sich bringen und die Beteilig-
ten sich oft iber professionelle Unterstiit-
zung freuen. Es ist fir mich immer wieder
eine grol3e Motivation zu sehen, welche
tiefgreifenden Verbesserungen erzielt
werden kdnnen, wenn sich das Verstandnis
fir Hochbegabung bei allen Beteiligten
weiterentwickelt.

» Es gibt keine grofSen Entdeckungen
und Fortschritte,
solange es noch ein ungltickliches Kind

auf Erden gibt. «
(Albert Einstein)

ANJA DEUFEL

Expert in Gifted Education (ECHA-Diplom)
Oberstudienratin

Geboren 1974, folgte
meiner Schulzeit in
Essen mein Lehramts-
studium in Minster.
Nach dem Referen-
dariat in Milheim war
ich fast 15 Jahre lang
an einem Essener
Gymnasium tatig,
bevorich 2019 nach
Mettmann wechselte. Durch meine umfang-
reiche Zusatzausbildung als ECHA-Lehrerin
wurde ich so nach und nach zur Ansprech-
partnerin fiir viele Eltern, Lehrkrafte und
Kinder in Fragen der Begabungsférderung.
AuRerdem engagiere ich mich fiir das
Thema Hochbegabung auch in der Lehrer-
fortbildung in Studienseminaren, Schulen
und fir die DGhK.
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BERATUNG

In individueller Beratung biete ich Eltern ein
offenes Ohr fir alle Fragen, Unsicherheiten
und Herausforderungen im Zusammenhang
mit der Hochbegabung ihres Kindes. Ein
gemeinsamer, ganzheitlicher Blick auf den
familiaren Alltag und die Vermittlung von
Hintergrundwissen kann helfen, mehr
Verstandnis fir das Kind und seine Verhal-
tensweisen zu entwickeln. Haufig gilt es
auch, das systemische Setting zu verandern,
z.B. durch rechtzeitige Einschulung, gezielte
individuelle Férderung, Uberspringen von
Klassen, Drehtiirmodelle etc. AuRerdem
brauchen hochbegabte Kinder manchmal
Unterstuitzung bei der Entwicklung geeigne-
ter Lernstrategien. Daneben unterstiitze ich
gerne bei der Vermittlung von Kontakten
mit anderen hochbegabten Kindern und
ihren Eltern.

BEGLEITUNG

Manche Gesprache in Kindergarten oder
Schule mag man vielleicht ungern allein
flihren. Das ist auch nicht immer leicht, u. a.,
weil wir immer auch die Erinnerungen an
unsere Kindheit und die damit verbundenen
Geflihle mit in solche Gesprache nehmen,
selbst wenn es eigentlich um unsere Kinder
geht. Das eigene innere Kind ,,vor der Tir zu
lassen“ und mit Objektivitat und Gelassen-
heit nach guten Lésungen zu suchen, kann
dann zu einer Herausforderung werden.
Durch meine langjahrige Erfahrung als
Lehrkraft habe ich umfangreiche Kenntnisse
dber die Moglichkeiten und Grenzen des
Systems Schule und werde dort vor allem
als empathische Kollegin und objektive
Expertin wahrgenommen. Gerne begleite
ich Sie bei wichtigen oder kritischen Gespra-
chen, bei der Sensibilisierung lhres Gegen-
dbers und bei der Erarbeitung von geeig-
neten Losungen fir lhr Kind.

WEITERBILDUNG

Sicherheit gewinnt man vor allem durch
Wissen Uber typische Merkmale und Aus-
pragungen von Hochbegabung im Alltag,
daher biete ich Eltern regelmaRig die Mog-
lichkeit, sich in Online-Gesprachskreisen
(mit Impulsvortrdgen zu wechselnden
Schwerpunkten) auszutauschen (ndheres
unter www.anjadeufel.de).

Fur Padagogen biete ich gezielte Vortrage,
Schulungen und interaktive Workshops zum
Thema Hochbegabung an, z. B. in schulinter-
nen Fortbildungen oder in einer Kleingruppe.
Mogliche Themen umfassen z.B. Grund-
kenntnisse zum Thema Hochbegabung,
Etablierung von Projekten und Dreh-

tren fiir Hochbegabte, Umgang

mit Underachievement

u.v.m.




