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7 settembre 2023 - 8.30-18.00

08:30-09:00: Accesso partecipanti e registrazione.

Mattina: Introduzione, recensione su materiale online, principi di Aqua
Lymphatic Therapy. ALT per linfedema del braccio.

Pomeriggio: Sessione pratica in piscina - linfedema al braccio.

8 settembre 2023 - 9.00-18.00

Mattino: Laboratorio di misurazione, ricerca di ALT, Alt per il linfedema della
gamba.

Pomeriggio: Sessione pratica in piscina - routine linfedema alle gambe

9 settembre 2023 - 9.00-18.00

Mattino: Ragionamento clinico in Aqua Lymphatic Therapy, lavoro sul
programma excel per la valutazione dei risultati ALT (immediati ea lungo
termine). La terapia individuale: come combinare l'idroterapia linfatica con il
trattamento convenzionale e creando un gruppo.

Pomeriggio: Sessione pratica in piscina routine linfedema braccia e gambe.

 

Il corso, basandosi sulla più recente letteratura, ha l'obiettivo di formare terapisti in grado di condurre corsi destinati a pazienti affetti da linfedema
primario o secondario agli arti superiori o inferiori, edema venoso e lipedema, rendendoli in grado successivamente di gestirsi anche in modo autonomo.

Obiettivo formativo ECM: contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di
ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere

10 settembre 2023 - 9.00-18.00

Mattino: Esame teorico su principi e materiali del corso, casi di studio.

Pomeriggio: Sessione pratica in piscina – Routine di linfedema di braccia e
gambe, esercizi avanzati. Esame pratico e creazione dei propri esercizi
secondo i principi ALT.

Test e Valutazione per il rilascio dei crediti ECM

Materiale per frequentare il corso  
Parte del corso si svolge in piscina, pertanto è necessario avere con sè:
costume, cuffia, accappatoio, ciabatte. 

Per la parte teorica il terzo giorno sarà necessario avere un PC o tablet, con
il programma excel, per la valutazione dei risultati della terapia ALT.

INCLUSO NEL PREZZO IL PRE-CORSO ON LINE 
Per la parte teorica sarà necessaria una parte di consultazione di
materiale on line. 
La segreteria fornirà agli iscritti il link, le credenziali di accesso e le
istruzioni per la consultazione del materiale.

Questa tecnica, ideata dalla fisioterapista israeliana Dorit Tidhar, risulta una metodica innovativa nel panorama riabilitativo linfologico, in quanto sfrutta i
benefici del massaggio effettuato dall’acqua quando ci si muove in essa e può portare ad una ulteriore diminuzione del linfedema o comunque a
ottimizzare i risultati ottenuti con il drenaggio linfatico manuale e la terapia di decongestione complessa.  Si tratta di un programma di movimento e di
esercizi terapeutici delicati e ritmici, associati a esercizi respiratori, messi a punto allo scopo di contribuire alla rieducazione degli arti edematosi con
linfedema, al mantenimento ed al raggiungimento del benessere dei pazienti di tutte le età. 
La temperatura dell’acqua deve esser compresa tra i 29 ° C e i 33 ° C poiché tali temperature consento di eseguire i movimenti lentamente, in modo
sicuro senza causare un aumento dell’edema. La spinta di galleggiamento permette di svolgere gli esercizi e l’automassaggio con il minimo sforzo senza
sovraccaricare le articolazioni. La pressione idrostatica dell’acqua aumenta il flusso linfatico e venoso riducendo l’edema.

Obiettivi

1100 euro + iva 
 Adesioni entro il 30/06/23 la quota è scontata a 990 euro+iva. 

Destinatari 

Docente 

Quota di
patecipazione 

Dorit Tidhar, MScPT, fisioterapista israeliana, ha studiato con la Dott.ssa Judith Casley-Smith e nel 2003 ha
ottenuto la certificazione come docente in Self Management and Exercise for Lymphedema. 
Lavora presso la Lymphedema Clinic del McGill University Health Centre di Montreal come medico e istruttrice.
È coordinatrice del programma formativo per terapisti, fisioterapisti e infermieri del linfedema in varie materie
legate al linfedema, ideatrice della metodica denominata ALT (Aqua Lymphatic Therapy).

7-10 settembre  2023  Centro GVDR di Cadoneghe (PD)

Aqua Lymphatic Therapy - Tidhar ®   
TERAPIA IN ACQUA PER IL TRATTAMENTO DEL LINFEDEMA

 

Nordestnet srl, via Santa Maria Assunta 31 35125 Padova www.nordestnet.it

PROVIDER ECM REGIONE VENETO ID 84



AQUA LYMPHATIC THERAPY - TIDHAR ® 
DAL 7 AL 10 SETTEMBRE PRESSO GVDR CADONEGHE (PD)

SCHEDA DI ADESIONE 

Dati Partecipante 

 CORSO 

DATA 

AZIENDA SPONSOR

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: 1100 EURO + IVA (1.342,00)  
PER ISCRIZIONI ENTRO IL 30/06/2023 990 EURO + IVA (1.207,8)

RIFERIMENTO

FIRMA

E’ STATO INVITATO DIRETTAMENTE DA UN‘AZIENDA COMMERCIALE? 
SE SI INDICARNE LA RAGIONE SOCIALE (NOME) DELL’AZIENDA SPONSOR

IN BASE ALLA NORMATIVA VIGENTE SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI “CODICE PRIVACY”, AUTORIZZO NORDESTNET ALL’UTILIZZO DEI MIEI DATI PER TUTTE LE
OPERAZIONI E LE COMUNICAZIONI RELATIVE ALLA FREQUENZA E FRUIZIONE DEI CORSI DI FORMAZIONE E DI AGGIORNAMENTO ORGANIZZATI DA NORDESTNET?

 

DATI PER IL PAGAMENTO 

NOME 

DISCIPLINA DI RIFERIMENTO  

PROVINCIALUOGO 

COGNOME 

 FIRMA 

PROFESSIONE 

PEC 

CODICE FISCALE 

PARTITA IVA (SE IN POSSESSO)

INDIRIZZO DI RESIDENZA (VIA, CITTA', CAP E  PROVINCIA)

DATA DI NASCITA 

EMAIL  

Nordestnet srl, via Santa Maria Assunta 31 35125 Padova www.nordestnet.it

TELEFONO/CELL

SI NO

AZIENDA DI APPARTENENZA

SDI 

Nordestnet srl, via Santa Maria Assunta 31 35125 Padova 
T. 049 8803767  -  345 5614966  @: formazione@nordestnet.it  www.nordestnet.it   Partita IVA: 03538580287 

IBAN : IBAN IT36 H030 6912 1390 7400 0942 304 

CAUSALE ISCRIZIONE CORSO:  INDICARE IL NOME DEL PARTECIPANTE

LA PARTECIPAZIONE AL CORSO PERMETTE DI OTTENERE CREDITI ECM PER LE FIGURE INDICANTE NEL PROGRAMMA. 
AI FINI DELL’ACQUISIZIONE DEI CREDITI FORMATIVI ECM È NECESSARIA LA PRESENZA EFFETTIVA AL 100% DELLE ORE PREVISTE.


