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1. Wertsachen 
Die KiLo‘s GmbH übernimmt keinerlei Haftung für mitgebrachte Wertsachen, Schmuck, Geld sowie Kleidung. Schließen Sie bitte 
alle Kleidungsgegenstände und Schuhe in Ihren Garderobenschrank. 
 
2. Fundsachen 
Wir bitten Sie, Gegenstände die in den Räumlichkeiten der KiLo‘s GmbH gefunden werden, dem Personal zu übergeben. Das Per-
sonal ist berechtigt, diese Fundsachen dem nachweislich Berechtigten zu übergeben. Bei Nichtabholung nach einer Frist von zwei 
Monaten werden die Fundsachen entsorgt. 
 
3. Verhalten beim Training 
Die Mitglieder sind an die Weisungen der Mitarbeiter/-innen der KiLo‘s GmbH gebunden. Beim Training muss ein Handtuch unter-
gelegt werden. Die Cardiogeräte sind nach dem Gebrauch mit Desinfektionsmittel zu reinigen. Die Trainingsgeräte sind während 
den Pausen nicht zu besetzen. Gewichte, Hanteln und sonstige Trainingsgeräte sind nach dem Gebrauch wieder an den dafür vor-
gesehenen Platz zu räumen. 
 
4. Bekleidung 
Das betreten der Trainingsfläche und dem Kursraum ist ausschließlich mit Sportbekleidung gestattet. Zum Training müssen sepa-
rate Trainingsschuhe mitgebracht werden. Freizeitschuhe oder Straßenschuhe sind nicht gestattet. 
 
5. Getränke 
Aus Sicherheitsgründen ist das mitführen von Glasflaschen oder Gläsern auf der Trainingsfläche, dem Kursraum, den Umkleiden, 
Duschen und der Sauna nicht gestattet. 
 
6. Sachbeschädigung 
Sachbeschädigungen in der KiLo‘s GmbH werden auf Kosten dessen behoben, der sie mutwillig verursacht hat. Festgestellte Schä-
den sind unverzüglich zu melden. 
 
7. Duschen 
Betreten Sie den Nassbereich aus hygienischen Gründen nur mit Badeschuhen. Aus gesundheitlichen und hygienischen Gründen 
ist die Körperrasur im Nassbereich nicht gestattet. 
 
8. Sauna 
Die Nutzung der Sauna ist nur für Mitglieder gestattet, die das vertragliche Recht dazu haben. Vor der Nutzung der Sauna muss 
sich geduscht werden. Das unterlegen eines separaten Handtuchs ist Pflicht. Das Handtuch, welches zum Unterlegen auf der Trai-
ningsfläche genutzt wurde, darf nicht für die Sauna verwendet werden. Saunaaufgüsse dürfen nur vom Personal durchgeführt 
werden . 
 
9. Rauchen 
Das Rauchen ist im ganzen Studio strikt verboten. 
 
10. Haftung 
Aus Haftungs-, und versicherungsrechtlichen Gründen ist es Kindern und Jugendlichen unter 16 Jahren nicht gestattet, sich in den  
Räumlichkeiten der Kraft– und Ausdauergeräte aufzuhalten. Eltern haften bei Zuwiderhandlung für ihre Kinder. 

Hausordnung 


