PFLEGEANLEITUNG FUR ORALE PIERCINGS:

Unsere Notfallnummer ist im Moment die 0721/ 90 90 100. Am Besten Du speicherst sie in Deinem Mobiltelefon. Diese
Nummer gilt nur fiir Notfdlle !!! Nicht um Termine auszumachen oder Preise zu erfragen.

Diese Pflegeanleitung ist mit {iber 16 Jahren Erfahrung an Kunden und Selbsterfahrung verfasst worden. Sie beschreibt nur einen
von vielen Wegen das Piercing ausgeheilt zu bekommen. Wenn Du einen anderen Weg gehen willst oder sogar musst, tue dies.
Wir helfen Dir gerne dabei. Unsere Vorschlige im Allgemeinen sind kein drztlicher Rat. Es sind Methoden die bei anderen
Leuten schon zum Erfolg gefiihrt haben.

Prinzipiell ist es wichtig, dass Dein Korper das Piercing auch annimmt, bzw. Du es vertrigst.

Im gegenteiligen Fall bringt die beste Pflege nichts. Es ist wie wenn man jemandem der nicht singen kann die beste
Anlage der Welt bereitstellt. Es wird sich immer schlimm anhéren, egal welche Effekte man benutzt. Technik ist (in
diesem Fall leider) nicht alles.

Im Allgemeinen gilt: Wenn etwas nicht gut tut. Lass es weg !!!
Alles in Maf3en !!

Allgemein:

Ein wichtiger Bestandteil nach dem Stechen ist die Pflege. Das heif3t nicht, dass Du stindig Desinfektionsmittel auf das Piercing
sprithen sollst ;-). Es gehort hauptséchlich zur Pflege das Piercing sauber zu halten und es nicht iibermaBig zu belasten.

Das heifit zum Beispiel die Hinde immer vor und nach dem Kontakt mit dem unverheilten Piercing zu waschen oder Kontakt mit
Korperfliissigkeiten jeder Art von anderen Personen zu vermeiden.

Es ist auflerdem genauso wichtig die festen Kontrolltermine und die nach den Angaben des Piercers wahrzunehmen.

Und wenn Du ein Problem hast sollst Du gerne anrufen. Wir helfen Dir dann natiirlich weiter.

Wie verheilt ein Piercing ?
Es handelt sich um eine Wunde. Anfangs kann diese leicht entziindet sein. Dann setzt die Epithelisierungsphase ein.
Dies bedeutet, dass die oberste Hautschicht neue Zellen bildet um die Wunde zu verschlieBen. Dadurch dass der Schmuck in der
Wunde ist wichst die Haut an ihm entlang und so entsteht ein Kanal. Die Haut wichst solange bis sie auf andere Haut stoft.
Die entstandene Narbe ist noch frisch. Es dauert i.d.R. mind. ein Jahr bis die Narbe soweit verheilt ist bis sie voll belastet werden
kann.

Wie muss ein Piercing aussehen ?:
Zu Beginn ist es normal wenn ein Piercing gerétet, leicht geschwollen oder unangenehm ist. Optimal ist es wenn das Piercing
von Anfang an so aussicht als wére es schon immer da. Doch das ist eher selten und muss nicht der Fall sein.
Jedoch sollte das Piercing nach drei bis vier Wochen noch maximal leicht gerdtet sein. Wenn das nicht der Fall ist melde Dich.
Wenn das Piercing ausgeheilt ist: Es muss eigentlich immer so aussehen als gehorte es zum Kérper. UberméBige Reizungen
konnen kurzzeitig zu Rétung fiihren. Aber Grundsétzlich sollte die Haut um den Stichkanal sich in der Farbe nicht von der
umliegenden Haut unterscheiden.

Wenn sich das Piercing heftig (akut) entziindet hat
Anzeichen fiir eine akute Entziindung sind starke Schwellung, Rotung, Schmerzen und das Absondern von Eiter. Nur den
Schmuck zu entfernen kann zu einem Abszess fiihren, da der Eiter nicht abfliessen kann. Melde Dich !!!

Pflege allgemein :
Im Prinzip ldsst Dein Korper das Piercing ausheilen. Die Desinfektion ist rein vorbeugend. Sie trigt nicht zur Hautbildung bei.
Wihrend des Heilungsprozesses sondert die Wunde eine gelbliche Fliissigkeit ab die an der Luft trocknet.
Diese Fliissigkeit besteht aus Wundwasser, toten weissen Blutkdrperchen und toten Hautzellen.
Eine leichte Entzlindung zu Anfang ist vollkommen normal. Die Kruste solltest Du 1-2 mal téglich je nach Anhdufung vorsichtig
entfernen, da sich Bakterien etc. auf ihr besonders wohl fiihlen und es bei Bewegung des Schmucks zu einer Verletzung des
Piercings und somit auch zu einer akuten Entziindung fithren kann.

Pflaster:
Wenn Du ein Pflaster nach dem piercen bekommen hast kannst Du es beim nichsten Duschen entfernen. Die Losungsmittel im
Klebstoff sind sehr aggressiv. Trage also ein Pflaster nur dann wenn Dein Piercing vor Verschmutzung (z.B. Arbeit bei der es zu
Spritzern kommt) oder Gewalteinwirkung(z.B. Fussball) geschiitzt werden muss. Im Normalfall ist es unnétig.

Wattestibchen

Es gibt die Behauptung dass Flusen vom Wattestdbchen in das Piercing gelangen koénnen. Jedoch ist uns so ein Fall nicht
bekannt. Falls Du trotzdem kein Wattestéibchen benutzen willst wirst Du eine Alternative finden. Im Moment kénnen wir Dir
keine andere nennen. Abgeloste Flusen kannst Du vorsichtig mit den Fingern entfernen. Bewege das Wattestdbchen immer im
Uhrzeigersinn um das Piercing.

Reinigen Piercing:
Entferne die Kruste am Schmuck und den Einstichstellen zwei Mal am Tag mit frisch gewaschenen Hénden je nach Piercing z.B.
nach dem Duschen (selbes Duschgel wie immer). Sprithe das Desinfektionsmittel auf die Stelle und entferne das angetrocknete
Wundsekret vorsichtig mit einem Wattestdbchen. Wenn keine Kruste da ist, auch gut. Wenn die Kruste auf der Haut nicht
weggeht lass sie dran. Den Schmuck solltest Du nicht mehr als nétig bewegen. Dann kannst Du die Stelle trocken tupfen. Nach
dem Vorgang solltest Du Deine Hande noch einmal waschen.



Desinfektion aussen :
Nach dem Reinigen Produkt aufspriihen, auftropfen oder mit frischem Wattestdbchen aufbringen. Das Mittel zieht automatisch in
den Stichkanal. --->Gudd!!

Octenisept Prontolind H2 Ocean
1-2 mal téglich 2 mal téglich 2 mal tdglich
SPULUNGEN:

—  Du spiilst den Mund fiir eine Woche 2 mal tdglich am Besten morgens und abends nach den Mahlzeiten fiir 30 sec. mit einer
Mundspiilldsung aus. Falls Du Octenisept oder Prontolind fiir innen benutzt spucke es nach einer Minute aus.

—  Nach der ersten Woche und zusétzlich in dieser Woche kannst Du Wasser oder Salzwasser benutzen.

—  Wenn Du die Mundspiilung zu oft benutzt nimmt Deine Zunge eine wei3-gelbliche oder braune Farbe an.

— Du kannst nach Mahlzeiten oder dem Genuss anderer Getrdnke als Wasser den Mund mit sauberem Leitungswasser,
abgefiilltem Wasser oder Salzwasser ausspiilen.

—  Du solltest eine neue Zahnbiirste benutzen, da die alte schon zu viel Bakterien tragen kann. Es ist gut die gepiercete Zunge
vorsichtig mitzubiirsten.

—  Eiswirfel aus Salbeitee kénnen bei zungenpiercings eine abschwellende Wirkung haben. Kamillentee-Eiswiirfel kénnen
auch helfen. Jedoch kann der ein oder andere das nicht vertragen. Und zuviel ist natiirlich auch nicht gut.

SALZWASSERSPULUNG:
Zusétzlich zu der Mundspiillosung kannst Du Deinen Mund 1-4 mal pro Tag mit Salzwasser ausspiilen. Nimm einen Schluck aus
Deinem Dosierbecher oder Glas und spiile Deinen Mund 30-60 sec. gut durch. Am Besten nach Mahlzeiten oder dem Rauchen.
Ein gestrichener EL unjodiertes Meersalz (z.B im dm-markt) wird in einem Liter Wasser aufgeldst. Beschrifte die Flasche (damit
niemand daraus trinkt) und bewahre die Flasche im Kiihlschrank auf. Die Losung hélt ca. 4 Wochen.

Nur Geduld:
Behandle das Piercing weiter, selbst wenn es nicht in den angegebenen Verheilzeiten ausgeheilt ist. Jeder Korper ist anders.
Machmal kann auch ein ausgeheiltes Piercing empfindlich sein oder sekretieren. Dann solltest Du das Piercing wieder pflegen.
Wenn Du unsicher bist kannst Du bei uns anrufen und um Rat fragen.

DAS IST VOLLKOMMEN NORMAL :

—  Die Zunge schwillt an. Diese Schwellung kann durch lutschen von sauberem Eis reduziert werden. Drei bis viermal am Tag
ist vollkommen ausreichend. Gecrushtes Eis oder kleine Eiswiirfel eignen sich am Besten. Die stirkste Schwellung dauert
nur 3-5 Tage an. Dann niitzt auch Eis nichts mehr.

—  Jedes neue Piercing kann die ersten Tage ab und zu bluten. Es kann auch sein, dass Blut unter die Haut lduft. Dies fiihrt dann
zu einem schonen blauen Fleck, der aber nach ein paar Tagen bis zu 2 Wochen verschwunden ist.

—  Bei Piercings iiber dem Hals ist es gut (aber nicht n6tig) mit dem Kopf auf Kissen ( Kopf iiber Herzh6he) zu schlafen.

— Eine gewisse Empfindlichkeit oder ein Unbehagen sind bei einem frischen Piercing normal. Wiahrend der ersten Tage kann
es sein, dass es ab und zu brennt, sticht oder schmerzt. Wahrend der Heilphase kann das P. auch jucken.

—  Bleib gelassen, wenn Du eine weil-gelbliche Fliissigkeit aus den Einstichstellen austreten sichst. Das ist véllig normal. Es
handelt sich lediglich um Blutplasma, tote Zellen und Lymphe. Alle Piercings, die heilen, sekretieren. Dies zeigt, dass das
Piercing heilt. Im Mund sieht es nur etwas anders als bei Korperpiercings aus, da das Sekret nicht trocknet.

—  Piercings kdnnen Hochs und Tiefs haben. Manchmal scheint das Piercing schon verheilt und am néchsten Tag ist es wieder
unangenehm und stort. Bleibe geduldig und pflege das Piercing solange bis die Vernarbungszeit voriiber ist oder lidnger.
Falls Du doch ein Problem hast frage uns um Rat.

WAS ZU TUN IST:

—  Priife taglich, ob geschraubte Kugeln sitzen. Wasche Dir die Hinde davor und danach mit (antibakterieller) Seife.

—  Kaufe Dir eine neue Zahnbiirste und gehe sicher, dass alles was in Deinen Mund kommt mdglichst sauber ist. So héltst Du
alles hygienisch. Eine milde Zahnpasta ist wahrend der Heilungszeit weniger reizend als die normalen, stérkeren.

—  Versuche langsam zu essen und nimm vor allem kleine Bissen um zu verhindern, dass Du auf den Schmuck beisst, was
langfristig Zahnschédden zur Folge hat.

—  Kalte Speisen und Getrénke fiihlen sich gut an und helfen die Schwellung zu vermindern. Trinke viel, vor allem in Flaschen
gefiilltes Quellwasser. Schlafe genug, iss gesund und lebe locker. Je gesilinder Dein Lebensstil, desto einfacher heilt das P.

— Lass den Schmuck am Besten immer im Piercing. Selbst Jahre alte Piercings konnen sich schnell so stark
zusammenziehen, dass der Schmuck nicht mehr eingefiihrt werden kann. Dies kann man aber auch nur durch Ausprobieren
herausfinden. Es ist von Person zu Person und von Piercing zu Piercing verschieden.

—  Steht eine drztliche Untersuchung oder eine Operation an, konnen wir Dir mit dem Wiedereinsetzen oder einem nicht-
metallischem Schmuck helfen. Frage den fortschrittlichen Arzt, was moglich oder nétig ist. Wenn nicht frage uns um Rat.

—  Wenn die Schwellung fast abgeklungen ist ( Lippe ca. 3-6 Wochen, Zunge 10-14 Tage) kannst Du mit tel. Absprache
vorbei kommen um einen kiirzeren Stab einsetzen zu lassen. Ein kiirzerer Stab reizt das Piercing weniger und die
Wabhrscheinlichkeit darauf zu beissen ist geringer.




Was Du wihrend der Verheilungszeit vermeiden solltest:
Was nicht gut tut: WEGLASSEN BZW. VERMEIDEN !!!

Kein oraler Sex oder Zungenkiisse wihrend der Verheilungszeit. Selbst in einer monogamen Beziehung ist die
Entziindungsgefahr zu gro3. Wiirdest Du jemanden erlauben in eine offene Wunde zu spucken ?
Kaue nicht auf Kaugummi, Fingerndgeln, Kautabak, Sonnenbrillen, Bleistiften usw. Teile nicht Deinen Teller, Dein Besteck
oder andere Essutensilien mit anderen.
Das Reduzieren, am besten Unterbrechen Deiner Rauchgewohnheiten ist fiir die gesamte Verheilungszeit ratsam. Nikotin ist
ein Korpergift und wirkt in offenen Wunden noch mehr. Bis 24 Stunden nach dem Piercen solltest Du nicht rauchen.
Vermeide unnétigen Stress und Drogenkonsum. Zu viel Alkohol reizt das P. und es kann so noch mehr anschwellen, bluten
und sich unangenehm anfiihlen.
Waihrend der ersten paar Tage solltest Du die Finger von Aspirin (blutverdiinnend) und gro3en Mengen von Koffein lassen.
Vermeide es zu scharfe, heisse, salzige, heile oder sdurehaltige (z.B. in Obst) Getrénke oder Speisen zu Dir zu nehmen.
Milchprodukte enthalten Milchséure und es kdnnen im Stichkanal Gérungsprozesse ablaufen, die zu einer Entziindung
fiihren kénnen. Auch Bier ist ein Garprodukt.
Das Rasseln mit dem Schmuck oder das Schlagen gegen die Zdhne kann wihrend der Verheilungszeit zu iibermaBiger
Narbenbildung fithren. Die Verheilungszeit geht ldnger und eventuell ensteht ein (Vulkan-)Krater um den Schmuck. Machst
Du das auf Dauer, so fiihrt das zu Schéden an den Zéhnen, am Zahnfleisch oder anderen Mundeinrichtungen. Metall ist doch
hirter als der Korper. Also sei vorsichtig. Ein falscher Zahn
Benutze keine alkoholhaltigen Mundspiilungen oder solche die gegen Entziindungen sind. Sie sind viel zu stark. Bleibe bei
einem Produkt und probiere nicht kreuz und quer.

TIPPS UND TRICKS:

Eine fluoridhaltige Zahncreme kittet kleine Risse. Darauf sollte man sich aber nicht verlassen. Wir benutzen elmex-gelee.
Dies ist in der Apotheke erhéltlich. Es wird einmal die Woche fiir mindestens drei Minuten benutzt. Aulerdem empfehlen
wir ein Prophylax-Training beim Zahnarzt.

Es ist gut, bei verheilten Piercings ab und zu die Kugel(n) abzuschrauben und sie mit Wasser im Mund zu spiilen oder sie im
Ultraschallreinigungsgerét oder mit Gebissreinigern zu reinigen.

Eine Extrakugel solltest Du im Geldbeutel (bei den Scheinen in einem Tiitchen !) bei Dir tragen. Vor allem dann, wenn Du
eine Acrylglaskugel tragst, da diese zerspringen konnen. Du kannst notfalls auch ein Stiick sauberen Radiergummi auf den
Stab schrauben. Das hilt bestimmt bis zum néichsten Piercer.

Falls Du eine Kugel verschluckst, muf sie ausgeschieden werden. Viel Spall beim Suchen !! Wenn sie im Korper bleibt, so
musst Du den fortschrittlichen Arzt bemiihen.

ZUNGE:

Versuche Dich auf eine gleichméBige, mittige Haltung der Zunge zu konzentrieren. So kannst Du vermeiden auf die Kugeln
zu beissen. Gerade am Anfang ist die Zunge noch etwas unkoordiniert.

Nimm kleine Bissen und iss langsam. Platziere das Essen am Besten schon auf die Zunge. Das erspart Deiner Zunge
Bewegung und Arbeit. Ein sauberer Finger soll auch schon geholfen haben.

Zahnstein setzt sich an der Kugel ab. In diesem Fall ersetzt Du den kurzen Stab gegen den langen und kratzt die Kugel
vorsichtig mit einem geeigneten Gegenstand sauber und setzt danach wieder den kurzen Stab ein. Manchmal geniigt
allerdings auch schon ein Gebissreiniger zum Reinigen.

Falls Du jemand bist, der gerne auf die Kugeln beisst, trage Plastikkugeln. Diese sind billiger als ein neuer Zahn !!!
Der Schmuck kann bei der Routineuntersuchung beim Zahnarzt im Piercing gelassen werden !!

Herumspielen fithrt zu Schiiden an den Zihnen und Zahnfleisch !!!

Eine Kuhle in der Zunge um die Kugel ist normal. Wenn Du den Schmuck herausnimmst verschwindet diese mit der Zeit.

LIPPE/ BACKE:

Wenn Du den Mund beim Essen zu weit aufmachst, kann sich der Schmuck nach hinten verschieben. Es besteht die Gefahr
des Daraufbeiflens oder am Zahn hiangenzubleiben. Iss langsam und nimm kleine Bissen.

Das selbe gilt natiirlich auch fiir wildes und unkontrolliertes Herumspielen. Zusétzlich fithrt Herumspielen zu iiberméBiger
Narbenbildung und verlidngert den HeilungsprozeB.

Wir empfehlen bei Labret oder Lippenpiercings beim Wechseln Teflon einzusetzen, wenn das Metall zu sehr stort.

Es ist dusserst wichtig, den Schmuck rechtzeitig gegen einen kiirzeren zu tauschen. Die Gefahr auf den Schmuck zu beissen
oder dass sich das Zahnfleisch abreibt ist sonst zu grof3.

Herumspielen fiihrt zu Schéden an den Zihnen !!!

LIPPENBANDCHEN:

Beuge Dich beim Zahneputzen nach vorne und ziehe die Lippe nach vorne. So héngt der Ring dann nach unten.
Nimm bei Ablagerungen den Schmuck aus dem Piercing und mache ihn sauber.
Spiele nicht an dem Ring. Das Lippenbéndchenpiercing zahlt zu den empfindlichsten. Es kann schnell nach unten wandern.



Checkzeiten

Zum Wechseln Deines Zungen-, Labret- oder eines anderen Piercings ruf bitte ein bis zwei Tage vorher und
bei einem Problem rufe bitte am selben Tag an und lass Dir einen Termin geben.

Nachschauzeiten der Piercings
Zunge beim Wechseln bei Problemen

alle anderen Piercings 7-10 Tage bei Problemen

Wechselzeiten der Piercings ( konnen von Person zu Person verschieden sein) :

Zunge 10 -14 Tage 2 -3 Monate und 6 Monate
Lippe, Madonna 4 — 6 Wochen evtl. nach 4 Monaten
Lippenbindchen kleiner: nach Verheilen grosser: beim Nachschauen
Lippe, Stecker auf Ring etwas grosser:3- 4 Monate passend: 6 - 12 Monate

Im Allgemeinen gilt: Wenn der Schmuck stért und zu lang ist, kann (sollte) er unabhingig von der Zeit gewechselt werden.
Er ist zu lang wenn der Stab im entspannten Zustand heraussteht.

Wann ist das Piercing ausgeheilt ?

Das Anzeichen dafiir ist, dafl kein Wundsekret mehr herauskommt. Auflerdem fiihlst Du das auch. Wie oben schon erwihnt sollte
dann, wenn der Schmuck stort oder sichtbar zu grof ist, einen kleinerer Schmuck eingesetzt werden. Sonst kann es zu
Entziindungen oder iiberméfigen Vernarbungen kommen. Ist das Piercing ausgeheilt solltest Du es bei jedem Duschen oder
Baden mit Duschgel reinigen (nicht bei Zunge und LiB&) . Du bewegst das Duschgel in das Piercing, ldsst es kurz einwirken und
bewegst dann den Schmuck unter fliessendem Wasser solange hin und her, bis das Duschgel vollstindig aus dem Stichkanal
herausgespiilt ist. Ansonsten fangt das Piercing an zu riechen.

Schmuckwechsel:
Wenn Du ein ausgeheiltes Piercing wechseln willst, so solltest Du ein Gleitgel benutzen. Du kannst KY-Gleitgel oder auch
Tyrosur (in der Apotheke erhiltlich) benutzen. Setze einen kleinen Tropfen des Hilfsmittels auf das Ende des Schmuckes und
fithre ihn langsam ein.

Schmuckwechsel Lippenstecker -->Lippenring:

Die meisten Leute wollen sofort einen Ring. Jedoch ist es dann oft so, dass sich das Piercing entziindet oder schlimmer noch
herauswichst. Die erfahrungsgemél sicheren Zeiten fiir den Wechsel auf einen Ring sind nach drei bis vier Monaten auf einen
etwas grosseren Ring und nach 6-12 Monaten auf einen engen, passenden Ring. Wenn Du selbst wechseln kannst, kannst Du
auch schon vorher zum Ring {iberwechseln solltest aber die meiste Zeit den Stecker tragen.

Schmuck verloren:

Falls Du Deinen Schmuck verloren hast, desinfiziere ihn wenn moglich oder koche ihn 20 Minuten bei abgeschraubten Kugeln
aus. Versuche ihn vorsichtig mit Hilfe eines Mittels mit Gleiteigenschaften in das Piercing zu stecken. Geeignet sind z.B.
Tyrosur-Gel, Betaisodona-Salbe oder KY-Gleitgel.

Geht dies nicht ohne Gewalt rufe an und komme schnellstmdglich vorbei. Wir haben sanfte Mittel den Schmuck wieder an Ort
und Stelle zu bringen.

Je dlter das Piercing um so problemloser. Wenn Du den Schmuck mindestens ein Jahr getragen hast wird das Loch in der Regel
nur kleiner. Auch nach Jahren ist der Stichkanal noch da. Wir dehnen das Piercing wieder auf. Kein Problem.

Wenn das Piercing recht jung oder frisch ist, geht das Ganze auch ohne gro3e Schmerzen einzusetzen.

Der Rekord liegt bei einem Zungenpiercing das nur ein halbes Jahr getragen war und nach sechs Jahren ohne grosse Probleme
und ohne Nadel wieder eingesetzt wurde. Auch wenn das Piercing recht jung oder frisch ist, kann das Ganze auch ohne grof3e
Schmerzen ablaufen. Es gilt natiirlich je friiher Du anrufst desto besser. Also: Nur Mut !!

Auch wenn Du den Schmuck allelne w1eder hmemgebracht hast, kann es zu lelchten Problemen kommen Behandle dann

ANHANG:

Stand 16.06.08 In dieser Pflegeanleitung stecken viele Jahre Erfahrung. Sie ist nicht mit einem &rztlichen Rat zu verwechseln. Sei
Dir bewusst, dass die meisten Arzte keine oder wenig Erfahrung mit Piercing haben und Dir vielleicht gar nicht weiter helfen
konnen.

Falls Du Fragen oder Probleme hast kannst Du uns unter der 0721/ 37 51 22 erreichen.

VIEL SPASS
DEIN ARTCORE TEAM



