
Kursplan im Mukande Yoga Zentrum                                                 gültig ab April 2024 
 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG 
 

10.00 - 11.00 Uhr 
Pilates 

Sandra Zenzen 

 
 

 10.00 - 11.30 Uhr 
*Rückbildungsyoga 

Mit Baby 
VHS-Kurs 

 

 

9.30 - 10.45 Uhr 
Frisch und entspannt  

in den Morgen 
*Präv. Kurs 

 

1 x im Monat 
Aquarian Sadhana 

Spirituelle Disziplin aus 
dem Kundalini Yoga 

Beginn: 05.30 Uhr 

 

1 x im Monat 
Gong-Mediation 

(Termine bitte direkt bei 
Nina anfragen 

 

11.15 - 12.15 Uhr 
Pilates 

Sandra Zenzen 
 

     1 x im Monat 

Mantra Singen 
16.30 – 18.00 Uhr 

Yvonne Diehm 
 

15.00 - 16.00 Uhr 

ab 08.04. 
6 x Yoga für Kinder 

VHS-Kurs 
 

      

 

16.15 - 17.30 Uhr 
Hatha Yoga mit 

Faszienyoga 
*Präv. Kurs 

 

      

 

17.45 - 19.00 Uhr 

Hatha Yoga mit 
Faszienyoga 
*Präv. Kurs 

 

18.00 - 19.30 Uhr 

Hatha Yoga mit 
Faszienyoga 
*Präv. Kurs 

 

17.30 - 19.00 Uhr 

*Kundalini Yoga 
Zum Kennenlernen 

VHS-Kurs 

 

17.30 - 19.00 Uhr 

*Yoga  
für Schwangere 

VHS-Kurs 
 

 

17.00 - 18.15 Uhr 

After Work 
Iyengar Yoga 
*Präv. Kurs 

Michaela Bosselmann 
 

  

 

19.30 - 21.00 Uhr 
*Kundalini Yoga 

VHS-Kurs 

 

20.00 - 21.30 Uhr 
Hatha Yoga mit 

Faszienyoga 
*Präv. Kurs 

 

 

19.30 - 21.00 Uhr 
*Kundalini Yoga 

VHS-Kurs 
 

 

19.30 - 21.00 Uhr 
Hatha Yoga mit 

Faszienyoga 
*Präv. Kurs 

 

19.00 - 20.30 Uhr 
*Kundalini Yoga 

VHS-Kurs 
 

  

 
 

ca. 21.45 - 22.15 Uhr 

*Yoga Nidra 
 

     

 

 Nina Siebert Kontakt: nina.siebert@mukande-yoga.de     oder +49176-20148315 

  Manuela Förg Kontakt: manuela.foerg@mukande-yoga.de oder +49163-7360532 

 Vermietet An Gastlehrer vermietet, bitte direkt Kontakt aufnehmen 
 

*Präventionskurs nach $ 20 SGB V (Primäre Prävention und Gesundheitsförderung).  
Bezuschussung ist durch Ihre gesetzliche Krankenkasse möglich. Fragen Sie bitte dennoch vorher bei Ihrer gesetzl. Krankenkasse nach.  
(Präventionskurse dürfen erst ab 6 TN stattfinden – maximal 15 TN) 

*In Präsenz oder/und Online              

VHS-Kurse bitte direkt über die VHS Ladenburg buchen! 

mailto:nina.siebert@mukande-yoga.de
mailto:manuela.foerg@mukande-yoga.de


 

*Mukande Preisliste (Preise der Gastlehrer können abweichen)  

Drop In  

1 x 90 Minuten-Kurs € 15,- 
1 x 75 Minuten-Kurs € 13,- 
1 x 60 Minuten-Kurs € 10,-  

 

Yoga Personal Training  

Bis 2 Personen 45 Minuten € 50 
Bis 2 Personen 60 Minuten € 65,-  

Bis 2 Personen 75 Minuten € 80,- 
Bis 2 Personen 90 Minuten € 95,- 
Jede weitere Person (bis 4 TN) zuzüglich € 20,- 

 

PsYoCo® (Psychologisches Yoga-Coaching),  

Reiki-, Raindrop® Technique (Wellnessmassage) bitte direkt bei Manuela anfragen. 
Kostenloses Vorgespräch (ca. 15-30 Minuten)  

5er und/oder 10er Karte auf Anfrage 

Ab 5 km zuzüglich Fahrtkosten  

Es können auch Gutscheine erworben werden!  
Sprechen Sie uns bitte direkt an. 

*Zertifiziert als Präventionskurs - §20 SGB V 
Bei 80%iger Teilnahme werden die Kosten anteilig von den meisten Krankenkassen übernommen. 
Bitte fragen Sie dennoch vorher bei Ihrer gesetzlichen Krankenkasse nach. 

Den genauen Kursbeginn, die Preise für Präventions-, Sonderkurse und Veranstaltungen erfragen Sie bitte direkt beim 
jeweiligen Veranstalter. 
Gerne auch direkt Kontakt aufnehmen, wenn Sie noch Fragen haben oder Informationen benötigen.  

 

Stand: 01.08.2023 Kursplan und Preise ohne Gewähr; Änderungen jederzeit möglich.  


