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Estimado/a amigo/a:

Quiero compartir con vosotros la MEMORIA DE ACTIVIDADES CORRESPONDIENTE AL ANO
2020, de la Fundacion Banco de Alimentos de Albacete, en ella, podréis conocer la gestion,
trabajo y acciones que se han realizado gracias a la ayuda de cada uno de vosotros, fiel a
nuestro compromiso de buenas practicas y transparencia como organizacion no lucrativa.

El afio 2020 ha sido un afio dificil y con muchos cambios para todos, y por supuesto, para la
Fundacién BAA también. Por otro lado ha sido un afio donde la solidaridad y el compromiso
social de la provincia nos han ayudado de una manera muy especial. Es por ello, que editamos
esta memoria, con el principal objetivo de poner en valor estas acciones, y sobre todo
agradecer a la sociedad todo lo aportado.

Ademas, queremos aprovechar también su difusién, como una forma mas de agradecimiento
por el compromiso desinteresado y constante a todas las empresas, instituciones publicas y
privadas, clubes deportivos y sociales, asociaciones y fundaciones, a todas las personas
voluntarias y, sobre todo, a la sociedad albacetefia su colaboracidon y solidaridad permanente,
Cada uno de vosotros sois Banco de Alimentos de Albacete.

Por Ultimo, reiterar mi agradecimiento personal y el de todas las personas que forman parte
de la gran familia del Banco de Alimentos de Albacete, a todos los que apuestan por nuestra
misidn y la hacen posible. Vosotros hacéis que no decaiga la ilusidn y la fuerza para seguir
adelante con esta hermosa tarea, somos los trasmisores de vuestra solidaridad, pero
mientras la sociedad no encuentre la forma de paliar esta necesidad, nosotros debemos
seguir trabajando, luchando dia a dia, contra el hambre de aqui.

José Antonio Garcia Garcia

Presidente

Constituir con el dinero que se usa en armas y otros gastos militares un Fondo Mundial
para poder derrotar definitivamente el hambre y ayudar al desarrollo de los paises mas
pobres--- a pesar de los esfuerzos realizados en los ultimos decenios, el nimero de
personas que luchan contra el hambre y la inseguridad alimentaria estd creciendo y la
actual pandemia agudizara todavia mas esas cifras... Para la humanidad el hambre no es
s6lo una tragedia sino una vergiienza.

MENSAJE DEL SANTO PADRE FRANCISCO PARA LA
JORNADA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION 2020

Vaticano, 16 de octubre de 2020
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2.1
2.1 GRGANOS DE GESTION.
Organes de gestion

El Patronato es el 6rgano responsable de la Fundacion, de entre cuyos miembros son
elegidos los cargos de Presidente, Vicepresidente, Secretario y vocales (equipo de gestion),
todos ellos cargos no remunerados. Todos los miembros del Patronato prestan su tiempo y
dedicacién de manera altruista y desinteresada.

Direccion
José Antonio Garcia Garcia - Presidente

Francisco Lara Tébar - Vicepresidente
Vicente Antonio Lépez Mufioz - Secretario

Vocales

Juan Corredor Cano

Juan Ldpez Rosado

Arturo Valdés Franzi
Francisco José Lled6 Giménez
Andrés Valdés Chapuli

José Luis Morcillo Motilla

Patronato de Honor

D. Alfonso Romero Nieto D. Juan Martinez Moraga

D. Andrés Sanchez Fernandez D. Juan Vicente Ldpez Lopez

D. Angel Rédenas Cuesta D. Natalio Saltd Martinez

D. Antonio Sarridon Montesinos D. Pedro Lépez Moreno

D. Eugenio Martinez Encarnacion D. Rafael Garcia Jiménez

D. Francisco Garcia Gonzélez D. Santiago Roncero Nufiez

D. José Antonio Garcia-Consuegra Excmo. Ayuntamiento de Albacete

D. José Guerrero Mufioz Excma. Diputacion Provincial de Albacete

-
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2.2
2.2 ORIGEN Y PRINCIPIOS DE LOS BANCOS DE ALIMENTOS.
Origen y principios de los bancos de alimentos

En el mundo desarrollado se destruyen cantidades inaceptables de alimentos; se estima
que en Espafia mas de nueve millones de toneladas siguen ese destino cada afio. En contraste
con esa situacion, se da la paradoja de que en el mundo desarrollado existen bolsas
inadmisibles de pobreza. La necesidad de afrontar estos problemas esté en el origen de los
BBAA como iniciativa de la sociedad civil, que reline a personas de diversas procedencias
sociales y profesionales dispuestas a aportar su trabajo voluntario en la lucha contra el
hambre y el despilfarro alimentario.

¢QUE ES UN BANCO DE ALIMENTOS?

Un Banco de Alimentos es una organizacion benéfica sin &nimo de lucro, independiente,
reconocida oficialmente, que funciona gracias al trabajo de numerosos voluntarios, y cuyo
objetivo es recuperar alimentos excedentes en perfecta condiciones de consumo vy
redistribuirlos gratuitamente a través de asociaciones caritativas o de ayuda social que
ayudan a las personas necesitadas, evitando el desperdicio o mal uso de los alimentos.

Desarrollan y difunden el espiritu solidario y los valores humanos necesarios para ayudar
a paliar la cruel contradiccion manifestada en la coexistencia de excedentes alimentarios y
bolsas de pobreza, marginacion y hambre. Los bancos de alimentos no reparten directamente
a personas, siempre lo hacen a través de entidades reconocidas legalmente.

Europa

Federacion Europea de Bancos de Alimentos R

FEBA J i .
Presente en 23 paises europeos Co) s Europa: 271
Espafia AR

Federacién Espafiola de Bancos de Alimentos ~~ — Espafia: 55
FESBAL 3

Asociacion creada en el afio 1996 L e

Castilla-La Mancha mm Castilla-La Mancha: 5
Federacion Regional de BAA de CLM

FEBASCAM

Asociacion creada en 2014

B
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|PRINCIPIUS ETICOS DE ACTUACIGN DE LOS BANCOS DE ALIMENTOS.

P /. Primacia de la gratuidad: los alimentos son recibidos y distribuidos gratuitamente vy, por otro
lado, el trabajo de los colaboradores es voluntario, basado en la solidaridad y sin retribucidn.

Y4 : o . . - .
Ng - Seguridad de una distribucion justa a través de entidades benéficas reconocidas y que
" garantizan que las ayudas alimentarias llegan a las personas realmente necesitadas.

- Contribucién a la sostenibilidad y preservacién del medio ambiente al evitar procedimientos
contaminantes de destruccion de los alimentos

En su funcionamiento, se preocupan por realizar su actividad con absoluta
profesionalidad y practicar una administracion completamente transparente y sometida a las
practicas profesionales y controles legales.

CODIGO DE BUENAS PRACTICAS DE LOS BANCOS DE ALIMENTOS.

La presencia, cada vez mas activa y notoria, de los Bancos de Alimentos en la sociedad,
mantiene siempre abierta la necesidad de reflexionar sobre su funcionamiento. Es preciso una
permanente actitud de evaluacion que permita detectar deficiencias, o puntos de mejora, para
que nuestra tarea sea lo mas eficaz y eficiente posible.

En este sentido, tras unos meses de estudio y trabajo, el Comité Ejecutivo de la
Federacion Espafiola de Bancos de Alimentos considerd conveniente elaborar un documento
gue reuniera las exigencias de los buenos usos que se desean para los Bancos. Este
documento fue finalmente presentado y aprobado para su incorporacion a los Estatutos de
FESBAL en la Asamblea General Extraordinaria celebrada en octubre de 2011, y contenia un
total de diez puntos que actualizaban el Cddigo de Buenas Practicas de los Bancos de
Alimentos:

1. LosBancos de Alimentos son apoliticos y aconfesionales.
2. Los miembraos de los drganos de gobierno en ningdn momento seran remunerados.

3 m porcentaje de personal remunerado sera minimo.

b, seevitarila participacion de cargos publicos de especial relevancia en los Bancos de Alimentos.
5. Losalimentos que se reciben en los Bancos de Alimentos se destinaran a las entidades benéficas evitando otro destino.

6. m ningun caso se solicitara ninguna compensacidn econdmica ni directa ni indirecta a las entidades benéficas que se atiende.
1. Eldestino de las donaciones se justificara documentalmente.

8. La satisfaccion de los voluntarios y el adecuado ambiente de trabajo son objetivos de organizacidn.

9. secuidars especialmente la informacidn y la participacidn de los miembros de la entidad.

10 EL fomento de espiritu de solidaridad, sobriedad y consumo responsable son valores y objetivos de los Bancos de Alimentos.
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2.3
2.3 INDENTIDAD
Identidad Identidad

VISION Y VALORES

El BAA es una Fundacién independiente, sin dnimo de lucro, de caracter benéfico-social,
constituida en Albacete el dia 5 de abril de 1.994, con la intencidon de dar respuesta a las
necesidades basicas de muchas personas que padecen a nuestro lado hambre, marginacion,
paro, pobreza, etc. en la sociedad de Albacete y su provincia, acercando lo que sobra en dicha
sociedad a las asociaciones de ayuda social o caritativas que atienden a personas
necesitadas.

VISION Y VALORES

El principio fundamental que rige la accion del Banco de Alimentos de Albacete es la
Responsabilidad Social, la cual se manifiesta en todos los aspectos de su actividad.

NEUTRALIDAD EFICACIA

% La distribucién de los x Nuestro esfuerzo estd encaminado a la obtencidn de la maxima

alimentos obtenidos se productividad de cada euro o producto que los diferentes agentes ponen en

hace sin ningln tipo de nuestras manos.

discriminacién de caracter x Nuestra actividad se basa en el trabajo de voluntarios que dedican su

social, religioso o racial. esfuerzo su tiempo libre a las personas que se encuentran en situacion de
precariedad o exclusién social y funciona gracias a la solidaridad que

* La aconfesionalidad de personas e instituciones muestran a través de sus donaciones.

los Bancos de Alimentos

significa que estos no ~

dependen de ninguna

autoridad eclesiastica o
religiosa. MUCHO

GRATUIDAD

x Todos los alimentos que
recibe el BAA proceden de
donativos de fabricantes,

x La neutralidad politica

r
de los Bancos de distribuidores,
Alimentos, significa que establecimientos
estos colabo_ran en lo que comerciales, asi como de
sea necesario con las las colectas organizadas

por el banco.

autoridades de todos los
niveles y evitan cualquier
dependencia politica.

Tod t Li tos,

QUE REPARTIR ordenados y clasiicados
S en los almacenes, se

Ml agrupan en lotes para ser

TRANSPARENCIA donados gratuitamente de

forma exclusiva a las
x ElL BAA pone su méximo esfuerzo en informar a los voluntarios, asociaciones de ayuda
instituciones, entidades, empresas y colaboradores, asi como a la sociedad social o caritativa, que
en general del desarrollo de todas sus actividades. atienden a las personas

necesitadas.
x EL BAA esta gestionado conforme a las normas de transparencia contable y

administrativa establecidas por la legalidad vigente, sometiéndose a las
correspondientes auditorias.

El capitulo de alimentacidn supone una parte importante del presupuesto de gasto de estas
instituciones y, aunque el BAA no puede suministrar todo lo que necesitan, si que ayuda con
los alimentos que entrega.

B
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Se trata de una fundacidén que funciona gracias al trabajo de muchos voluntarios, cuyo
objetivo es recuperar alimentos excedentes en perfectas condiciones de consumo y
redistribuirlos gratuitamente entre centros asistenciales que ayudan a las personas
necesitadas, evitando el desperdicio o mal uso de los alimentos. EL BAA fomenta el espiritu
solidario difundiendo los valores humanos necesarios para ayudar a mitigar la cruel
contradiccion que se manifiesta entre la existencia de excedentes alimentarios y las bolsas de
pobreza, marginacion y hambre.

NUESTROS OBJETIVOS.

La actuacion del BAA va mas alld de la recogida y entrega de alimentos, nuestros objetivos
son muchos:

1. Luchar contra el hambre y despilfarro de Albacete.

2. Establecer un puente entre los excedentes alimentarios de las
empresas productoras y las necesidades mas cercanas.

3. Promover el uso eficiente de los recursos convirtiendo los alimentos no
comercializables, pero ain consumibles, en recursos solidarios.

4. Reducir la exclusion social. Disponer de alimentos permite
ayudar a las familias a superar momentos dificiles.

5. Hacer realidad uno de los derechos humanos mas perentorios, la
alimentacidn suficiente y saludable de las personas.

6. Contribuir a crear un mundo mas limpio y un desarrollo sostenible al
aprovechar productos que ya estan fuera de la red alimentaria.

COMPROMISO SOCIAL.

El nivel de nuestro compromiso social se comprueba con el de nuestra exigencia con
nuestro trabajo. La transparencia informativa debe ser una exigencia superior que la
planteada por la Ley. La transparencia aplicada a nuestra Fundacién en sus valores y en su
actividad nos daré mayor credibilidad y confianza, nos harad mas fuertes y mas eficaces.

Dado el nivel de responsabilidad y compromiso que deseamos, nuestro horizonte debe de
estar no sélo en cumplir eficaz y eficientemente programas y objetivos, sino también en
facilitar la participacion de las asociaciones y entidades que atendemos propiciando los
cambios que se ajusten a sus necesidades y aspiraciones sociales. Tenemos la capacidad, la
experiencia y legitimidad para hacerlo.

Para conseguir este objetivo, es de vital importancia la colaboracion de
voluntarios dispuestos a ayudarnos con su trabajo asi como socios colaboradores que, con
sus cuotas, nos permitan cubrir los gastos que se originan por el movimiento de mercancias,
busqueda de donantes y compra de alimentos de dificil donacidn.
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Invitamos a colaborar con nosotros a cuantas personas se
identifiquen con esta idea de servicio a los demas.

3.1
3.1L0S VOLUNTARIOS.

Los voluntarios

Los voluntarios son el soporte y sostén principal de los Bancos de Alimentos y sin ellos
seria imposible el funcionamiento de los mismos. Hay voluntarios estables, colaborando de
una forma fija y presencial en el Banco, y eventuales, que colaboran en acciones determinadas
como las colectas y su clasificacion. El voluntariado participa en eventos del BAA, operaciones
kilo, jornadas, recogidas, etc.

En la actualidad, el Banco cuenta con un equipo humano de voluntarios que ofrecen su
experiencia y conocimientos desempefiando tareas contables, juridicas o de relaciones
publicas necesarias para el buen conocimiento de la Fundacidn.

Para el trabajo y organizacion, en el almacén trabaja un equipo de voluntarios que
diariamente se encarga de la recepcién y reparto de alimentos, junto con la organizacion y
control del almacén.




3.2 LA CARTA DE LOS VOLUNTARIOS.
La carta de los voluntarios

Ser voluntario en los Bancos de Alimentos supone aceptar en su
integridad el espiritu que inspira la labor que esta orga nizacion lleva a
cabo en beneficio de los mas necesitados.

Las personas mas importantes de nuestra
organizacion son las que mas nos necesitan, ellas
son nuestra razon de ser.

Los voluntarios somos nuestra mayor riqueza. Promovemos la
comprension, el respeto y la ayuda mutua entre nosotros.

Todos los voluntarios de la organizacion formamos un equipo. Que los
personalismos no dificulten nuestra labor.

La formacion es un derecho del voluntario para

ejercer bien su trabajo. El trabajo bien hecho en

todos los ambitos de la organizacion ha de ser
nuestra meta.

Los alimentos que recibimos no nos pertenecen, somos
simplemente administradores.

Los voluntarios que colaboran con el BAA son de todas las edades y
poseen un alto grado de implicacion social. Entre sus funciones se
encuentra el aprovisionamiento, almacenaje y reparto de alimentos.

Los alimentos que nos confian hemos de tratarlos con pulcritud y
profesionalidad.

La transparencia en nuestra gestion no ha de tener limites.

El éxito de nuestra labor reside en nuestro compromiso, de él
dependen muchas personas.
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El BAA almacena en su sede central los productos alimentarios que, de forma totalmente
desinteresada, entran a través de tres canales basicos:

b D

Recuperacion de alimentos Donaciones Union europeay otros
organismos
De industrias alimentarias, Donaciones de particulares, Aportacion de productos por
frutas y verduras procedentes de la ~ campaiias especiales, colectasen  parte del Fondo Europeo de Ayuda a
retirada del Mercado por la supermercados, Maratdn esRadio, las Personas mas Desfavorecidas
Organizacion de Productores de colegios, bibliotecas, etc. También (FEAD), el Fondo Espaiiol de Garantia
Frutas y Hortalizas (OPFH), donativos economicos que Agraria - Ministerio de Agricultura
transformacion de fruta en zumo, posibilitan al BAA adquirir (FEGA) y la Federacion Espaiiola de
excedentes de supermercados productos basicos que escasean en Bancos de Alimentos (FESBAL).
(mermas) y otros canales de nuestros almacenes.
entrada.

A fin de cumplir el objetivo de ayudar a garantizar una alimentacion saludable y segura
a nuestros beneficiarios, los productos que entran en nuestros almacenes se someten a
un control por parte del departamento correspondiente, que aplica una serie de protocolos
de sistemas de autocontrol (limpieza, desinfeccidn, control de temperaturas, trazabilidad)
de acuerdo con la normativa vigente.
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4.1

4.1 RECUPERACION DE LOS EXCEDENTES ALIMENTARIOS.
Recuperacion de los excedentes alimentarios

Para cumplir la tarea de recuperar alimentos,
el BAA busca continuamente nuevas fuentes para
poder aprovechar los excedentes de alimentos y
distribuirlos a quien mas los necesita. Es por ello
que contamos con personas dedicadas a cumplir
este objetivo.

La OPFH (Organizacion de Productores de Frutas y
Hortalizas) a fin de mantener el equilibrio de produccion
en el mercado de acuerdo con la normativa que le
marca el Ministerio de Agricultura, hace llegar los
productos excedentes a los bancos de alimentos de toda

Espafia para que se aprovechen las frufas y

hortalizas excedentes, a través del convenio de
empresas productoras y Consejeria de Agricultura y
Desarrollo Rural. También entra en este apartado la
transformacion de frutas en zumo, con donaciones
canalizadas a través de FESBAL.

Coordinamos la recogida de supermercados, los productos
alimentarios que son aptos para el consumo, pero no adecuados para la
venta al publico (fecha de caducidad proxima, envoltorios dafiados, etc.).
Las cadenas que participan son El Corte Inglés, Lidl y Carrefour. EL BAA
tiene establecido un acuerdo para recoger diariamente los productos y
hacerlos llegar a través de las asociaciones a los consumidores.

ELsector agroalimentario genera excedentes que son Industria
perfectamente consumibles pero no comercializables debido a
diversas razones (errores en el etiquetado, proximidad de la fecha de
caducidad o consumo preferente, exceso de produccion,
entregas solidarias de alimentos en perfecto estado con el dnico fin de Mermas
colaborar en el abastecimiento de las entidades benéficas.

alimentaria

etc.) o por

Frutas y
verduras

Otros canales
de entrada

La entrada de alimentos se
complementa con los
excedentes procedentes de
celebraciones,
concentraciones, etc., y del
intercambio con otros bancos,
para optimizar nuestra
actividad y diversificar los
alimentos. También sirve para
atender a los bancos mas
necesitados.

Memoria anual 2020
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4.2
4.2 DONACIONES.
Donaciones Donaciones

™ () =
{ \% “@ -\; x%

U8R | i

Colectas Compra de alimentos
Se realizan en grandes superficies tanto a nivel Gracias a donaciones economicas realizadas por
local como nacional, colegios, instituciones, instituciones, empresas o personas anonimas,
asociaciones, centros de trabajo, etc. adquirimos alimentos de primera necesidad que
Este trabajo esta apoyado por personal voluntario y escasean en nuestros almacenes y que
durante las colectas se ofrece informacion sobre complementan la dieta alimentaria basica para
nuestro trabajo y los colectivos a que esta cualquier familia.

destinada la ayuda recibida.

Otros canales de entrada de alimentos:
Son los alimentos provenientes de iniciativas de grupos o personas particulares.

4.3
4.3 UNIGN EUROPEA - FEAD.
Union europea FEAD

El Fondo Europeo de Ayuda a las personas méas Desfavorecidas (FEAD) forma parte de la
politica social de la Unidn Europea. Tiene como objetivo asistir a las personas que se
encuentran en situacién de precariedad alimentaria.

Este Programa estéd cofinanciado en un 85% por el Fondo de
Ayuda Europea para las Personas mas Desfavorecidas (FEAD) y en
un 15% por el presupuesto nacional espafiol, a través del Fondo
Espafiol de Garantia Agraria (FEGA). En su desarrollo colaboran los
Ministerios de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad;, Empleo vy
Seguridad Social; y Agricultura, Alimentacién y Medio Ambiente,
asignando la gestion del reparto, al 50%, a Cruz Roja Espafiola y la
Federacion Espafiola de Bancos de Alimentos (FESBAL).

El actual Fondo Europeo de Ayuda contempla el periodo 2014/20 con una asignacion total de
3.500 millones de euros por los siete anos. Para este periodo a Espafa le corresponden 563
millones de euros, cofinanciado por el Estado espafiol con otros 99 millones de euros
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4.4 4.4 DISTRIBUCION DE ALIMENTOS.

Distribucion de alimentos

En el BAA se trabaja con especial interés para garantizar que el reparto de los alimentos
recibidos sea equitativo entre todas las asociaciones atendidas vy, a través de ellas, asegurar
que los alimentos conseguidos lleguen a quien mas lo necesita. Para que las entidades puedan
ser receptoras de alimentos, han de cumplir una serie de requisitos, por ejemplo:

1. Estar legalmente constituida, e inscrita en los registros correspondientes.

2. Ser un organismo benéfico con el propdsito de servir a los colectivos socialmente mas
desfavorecidos.

3. Distribuir los alimentos de forma totalmente gratuita.

4. No discriminar a los beneficiarios de las ayudas que se les pueda prestar.

5. Que las personas que reciben alimentos de las entidades vengan derivadas de los
servicios sociales de la Administracion y/o trabajadores sociales de Caritas o de la
propia entidad en coordinacion con los servicios sociales de los Ayuntamientos.

6. No utilizar los alimentos recibidos para finalidades contrarias al Banco de Alimentos.

7. Cumplir con las normas de seguridad alimentaria, especialmente en lo que se refiere a
la cadena de frio, consumo y caducidad.
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5.1

ALBACETE

AFAEPS
AH.C.I (Asoc. Humanitaria colect. de
inmigrantes)

A.I.C. SAN VICENTE PAUL (Luisa de
Marillach))

ADRA ADVENTISTAS

ALIANZA HISPANO AFRICANA
ASOC.SOCIOCULTURAL IP DUARTE
ASOC. CULTURAL ISLAMICA CASA
DE PAZ

ASOC. CULTURAL TRANSILVANIA
ASOC. ESPANOLA CONTRA EL
CANCER

ASOC. MIGUEL FENOLLERA

ASOC. SOCIO EDUCATIVA ASIEM
ASPRONA

CARITAS ARCIPRESTAZGO Il
CARITAS PARR. DEL BUEN PASTOR
CARITAS PARR. DEL ESPIRITU
SANTO

CARITAS PARR. DE LA MILAGROSA
CARITAS PARR. DE LA PURISIMA
CONCEPCION

CARITAS PARR. DE LA
RESURECCION DEL SENOR

CARITAS PARR. DE LA SAGRADA
FAMILIA

CARITAS PARR. DE NTRA SRA DE
FATIMA

CARITAS PARR. DE NTRA SRA DE LA
ASUNCION

CARITAS PARR. DE NTRA SRA DE LA
ESTRELLA

CARITAS PARR. DE NTRA SRA DE LA
PAZ

CARITAS PARR. DE NTRA SRA DEL
PILAR

CARITAS PARR. DE NTRA. SRA. DE
LAS ANGUSTIAS

CARITAS PARR. DE SAN FRANCISCO
CARITAS PARR. DE SAN JOSE
CARITAS PARR. DE SAN JUAN
BAUTISTA

CARITAS PARR. DE SAN PABLO
CARITAS PARR. DE SAN PEDRO
APOSTOL

CARITAS PARR. DE SAN VICENTE DE
PAUL

Memoria anual 2020

5.1 ENTIDADES BENEFICAS ATENDIDAS.
Entidades benéficas atendidas

CARITAS PARR. DE SANTA TERESA
CARITAS PARR. DE SANTO DOMINGO
DE GUZMAN

CARITAS PARR. DEL SAGRADO
CORAZON DE JESUS

CARMELITAS DESCALZAS
CENTRO CRISTIANO FAMILIAR
CENTRO CULTURAL ISLAMICO DE
ALBACETE

COLEGIO DIOCESANO VIRGEN DE
LOS LLANOS

DERECHO A SER MADRE
DOMINICAS DE LA UNIDAD

HIJAS DE LA CARIDAD 0.S. MARG-
NASEAU

HIJAS DE LA CARIDAD 0.S. MARG-
NASEAU (Asentamientos.)
IGLESIA EVANGELICA BAUTISTA
IGLESIA EVANGELICA CUERPO DE
CRISTO

IGLESIA VISION DE FE PARA LAS
NACIONES

IN GENERO

INSTIT. SAGRADO CORAZON DE
JESUS(RESIDENCIA)

INSTIT. SAGRADO CORAZON DE
JESUS(COMEDOR)
REHABILITACION LA CASA DEL
ALFARERO

REMAR CASTILLA LA MANCHA
RESIDENCIA ASILO DE SAN ANTON
RESIDENCIA CASA SACERDOTAL
CARITAS PARR. SAN ISIDRO
LABRADOR

CARITAS PARR. SAN MIGUEL
ARCANGEL

CARITAS PARR. NTRA. SRA. DE LA
NATIVIDAD

CARITAS PARR. SANTISIMA
TRINIDAD

MONASTERIO STA. MARIA
MAGDALENA

COMEDOR SOCIAL ESPERANZA'Y
VIDA

RESIDENCIA SAN JOSE

ALPERA

AYUNTAMIENTO DE ALPERA
BALAZOTE

CARITAS PARR NTRA. SRA. DEL
ROSARIO

RESIDENCIA ASILO SANTA MONICA
BARRAX

CARITAS PURISIMA CONCEPCION
CONVENTO MERCEDARIAS
SANTISIMO SACRAMENTO
BONETE

AYUNTAMIENTO DE BONETE
CASAS DE LAZARO
AYUNTAMIENTO DE CASAS DE
LAZARO

CASAS DE VES

CARITAS PARR. SANTA QUITERIA

CAUDETE
CARMELITAS ANTIGUA
OBSERVANCIA

FUNDACION BENEFICA MARTINEZ
TERESA Y RUIZ

ONG ACCION DIRECTA SIERRA
NORTE

CHINCHILLA

CARITAS PARR. SANTA MARIA DEL
SALVADOR

EL BONILLO

RESIDENCIA NTRA. SRA. DEL
CARMEN

EL SALOBRAL

CARITAS PARR. SAN MARCOQS
ELCHE DE LA SIERRA

CARITAS PARR. DE SANTA QUITERIA
FEREZ

AYUNTAMIENTO DE FEREZ

HELLIN

ASOC. GONZALEZ-HERZOG
COMUNITA INCONTRO

HERMANAS CLARISAS

MISIONERAS DE LA CARIDAD Y
PROVIDENCIA

MONASTERIO HERMANAS CLARISAS
RESIDENCIA SANTA TERESA JORNET
HOYA-GONZALO

CARITAS PARR. NTRA, SRA. DE LOS
REMEDIOS
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HIGUERUELA

AYUNTAMIENTO DE HIGUERUELA
HOYA GONZALO

AYUNTAMIENTO DE HOYA GONZALO
LA GINETA

CARITAS PARR. DE SAN MARTIN
LA HERRERA

AYUNTAMIENTO DE LA HERRERA
CARITAS PARR. NUESTRA SERNORA
DEL PILAR

LA RODA

ASQC. DE INICIATIVA SOCIAL
AMISTAD

CENTRO JUVENIL LA ROKOSA
HERMANAS SALESIANAS SAGRADO
CORAZON

LETUR

AYUNTAMIENTO DE LETUR

LIETOR

CARITAS PARR. SANTIAGO APOSTOL
MADRIGUERAS

CARITAS PARR SAN JORGE

ONTUR

5.2

CARITAS PARR. SAN JOSE

PENAS DE SAN PEDRO

CARITAS PARR. NTRA. SRA. DE LA
ESPERANZA

PENASCOSA

ASOC. REPARADORAS AMOR, UNION
Y PAZ

FUNDACION VIRGEN DOLORES
POZOHONDO
CARITAS PARR. SAN JUAN BAUTISTA
POVEDILLA

CARITAS PARR. POVEDILLA

SAN PEDRO

AYUNTAMIENTO DE SAN PEDRO
S0CO0T0S

AYUNTAMIENTO DE SOCOVOS
TOBARRA

ACOREMA

VALDEGANGA

CARITAS PARR. PURISIMA
CONCEPCION

VIANOS

CARITAS PARR. SAN SEBASTIAN-
VIANOS

VILLAPALACIOS

CARITAS PARR.SAN BARTOLOME
VILLARROBLEDO |
CARMELITAS DESCALZAS

FUNDACION AMPARO ERES &
MARUHENDA

MONASTERIO HERMANAS CLARISAS
MONASTERIO CISTERCIENSE
RESIDENCIA NUESTRA SENORA DE
LA CARIDAD

VILLAVERDE DEL
CARITAS PARR. SAN MATEO
APOSTOL

CARITAS PARR. SAN BARTOLOME

AYUNTAMIENTO DE YESTE
RESIDENCIA DE ANCIANOS DE YESTE

5.2 REPARTO DE ALIMENTOS A BENEFICIARIOS
Reparto de alimentos @ beneficiarios

ENTIDADES ATENDIDAS NUMERO DE PERSONAS ATENDIDAS
CENTROS DE ACOGIDA A JOVENES E INFANCIA MARGINADA 5 195

DISMINUIDOS FiSICOS/PSIQUICOS 3 275

ASOCIACIONES DE ATENCION Y AYUDAS A FAMILIAS 36 3780

CARITAS PARROQUIALES 45 5105

COMEDORES SOCIALES 2 555

REINSERCION E INTERNADOS DROGODEPENDIENTES 6 180

RESIDENCIAS DE ANCIANOS 10 890

107 10980

TOTAL:

107 entidades 10.980 beneficiarios

Memoria anual 2020
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5.3

5.3 PROCEDENCIA DE ALIMENTOS.
Procedencia de alimentos

DE BANCOS DE ALIMENTOS.

B.A.BURGOS
B.A.DEL SEGURA (MURCIA)
B.A.DE CIUDAD REAL

B.A.GERONA

B.A.MADRID

B.A.PAMPLONA

B.A.ZARAGOZA

(

DE INDUSTRIAS Y DISTRIBUIDORES. |

AUGUA AURA-CARRIZAEL II
AQUADEUS

ALBACETE APADRINA
BIMBO

CARNICERIA DIAZ

CATEDRAL DE LA CAZA

CENTRAL LECHERA ASTURIANA

CONGELADOS CALIMAR
CHAMPINTER

CONSUM

CHOCOLATES PECA
CROEXALBA HELADOS, S.L.
EL CONCHEL

EL CORTE INGLES

EL POZO ALIMENTACION
EUROCHOC

FERRALLAS

FRANFER

FRUTAS EL MANCHEGUITO

FRUTAS GILABERT

Memoria anual 2020

FRUTAS GONZALEZ
FRUTAS ORTEGA

FRUTAS Y TURRONES SAN ANDRES S.A.
GALLETAS SIRO

GINES MARTINEZ E HIJOS
GRANJA AGAS

HAVI LOGISTICA CAUDETE
IDILIA FOODS
INCARLOPSA

J. GARCIA CARRION
MERCADONA
MERCAJUCAR

HORTICOLA ALBACETE
MOLINOS CANO, S.A.
PAASA

PENTRILO, S.L.

POLGRI

RANCHERA FOODS
RUJUMAR

SOLAN DE CABRAS
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SPANISH CHEESE
SCHWEPPS SUNTORY (Guillén Micd)

TRANSAC. COMERCIALES

TRANSPORTES TOLOSA
TURRONES SAN ANDRES

ZOETIS SPAIN, SLL

DE DONACIONES, COLECTAS Y MERMAS.

AGUAS DE ALBACETE

AGRARIA SAN ANTON
AGROCALAVERON, S.L.

ALCAMPO

ALDI - DONACION HELLIN
AGRICULTORES MINAYA

ALBACETE APADRINA

ALONSO SARRION MARTINEZ, S.A.
ANGEL SOTOS S.L.

ANONIMO

ASAJA

ASOCIACION ACUARELAS Y OTRAS ARTES
ASOCIACION AMAS DE CASA DE RIOPAR

ASOCIACION AMIGOS DEL PUEBLO
SAHARAUI

ASOCIACION DE VECINOS PARQUE SUR
ASOCIACION FAM.ENFERMOS ALZHEIMER
ASOCIACION LA VEGA CASAS DE LAZARO
ASOCIACION SQUADRA 1940
ASOCIACION VIRGEN DE LOS LLANOS
ASPROCAM

AUTOMOVILES ALBACETE "TOYOTA"
AYUNTAMIENTO DE ALBACETE
AYUNTAMIENTO DE ALATOZ
AYUNTAMIENTO DE HOYA GONZALO

AYUNTAMIENTO DE JORQUERA

BANDA MUNICIPAL COLECT.CONCIERTOS
BIBLIOTECA MUNICIPAL

CARITAS TARAZONA

CARREFOUR -MERMAS

CATALAN QUILEZ

CENTRO JOVEN ALBACETE

COCINA HOSPITAL GENERAL

COLECTA DOMICILIARIA(JUAN TOMAS)
COLEGIO DE ECONOMISTAS

COMERCIAL DEL INSTALADOR

CONSUM - MERMAS

CONSUM COLECTA

CHOCOLATS PECA

DIEGO MONTESINOS

DISTRIBUIDORA ALBACETE

DONANTES DE SANGRE
EFERCTIVIWONDERS

EL CORTE INGLES + SUPERCOR -MERMAS
EXITALIA

FARMACIA GRUPO FAME

FEDER.PENAS BARCELONA CLM
FERNANDO MARTINEZ

FESBAL (DONACION FUND. REINA SOFIA)
FESBAL COMPRA SARDINAS

FITTING ESTANDAR, S.L.

FRANFER

Memoria anual 2020
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FRUTAS ORTEGA

GINES MARTINEZ E HIJOS
GUILLEN MICO

GRUPO SAFAME

GRUPO FERRALIA
IMAGINALIA

ITAP

JUNTA DE COFRADIAS

LA CAIXA (FESBAL)

LA DESPENSA - COLECTA
LIDL - MERMAS
MERCADONA - COLECTA
MERCADONA DONACION
NATALIO SALTO

NUEVAS GENERACIONES PP
ONCE

PARTIDO POPULAR

PARQUE DE BOMBEROS

Memoria anual 2020

PETROLA COLECTA

POLICIA NACIONAL

REMAR

REPRESENTACIONES LOPEZ GARCIA S.L.
SAFAME

SINDICATO POLICIA LOCAL

STOP CEGUERA

SUPERALBA GR

SUPERCASH

TRABAJADORES EXPOL AERONAUTICA
TRABAJADORES BASE AEREA DE ALBACETE
TRANSACCIONES COMERCIALES
TRANSPORTES TOLOSA

TRIATLON ALBACETE

VARIOS

VECTOR ITC EMPLEADOS

VELILLA (EMPLEADOS)

VOLUNTARIADO AIC SAN VICENTE DE
PAUL
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5.4
5.4 OTRAS CIFRAS Y DATOS.

Otras cifras y datos

PROCEDENCIA DE LOS ALIMENTOS RECOGIDOS EN 2020 POR REFERENCIAS.

1 PANADERIAY REPOSTERIA 0 0 1.417 1.993
2 BOLLERIA 0 0 12.9M 3.600 8.772 25.316
3 CAFE-INFUSIONES 0 0 0 0 52 52
4 CACAO-CEREALES 0 0 18798 3.152 4.451 26.401
6  CHOCOLATES-BOMBONES 0 0 0 4778 945 5723
8  NATASY DULCES 0 0 0 0 250 250
9  PRODUCTOS LACTEOS 8.296 0 15158 29.338 74.335 221121
10 HARINAS Y PURES 0 0 0 9.364 8.1 18.075
1 PASTAY ARROZ 0 0 25656 4778 10.278 40.12
12 LEGUMBRES Y FRUTOS SECOS 1920 0 13144 900 21.448 37.412
13 SOPAS 0 0 0 1320 6.604 1924
14 SALSAS Y CONDIMENTOS 0 0 0 500 2.381 2.881
17 ACEITES Y GRASAS 0 0 24525 17.270 5.524 41.319
19 AZUCAR 0 0 0 3.655 8.435 12.090
20  FRUTAS EN CONSERVA 0 0 14374 334 1.396 16.104
21 VEGETALES EN CONSERVA 2.280 0 43945 4.01M 15.038 65.274
22 PESCADOS EN CONSERVA 0 0 1799 1573 7.355 26924
23 CARNE CONSERVA-PATES 0 0 4915 990 416 6.321
24 PLATOS PREPARADOS 0 0 0 0 1250 1.250
25  ALIMENTACION INFANTIL 2253 0 501 0 2.560 5.314
28  BEBIDAS - ZUMOS 0 10.800 0 78.134 15.087  104.021
30 FRUTA EN CONSERVA 0 0 0 0 0 0
31 VERDURAS CONGELADAS 0 0 0 0 61 61
32 PESCADOS CONGELADO 0 0 0 0 0 0
33 CARNES 0 0 0 38.916 0 38.916
34 PLATOS PREPAR. CONGELADOS 0 0 0 0 0 0
35  POSTRES HELADOS 0 0 0 62 0 62
43 QUESOS - HUEVOS 0 0 0 5.458 88 5.546
44 FRUTA FRESCA-VARIOS TUB. 480 140192 0 3.752 13976  158.400
45  VERDURA FRESCA 0 0 0 164 8.733 9.497
46  EMBUTIDOS 1.580 0 0 8.107 60 9.747
47  PLATOS PREPARADOS 0 0 0 0 0 0
51  PROD.LIMPIEZA Y MANTEN. 0 0 0 0 670 670
67  PRODUCTOS HIGIENICOS 0 0 0 0 34.041 34.041
99  VARIOS 754 0 0 0 11.409 12.163
SUMAS TOTALES 17.563 150992 291.956 222173 264902 947586

-
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MOVIMIENTOS DE LOS ALIMENTOS RECOGIDOS EN 2020 POR REFERENCIAS.

1 PANADERIAY REPOSTERIA 1993 0 1993
2 BOLLERIA 2.722 25.316 0 22.554 5.l|8h
3 CAFE-INFUSIONES 4 52 0 96 0
4  CACAO-CEREALES 691 26.401 0 25.687 1.405
6  CHOCOLATES-BOMBONES 12 5.723 0 4L.476 1259
8  NATASY DULCES 0 250 0 250 0
9  PRODUCTOS LACTEOS 1220 227121 0 204.521 23.826
10 HARINAS Y PURES 1.936 18.075 0 8.691 11.320
T PASTAY ARROZ 28.021 40.7112 6.316 5210 10.316
12 LEGUMBRES Y FRUTOS SECOS 10.463 31.412 0 32172 15.703
13 SOPAS 397 1924 0 4.094 4.227
14 SALSASY CONDIMENTOS 1 2.881 0 555 2.403
17 ACEITES Y GRASAS 4.403 47.319 0 36.609 15.113
19 AIUCAR 3.386 12.090 0 10.609 4.867
20 FRUTAS EN CONSERVA 13 16.104 0 15.859 358
21 VEGETALES EN CONSERVA 2398 65.274 0 54144 13.528
22 PESCADOS EN CONSERVA 1m2 26924 0 20977 7.059
23 CARNE CONSERVA-PATES 108 6.321 0 6321 108
24 PLATOS PREPARADOS 2.064 1.250 0 2.750 964
25  ALIMENTACION INFANTIL 1.862 5.314 266 3.843 3.067
28  BEBIDAS - ZUMOS 623 104.021 0 104.399 245
30 FRUTA CONGELADA 0 0 0 0 0
31 VERDURAS CONGELADAS 0 61 0 61 0
32 PESCADOS CONGELADO 0 0 0 0 0
33 CARNES 33 38.916 0 37.663 1.566
34 PLATOS PREPAR. CONGELADOS 0 0 0 0 0
35  POSTRE HELADO 0 62 0 62 0
43 QUESOS - HUEVOS 0 5.546 0 5.546 0
44 FRUTA FRESCA-VARIOS TUB. 0 158.400 0 155.645 2.755
45  VERDURA FRESCA 0 9.497 3.000 6.497 0
46  EMBUTIDOS 472 9.747 1.473 8.463 283
47  PLATOS PREPARADOS FRESCOS 0 0 0 0 0
51 PROD.LIMPIEZA'Y MANTEN. 0 670 0 670 0
67  PRODUCTOS HIGIENICOS 568 34.041 0 31617 2.992
99 VARIOS 151 12.163 0 12.314 0
SUMAS TOTALES 63.116 947.586 11.055 871199 128.448

B
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Lacteos Pasta y arroz Carnes Fruta fresca Aceites y Sopas
grasas
204,55 52 37,6 155,6 36,6 4,1
/ 2 =2 (O)

ED j 5@ =3 | =| [olo

p —_
Legumbres Conservas  Conservas de Fruta en Carne en Platos Productos
y frutos vegetales pescado conserva conserva preparados de limpieza
secos e higiénicos

32,2 54,1 20,1 15,9 6,3 2,7 32,2

TIPOS DE PRODUCTOS PRINCIPALES
DISTRIBUIDOS POR EL BANCO DE ALIMENTOS

En miles de kilos/litros

Salsasy Embutidos Alimentacién Bolleriay Azlcar Cacao, Harinas y Queso y
condimentos infantil panaderia cerealesy purés huevos.
chocolates
0,5 8,5 3,8 24,5 10,6 30,1 8,6 55

COMPARATIVA DE LOS ALIMENTOS EN LOS ANOS 2019-20.

KILOS KILOS

0

CONCEPTO 2019 2020 DIFERENCIAS A,
BANCOS 27.343 17.563 9.780 35,76%
FRUTAS 192.645  140.192 52.453 27,22%
ZUMOS TRANSF.FRUTA FESBAL 74.976 10.800 64,176 85,59%
FEGA 334.050 291.956 42.093 12,60%
INDUSTRIAS Y DISTRIBUIDORES 96.313 185.412 89.099 92,50%
COMPRAS ALIMENTOS 6.540 36.761 30.221 462.09%

COLECTAS+DONACIONES+MERMAS | 248.929 264.902 15.973 6,4%

TOTAL RECIBIDO ANO

Diferencias Diferencias
positivas negativas
KZ'E%S KZ'(']‘SOS DIFERENCIAS ya
980.796 947.586  33.209 3,38
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RESUMEN ANUAL 2020.

Existencia inicial 01-01-2020

Alimentos recibidos

Alimentos recibidos - FEAD

Existencia final 31-12-2020

Alimentos distribuidos en 2020
Entidades acreditadas para distribucion
Personas atendidas

Valor de los alimentos distribuidos
Importe de los gastos ordinaries

indice I - (eficacia)
indice Il - (coste)

882.254 Kg distribuidos

63.116 Kg
655.630 Kg
291956 Kg
128.448 Kg
882.254 Kg
107

10980
882.254 €
43198,46 €

20,432 Kg distribuidos por 1€ de gasto
0,048 € de gasto por 1kg de alimento distribuido

10.980 beneficiarios 80,35 kg por persona en el aiio

A efectos estadisticos

y comparativos:
1 kilo distribuido = 0,048€

EVOLUCION DE KG RECIBIDOS.

811.896

489.962

373.109

Evolucion de los kg recibidos

1.041.818

1.468.663

1.464.773

1.442.225

1.250.898
1.086.674

1.108.816 980.796

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Memoria anual 2020
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5.5

5.5 INFORME ECONGMICO 2020. RESUMEN DE INGRESOS Y GASTOS
Informe economico 2020. Resumen de ingresos y gastos

BALANCE DE LA SITUACIGN 2019 Y 2020.

ACTIVO 2020 2019

Activo no corriente 65.130,42 80.262,05
Inmovilizado material 65.130,42 80.262,05
Activo corriente 502.933,82 119.069,30
Existencias 128.448,00 63.116,00
Deudores comerciales y otras cuentas a cobrar 97.259,83 1.000,00
Efectivo y otros activos liquidos equivalentes 277.225,99 54.953,30
Total del activo 568.064,24 | 199.331,35
PATRIMONIO NETO Y PASIVO 2020 2019

Patrimonio neto 567.491,22 199.149,85
Fondos propios 90.019,60 74.776,85
Dotacion fundacional 6.190,43 6.190,43
Reservas 39.052,23 39.052,23
Excedentes de ejercicios anteriores 29.534,19 29.076,60
Excedente del ejercicio 15.734,01 45759
Subvenciones donaciones y legados recibidos 476.980,36 124.373,00
Pasivo corriente 573,02 181,50
Deudas a corto plazo 0,00 0,00
Acreedores comerciales y otras cuentas a pagar 573,02 181,50
Proveedores 0,00 0,00
TOTAL PATRIMONIO NETO Y PASIVO 568.064,24 199.331,35

ESTAS CUENTAS ANUALES HAN SIDO AUDITADAS POR FCH AUDITORES,

EN NUESTRA WEB Y SEDE SOCIAL SE ENCUENTRA DISPONIBLE EL INFORME DE
AUDITORIA JUNTO A LA MEMORIA CORRESPONDIENTE AL EJERCICIO 2020

httns://fchauditores.es/

-
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PERDIDAS Y GANANCIAS.

INGRESOS y GASTOS 2020 2019
Excedente del ejercicio 15.734,01 457,59
Ingresos de la entidad por actividad propia 646.811,00 743.585,05
- Cuotas de asociados y afiliados 34.013,00 15.026,00
- Subvenciones, donaciones y legados 612.798.00 728.559,05
del ejercicio
Gastos por ayudas y otros -590.875,80 -707.568,00
Aprovisionamientos (compras alimentos) -10.695,05 -4.494.40
Otros ingresos de la actividad 0,00 80,00
Gastos de personal 0,00 0,00
Otros gastos de la actividad -27.1217,31 -26.132,47
Amortizacién de inmovilizado -16.071,15 -18.321,98
Subvenciones y donaciones de capital 12.492,32 13.309,39
traspasados al excedente del ejercicio
Excedente de la actividad 14.534,01 457,59
Ingresos financieros 1.200,00 0,00
Excedente de las operaciones financieras 0,00 0,00
Excedentes antes de impuestos 15.734,01 457,59

Ingresos y gastos imputados directamente al patrimonio neto

Donaciones y legados recibidos

955.397,68

640.746,00

Reclasificacion al excedente del ejercicio

Donaciones y legados recibidos

-602.299,06

-720.497,39

Resultado total

Variacion del patrimonio neto en el ejercicio

368.341,37

-79.293,80

Memoria anual 2020
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VISITA DE S.M. LA
REINA DONA
SOFIA.

RECAUDACION POR LA VENTA DE
LOS LIBROS “El pastoreo
tradicional en el Campo de
Montiel” y “A dos metros de
distancia”.
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COLABORACION CAIXA BANK
DENTRO DE LA CAMPANA
#NingunHogarSinAlimentos.

DONACIONES DE LA
GRAN RECOGIDA DE
ALIMENTOS.

e =

Viernes 18 de diciembre de 2

RETRANSMISION DEL
PROGRAMA “Vil Recogida
de alimentos” ESRADIO.
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RETRANSMISION
DEL PROGRAMA DE
RADIO “Hoy por hoy”
CADENA SER.

PANDERETAS
SOLIDARIAS CREADAS
POR ARTISTAS
ALBACETENOS.

DONACION DE LA
HERMANDAD DE
DONANTES DE SANGRE.

e s e e
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7.1
7.1 EMPRESAS COLABORADORAS DURANTE EL ANO 2020.

Empresas colaboradoras durante 2020

Con la Fundacidon BAA colaboran desde cooperativas e industrias productoras de
alimentos y distribuidoras del sector de la alimentacion, a empresas de transporte,
organismos publicos, entidades financieras y fundaciones. Las compafifas que colaboran con
el BAA dan un paso mas en su solidaridad porque, al combatir el hambre, lo hacen a través de
la lucha contra el despilfarro, que es otra de nuestras batallas fundamentales.

mas ética, economico, solidaris, sostenible, ecologico
y fiscalmente interesante para ellas

ALGUNAS EMPRESAS Y ENTIDADES COLABORADORAS DURANTE EL ANO 2020.

‘*‘%Glgpalgaja Carrefour (@ I "1aCaixa” Micampo

v o il
> MERCADONA
Aguas de Albacete SUPERMERCADOS DE CONFIANZA

SUPERMERCADOS

La despensa

' ?Chumpinter ’

\ﬁzmoglnolla *’“‘bi @
.superalba - .
. Bonce Lk

Matadero de Aves ’
| fchauditores PERCOR
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Mercedes-Benz ((BSRadlomm'-’
ASAJA Automdviles Villar Escuchar esRadio

ALBACETE e de

~
d t frutos ‘
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7.2 FECHA DE CONSUMO PREFERENTE.
Fechade consumo preferente

Los alimentos pueden tener fecha de caducidad o fecha de consumo preferente. La
diferencia es muy clara: si se consumen después de su fecha, los primeros pueden poner en
riesgo nuestra salud mientras que los segundos no son peligrosos.

Informacion procedente de la Organizacion de
Consumidores y Usuarios (OCU)

No hay problema por consumir alimentos con fecha de consumo preferente dias o
semanas después (yogures, pan de molde, patatas fritas y frutos secos, bollos y galletas,
refrescos, pastas, arroces, legumbres, mermelada y mantequilla, embutidos y quesos curados,
sopas y salsas de sobre, envases de tomate, latas de sardinas, mejillones o calamares, etc.),
mientras no estén abiertos ni presenten signos de estar deteriorados. Eso si, puede que
tengan peor sabor o textura.
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Por otro lado, hay alimentos que no llevan ni fecha de caducidad ni fecha de consumo
preferente, como por ejemplo: las bebidas alcohdlicas con una graduacion superior a un 10%
del volumen; frutas y hortalizas frescas; pan y bolleria de consumo en 24 horas, vinagre, sal,
azlcar, chicles... Eso no quita que se estropeen al cabo del tiempo, pero no tienen obligacién
de llevar una fecha de caducidad.

Los alimentos con los que si se debe prestar mucha atencidn son la carne y el pescado,
que se ponen malos rapidamente, por lo que si tienen fecha de caducidad. Pasada esa fecha,
hay que abstenerse de comer estos alimentos. El riesgo puede presentarse incluso antes de
esa fecha si los alimentos no se han conservado a temperaturas adecuadas, ya que existe la
posibilidad de que sean portadores de microbios y algunos de ellos, al proliferar,
desencadenen intoxicaciones y enfermedades.

iLUCHANDO GONTRA EL-HANBRE DE AQUI!

E

LA FECHA DE

La fecha de consumo P R EFER ENTE ..pero si un alimento
preferente asegura que el supera la fecha de

: : ¢ i
alimento mantiene hasta NO ES LO MISMO QUE LA C(?nsumo prererente,
la fecha todas sus aun se puede

propiedades... FECHA DE CADUCIDAD consumir.

iNo lo tires!
Valora primero si esta en buenas condiciones.
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FUNDACION
BANCO DE ALIMENTOS
Albacete

DONA ONLINE a través de Bizum

1 Busque en la aplicacion de su entidad bancaria la
® opcion de realizar donacion o enviar a ONG.

Fundacidn Banco de alimentos de
Albacete:

Introduzca el cddigo correspondiente a
2.

01230

3 Seleccione el importe de la donacidon
® ccondmica que desee realizar.

LIBERBANK
ES02 2048 4000 1534 0001 3967

ES82 3190 00911804 0054 7923
ES49 3190 0090 7140 07971023

, Fundacion Banco de Alimentos de Albacete

WOLABORA CIF: 6-02196269
\A,DOV\G\ . Ctra. De Murcia Km 2 (Lonja Municipal)
02006 ALBACETE Aptdo. Correos 208

*#ﬂ% +_ e , Teléfono: 967 244752 | 967 246194
HUNTARIO.

www.bancodealimentosalbacete.es

info@bancodealimentosalbacete.es
Siguenos en : m
.-_—__-—-.—



