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| NEU: Ein offizielles Krisentelefon fiir die Steiermark %,

Mit @psy.not steht allen Steirerinnen und Steirern ab sofort eine kostenfreie 24h-Notfall-
Hotline zur Verfliigung.

Ihr konnt beispielsweise anrufen, wenn...
... ihr euch in einer akuten Krise befindet und nicht mehr weiterwisst.
... ihr suizidale Gedanken habt.

... es Freunden oder Familienangehorigen nicht gut geht und euch das belastet.

Ein Team aus geschulten Expert:innen ist fiir euch da —und das rund um die Uhr und jeden
Tag, auch an Feiertagen und Wochenenden. 22

Die Hotline ist 100 % anonym und kostenlos!

Anrufen kdnnt ihr unter ¥, 0800/44 99 33

Teilt diesen Beitrag, um mehr Leute zu erreichen, die Unterstiitzung brauchen!

Das psychiatrische Krisentelefon fiir die Steiermark
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