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                  Vœux, veux, voulons …    
 

Janvier est là !  

Je vous souhaite une belle, lumineuse et pétillante année 2024. La période des vœux est 
rythmée par les souhaits ; elle peut aussi rimer avec le verbe vouloir : je veux, nous voulons 
… De mon côté, je « veux » vous remercier pour l’année 2023 et toutes vos visites, commandes 
qui ont permis de maintenir hauts les couleurs de la librairie (avec une jolie enseigne enfin 

déposée le long de la façade quelques jours avant Noël :        ). Et si nous « voulons » nous 
retrouver, plusieurs occasions s’offrent à nous dans les prochaines semaines … et au-delà ! 
 

A noter une conférence avec Jean-Marie Defossez et sa passion pour les arbres et deux 
soirées-dédicaces : pour un recueil de poésies écrits par La Rose Noire et, une exclusivité 

nationale, avec la venue de Gaëlle Josse pour son dernier ouvrage : « A quoi songent-ils,  
ceux que le sommeil fuit ? ».  
 

Que 2024 soit stimulante, enjouée pour chacune et chacun de vous… en commençant par 
l’hiver, si propice pour lire et encore lire (de nombreuses nouveautés sont arrivées à la librairie),  

se poser autour d’une boisson réchauffante (la tisane de Noël des Jardins de Gaïa est divine …), 

méditer ou vibrer au son d’un bol tibétain (en cristal ou en 7 métaux, l’effet est garanti…) ou d’un 
Koshi, prendre soin de vous et de vos proches (Marie-Claire Volta, le 23 janvier, nous donnera 
des gestes simples à connaître et si efficaces pour prendre soin de nous… et Laurence Souron, le 28 
janvier, nous accompagnera pour créer notre tableau de visualisation 2024).     
 

Je vous remercie pour vos visites, votre fidélité et vous souhaite un chaleureux mois de janvier.  
Bien coeurdialement, 
 

 
 

 

A la découverte du programme de janvier 
 

Quand les arbres nous invitent à la vie : conférence* de Jean-Marie Defossez 
organisée par l’Association Qi Gong traditionnel Versailles  
Jean-Marie Defossez nous invite à marcher à la rencontre des arbres … et si les arbres nous murmuraient des 
conseils pour que nous prenions soin de nous et de la Terre ?  
Participer à une telle conférence avec Jean-Marie Defossez est une grande chance  
Vendredi 19 janvier, à 19h30 (durée : 2 heures) / inscription via le site helloasso / 15€  
* Conférence organisée à la Maison de quartier de Porchefontaine – 86 rue Yves Le Coz à Versailles  
 

Cercle méditatif énergétique animé par Céline Boisdron, notre mère-veilleuse 
Vendredi 19 janvier, à 20h (durée : 2 heures) / 25€ avec une collation / tarif étudiant : 12 € 
 

Le soin par le toucher : conférence animée par Marie-Claire Volta  
Forte de ses expériences et de sa pratique, Marie-Claire dévoilera, avec sa belle énergie, les gestes à connaître 
pour prendre soin de soi par le toucher… Nous pourrons les expérimenter, guidés par son expertise et ses conseils 
et repartir enrichis de ce savoir qu’elle partage sans réserve.  

Mardi 23 janvier, à 14h / sur inscription, 18€ 
 

Les racines de l’âme : soirée dédicace avec La Rose Noire, auteur du recueil de poésies  

« Les racines de l’âme », publié par les éditions Le lys bleu     
La Rose Noire signe son deuxième recueil de poésies dans lesquelles il vise à « capturer l’éphémère et explorer 
l’éternité ». Agé d’à peine 20 ans, sa plume nous fait traverser le monde des fées… ou des démons ! 
Vendredi 26 janvier, à 19h15 / inscription recommandée, participation en conscience  
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https://www.leseditionsnoirsurblanc.fr/auteur/gaelle-josse/


 
 
 
 
 

Créez votre tableau de visualisation 2024, atelier animé par Laurence Souron  
Laurence, coach & art-thérapeute, nous propose, en ce début d’année, de mettre nos aspirations, souhaits en 
couleurs, images, mots… et tout autre support au service de notre créativité. 

Dimanche 28 janvier, de 10h à 12h / sur inscription, nombre de places limitées, matériel fourni, 35€ 

A quoi songent-ils, ceux que le sommeil fuit ? soirée dédicace avec Gaëlle Josse, pour 

son quatorzième ouvrage « A quoi songent-ils, ceux que le sommeil fuit ? » publié par les éditions Noir sur blanc à 
découvrir en première exclusivité avec une sortie nationale la veille. 
À quoi songent-ils, ceux que le sommeil fuit ? Que racontent ces silhouettes silencieuses à la grande nuit bleue ? 
Avec ces portraits intenses de vies ordinaires, reflets de notre humanité et de nos vacillements, Gaëlle Josse 
poursuit son écoute sensible de nos vies, au plus juste des émotions qui les traversent.  

Vendredi 2 février, à 19h15 / inscription recommandée, participation en conscience 

 
En février, d’autres rencontres sont d’ores et déjà programmées dont  

Une conférence – dédicace sur les dangers du harcèlement et « Comment j’aide mon 

enfant à dire non au harcèlement scolaire », ouvrage pratique mêlant des conseils sur les 

comportements à adopter, des avis d'experts, des tests et des témoignages. Il inclut une boîte à outils pour les 
jeunes.  
Débat et dédicace en présence des 2 auteures Marie-José Gava (médiatrice/Place de la Médiation), Sophie de Tarlé 
(rédactrice en chef au Figaro Etudiant). 
Jeudi 9 février, à 19h15 / inscription recommandée, participation en conscience 

 

Sont aussi proposés les rendez-vous suivants 
 

* Méditations animées par Christel Vallée-Deparis 
Tous les mercredis de 19h15 à 20h15 et tous les jeudis de 9h30 à 10h30 
10€, 14€ avec un thé / Cartes d’abonnement 10 séances : 75€ (105€ avec thés) / Réduction de -15 % pour les – 25 ans 
 

* Atelier Faber et Mazlish animé par Muriel Passegué-Duhem 
190€ les 7 séances / sur inscription muriel@duhem.net ou personnali.t@gmail.com  
 
 

* Profils Nuances proposés par Christel Vallée-Deparis  
Connaissance de soi, communication et relations avec les autres  
sur rendez-vous   
 

Envie d’en savoir plus sur l’une, ou plusieurs, de ces rencontres ?  
de vous inscrire ?  

Il suffit d’un appel, d’un mail ou d’une visite … 
 

 

Facebook, Instagram : personnali.the

Site internet  Librairie Personnali'Thé | Versailles (personnalithe.fr)
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