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                  Embarquement pour mars …    
 

Le mois de février est largement entamé … avec des vacances scolaires déjà là !  
 

Après un mois de janvier intense (dédicaces de Gaëlle Josse, de La Rose Noire ; conférences de Jean-Marie 

Défossez sur les arbres et de Marie-Claire Volta sur la santé par le toucher),  

février est bien plus calme, avec une semaine de fermeture du samedi 17 février (inclus)  

au lundi soir 26 février : l’air de la montagne, en famille, m’appelle !     
 

Le mois de mars s’organise déjà autour de 4 thèmes forts (je suis très heureuse de partager 

dès aujourd’hui ce programme) : les blessures d’enfance, et ce qui peut en rester dans la vie d’adulte 
(décryptées par Bénédicte Sillon, le 1er mars) ; la saga Shaman qui explore le chamanisme au 
travers de 6 contes initiatiques (racontés par Tigran, le 8 mars) ; les séparations telles que 
racontées par les enfants (et accompagnées par Carine Graux, le 14 mars) ; les clés pour 
appliquer l’ennéagramme à son quotidien (sur les conseils de Laurence Danielou, le 21 mars). 
 

Ces soirées-dédicaces débuteront à 19 h 15 : cet horaire permet de se garer facilement dans le 
parking de la Place d’Armes (à cette heure-là, il reste beaucoup de places et il est gratuit         ), 
situé à 500 mètres de la librairie. 
 

Je vous souhaite un doux mois de février et de belles vacances pour celles et ceux qui en 
prennent...  
Bien coeurdialement, 
 

 
 

 

En avant-première : le programme de mars…  
 

Les blessures d’enfance, les connaître, s’en remettre : conférence & dédicace  
de Bénédicte Sillon, auteure du livre « Les blessures d’enfance » publié par les éditions Mame   
Bénédicte Sillon est psychologue clinicienne et mère de famille. Depuis 25 ans, elle est engagée 

professionnellement dans le soutien et le soin psychique des adultes. 
L’intention de Bénédicte Sillon : aider à prendre conscience des blessures passées qui continuent parfois de 
générer souffrance ou désajustement dans nos vies d’adultes. Elle invite à entrer dans un chemin d’attention et de 

compréhension bienveillante pour nos cœurs et nos vies affectives. Elle aide à comprendre ce qu’est vraiment une 
blessure afin de proposer des moyens concrets pour vivre avec, s’en remettre et parfois guérir. 
Vendredi 1er mars, à 19 h 15 / inscription recommandée    
 

Shaman, des contes initiatiques : conférence & dédicace de Tigran, auteur de la saga 

« Shaman, l’aventure amérindienne » publiée par les éditions Mama  
Au cours de cette conférence, Tigran partagera ses connaissances sur les traditions ancestrales narrées dans 

Shaman, l’aventure amérindienne.  
Comment les traditions mongoles et amérindiennes interprètent-elles les expériences extraordinaires et les 

initiations ? Quelles sont les similitudes et les différences entre ces deux cultures en ce qui concerne l'éveil spirituel 

et la connexion avec la nature ? L’auteur nous guide à travers ces questions en racontant ses propres expériences, 
et en dévoilant son processus d'écriture. Cette conférence nous invite à élargir notre compréhension des traditions 

chamaniques en explorant les richesses des mondes mongols et amérindiens, et à nous poser des questions 
essentielles sur notre propre relation avec le sacré. 

Vendredi 8 mars, à 19 h 15 / inscription recommandée   
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La séparation racontée par les enfants : conférence & dédicace de Carine Graux, 
auteure de l’ouvrage « Comment c’est pour toi ? La séparation racontée par les enfants »,  

publié par les éditions Lanore  
Psychologue clinicienne, thérapeute de couple Imago et praticienne en Brainspotting, Carine convie les enfants à 
des cercles de parole (aussi appelés « conseils des sages ») pour mettre en partage leurs expériences sur la 

séparation de leurs parents ou parents/beaux-parents. Une fois leur cœur " apprivoisé " à l'instar du Renard dans 
le Petit Prince, le cercle s'ouvre et les enfants témoignent autour de la question principale " ? Comment c'est pour 

toi ? ". Sans dramatisation ni minimisation, la place est donnée le plus possible à la parole de l'enfant. Son livre 
reprend ces témoignages, parfois douloureux, parfois légers. 

Jeudi 14 mars, à 19 h 15 / inscription recommandée 

 

Personnalité et ennéagramme, conférence & dédicace de Laurence Danielou, auteure de 

« Comprendre sa personnalité grâce à l’ennéagramme », publié par les Editions Dunod Poche    

Cet ouvrage permet d'avoir accès à une juste et complète connaissance de l'ennéagramme : son origine, ses 

principes, son utilité, ses exercices de base, ses indications et contre-indications, ses « bonnes adresses »...   

Jeudi 21 mars, à 19 h 15 / inscription recommandée 

 
Et aussi … 

Cercle méditatif énergétique animé par Céline Boisdron, notre mère-veilleuse 
Vendredi 15 mars, à 20 h (durée : 2 heures) / 25 € avec une collation / tarif étudiant : 12 € 

 

Sont également proposés les rendez-vous suivants. 
 

* Méditations animées par Christel Vallée-Deparis 
Tous les mercredis de 19 h 15 à 20 h 15 et tous les jeudis de 9 h 30 à 10 h 30 
10 €, 14 € avec un thé / Cartes d’abonnement 10 séances : 75 € (105 € avec thés) / Réduction de -15 % pour les – 25 ans 
 

* Atelier Faber et Mazlish animé par Muriel Passegué-Duhem 
190 € les 7 séances / sur inscription muriel@duhem.net ou personnali.t@gmail.com  
 
 

* Profils Nuances proposés par Christel Vallée-Deparis  
Connaissance de soi, communication et relations avec les autres  
sur rendez-vous   
 
 
 
 

Envie d’en savoir plus sur l’une, ou plusieurs, de ces rencontres ?  
de vous inscrire ?  

Il suffit d’un appel, d’un mail ou d’une visite … 
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