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Verein fiir Gesundheitssport
mngu e c u e und Sporttherapie Koln e.V.

Essensplan 19.02. bis 23.02.24

Wochentag | Gericht Allergenhinweise
Montag Spagetti
G, 61, La, Me
Carbonara Sofle Me, La. M
Tomaten Sofe
Dienstag | Bratkartoffeln
Frikadelle 6 61
Salat
Mittwoch | KloBe Ei, Le, Me
Gefliigelgulasch M, Me, S, Sn
Donnerstag | Gemiisesuppeneintopf M, Me, La, Se
Gem. Brotchen & 61, M Me, La
Freitag Hamburger
Pommes
Kinderiegel &

Buer Kichenteam Kavitha und Max!




