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Verein fiir Gesundheitssport
mngu e c u e und Sporttherapie Koln e.V.

Essensplan 04.03. bis 08.03.24

Wochentag | Gericht Allergenhinweise
Montag Farfalle G,61,La, Me, M, 5
Spinat-Kdse-Sofe
Salat

Dienstag | Gefliigel-Cevapcici

Reis
Krautsalat
Zaziki La
Mittwoch | Pizza 6,61, Sb, La, Sn, Se
Obstsalat

Donnerstag | Lauch-Créme-Suppe G, M, Me, La
Brotchen 6.6LM
Freitag Kaiserschmarrn 6,61, M, La
Rote Griitze
Apfelmus

Buer Kiuchenteam Kavitha und Max!




