
                                    
 
 
 
 

 

Essensplan 11.03. bis 15.03.24   

Wunschessen *Klasse* 

 

Wochentag Gericht Allergenhinweise 

Montag 

 

 

 

Penne  

Tomatensoße 

Salat 

 

G, G1, Ei 

Dienstag 

 

 

 

 

Hähnchenspieße  

Kartoffeln 

Blumenkohl 

 

 

 

M, Me, S 

 

Mittwoch 

*3a,1b,4c, 

1a* 

 

 

Tomatensuppe 

Geflügelbällchen 

Brötchen 

 

G, G1, Ei 

 

G, G1, M 

Donnerstag 

*1a,3b* 

 

Kartoffelgratin 

Salat 

La, Ei 

 

 

Freitag 

 

 

 

 

Reis-Gemüse-Pfanne F, S, Sn 

 

                                           

                                                                 

Euer Küchenteam Kavitha und Max! 

  

      Grüngürtelschule     


