Griingiirtelschule

HBIVGS

Verein fiir Gesundheitssport
und Sporttherapie Koln e.V.

Essensplan 11.03. bis 15.03.24

Wochentag | Gericht Allergenhinweise
Montag Penne '
Tomatensofe 6 61 E
Salat
Dienstag | Hdhnchenspiefle
Kartoffeln
Blumenkohl M, Me, S
Mittwoch | Tomatensuppe .
Gefliigelbdllchen 6 61 Ei
Brotchen 6,61 M
Donnerstag | Kartoffelgratin La, Ei
Salat
Freitag Reis-Gemise-Pfanne F, 5, 5n

Buer Kiuchenteam Kavitha und Max!




