
 

 

 

 Ayurveda Seminar 

 

 Kurszeiten freitags, 9.00 – ca. 17.00 Uhr 

samstags, 9.00 – 17.00 Uhr 

 

 Kursinhalt - Ayurveda Einführung 

- Schwerpunkt in der Theorie: Bioenergien (Doshas)  

   erkennen und unterscheiden 

- Kenntnis und Einsatz von verschiedenen Ölen   

- Gebrauch von Massage – Hilfsmitteln (Kaash Schale,      

  Seidenhandschuh) 

- Padabhyanga (ayurvedische Fußmassage) 

- Mukabhyanga (ayurvedische Gesichtsmassage) 

- Abhyanga (ayurvedische Ganzkörpermassage) 

 Dokumente Kursunterlagen und Teilnahme-Zertifikat  

 Kosten 500 € 

  

 

 

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 

 


