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Ayurveda Seminar

freitags, 9.00 —ca. 17.00 Uhr
samstags, 9.00 —17.00 Uhr

- Ayurveda Einfihrung

- Schwerpunkt in der Theorie: Bioenergien (Doshas)
erkennen und unterscheiden

- Kenntnis und Einsatz von verschiedenen Olen

- Gebrauch von Massage — Hilfsmitteln (Kaash Schale,
Seidenhandschuh)

- Padabhyanga (ayurvedische FuRmassage)

- Mukabhyanga (ayurvedische Gesichtsmassage)

- Abhyanga (ayurvedische Ganzkdrpermassage)

Kursunterlagen und Teilnahme-Zertifikat

500 €

Bei Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfligung.



