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Diese Regeln gelten innerhalb des Therapiezentrums Kongen GmbH und sind fur alle Mitglieder und
Besucher verbindlich. Mit dem Betreten dieses Studios erkennt jeder Besucher diese Hausordnung
an. Der Inhaber behélt sich das Recht vor, diese Hausordnung jederzeit zu andern.

ALLGEMEINE HINWEISE ZUR STUDIONUTZUNG:

e Es gelten zu jeder Zeit die Allgemeinen Geschéaftsbedingungen.
o Bei Krankheit Gber eine Woche und arztlichen Attest wird die Mitgliedschaft
ausgesetzt.
o Eine Mitgliedsruhezeit ist immer mdglich, die Dauer der Ruhezeit wird an die erst
Mitgliedschaft angerechnet.
e Wir Ubernehmen keinerlei Haftung fur Ihre Wertsachen.
e Alle Einrichtungen und Trainingsgerate dirfen nur bestimmungsgemar und nach Einweisung
genutzt werden. Bei Fragen steht das Personal gerne zur Verfligung.
e Die Nutzung aller Angebote erfolgt grundsatzlich auf eigene Gefahr und eigenes Risiko.
e Sachbeschéadigungen in den Studios werden auf Kosten des Verursachers behoben.
e Wir bitten um angemessenes und respektvolles Benehmen sowie Ricksichtnahme
gegenuber all unseren Mitgliedern und Mitarbeitern.
o Auf der gesamten Studioflache gilt strenges Rauchverbot.
o Das Mitbringen von Tieren aller Art ist nicht gestattet.
e Eltern haften fur ihre Kinder.
o Den Weisungen des Personals ist uneingeschrankt Folge zu leisten.
e Wir machen Sie darauf aufmerksam, dass Kameras im Eingangsbereich installierte sind.
Diese dienen ausschliel3lich lhrer Sicherheit.

ANGEBOT:

e Das Therapiezentrum bietet unterschiedliche Leistungen an. Das Angebot richtet sich nach
der aktuellen Leistungsubersicht.

CHECK-IN:

e Die Mitglieder missen sich zur Nutzung einchecken. Dies geschieht mit Ihrem
Mitgliederarmband. Einen Verlust des Mitgliederarmbands bitten wir sofort mitzuteilen. Eine
Neuerstellung wird mit 20 € berechnet.

NUTZUNG DER SPINDE:

e Der Kunde hat den Garderobenschrank nach Abschluss der Nutzung sauber und
unverschlossen zu hinterlassen.

PARKEN:
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¢ lhnen steht eine Vielzahl an Parkplatzen in den ausgewiesenen Parkflachen zur Verfugung.
Bitte nutzen Sie diese ausschlief3lich wahrend des Aufenthalts im Therapiezentrum.

KURSE:

Die Teilnehmerzahl in den Kursen ist begrenzt.
Nur bei punktlichem Erscheinen im Kursraum kann ein Kursplatz garantiert werden.

e Aufwarm- und Abkuhlphasen sind wichtig fur lhre Gesundheit. Bitte kommen Sie deshalb
punktlich zu den Kursen und verlassen Sie diese nicht vorzeitig. Seien Sie anderen
Gruppenmitgliedern gegentber riicksichtsvoll.

TRAINING UND TRAININGSORDNUNG:

¢ Vor Aufnahme des Trainings empfehlen wir eine eingehende Beratung und Einweisung durch
unser Fachpersonal. Dies geschieht in lhrem eigenen Interesse, um maoglichen Fehlern beim
Trainingsablauf und Verletzungen vorzubeugen.

e Das Mitglied wird darauf hingewiesen, dass etwaige gesundheitliche Einschrankungen, die
Einfluss auf seine Sporttauglichkeit haben kénnen, vor dem Training mitzuteilen sind. Dies gilt
insbesondere auch bei Aufkommen von Schmerz, Schwindel oder Unwohlsein wahrend des
Trainings. Es wird empfohlen, den Gesundheitszustand regelmaRiig bei einem Sportarzt auf
Sporttauglichkeit Uberprifen zu lassen.

e Aus Hygienegrinden ist das Betreten der Trainingsflachen ausschlie3lich mit sauberen, nicht
im Freien getragenen Sportschuhen gestattet.

e Das Tragen von Sandalen, Flip-Flops, Barful3sschuhen oder dhnlichen Schuhen ist wéhrend
des Trainings aus Sicherheitsgrinden nicht gestattet.

e Es dirfen ausschliefilich Trinkflaschen aus nicht zerbrechlichem Material in den
Trainingsbereich mitgenommen werden. Das Mitbringen von Speisen ist nicht gestattet.

e Auf allen Trainingsgeraten bitten wir darum, ein sauberes Handtuch unterzulegen.

e Aus Rucksicht auf alle Mitglieder méchten wir darum bitten, die Trainingsgeréte nach
Gebrauch zu desinfizieren. Schweil auf Béden und Trainingsmaterialien ist mit den
bereitgestellten Desinfektionstiichern abzutrocknen.

e Bitte vermeiden Sie es, Trainingsgerate ohne direkten Gebrauch zu besetzen.

e  Wir bitten Sie, die Gerate und Raumlichkeiten sauber und ordentlich zu halten.

e Um allen Mitgliedern ein entspanntes Training zu ermdglichen, bitten wir darum,
Mobiltelefone lautlos zu stellen und notwendige Telefonate nur leise und diskret zu fiihren.

o Wir bitten Sie, Trainingsmaterialien wie Gewichte oder Trainingsmatten nach Gebrauch
wieder an den daflr vorgesehenen Platz zu bringen.

e Gaste mit offenen Wunden und diejenigen, die die Hygiene oder den ordnungsgemalien
Betrieb beeintrachtigen, kdnnen zuriickgewiesen werden.
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