
- Angebote an allen Staatlichen Schulberatungsstellen 
- Beauftragte für Lehrergesundheit mit Teams von 

Beratungslehrkräften sowie Schulpsychologinnen und 
Schulpsychologen 

- Angebote zur Unterstützung für Lehrerinnen und Lehrer aller 
Schularten, aber auch für schulische Führungskräfte und 
Führungsteams 

- Ziel ist, die Zufriedenheit im Beruf und damit die Gesundheit zu 
erhalten und zu fördern

Lehrergesundheit



Infoflyer zu Lehrergesundheit: 

https://www.km.bayern.de/ministerium/institutionen/schulbe

ratung/beratungsanlaesse/lehrergesundheit.html



− Kollegiale Fallberatung für Lehrkräfte
− Supervision für Lehrkräfte und schulische 

Führungskräfte
− Coaching für Schulleiterinnen und 

Schulleiter sowie
− diverse Fortbildungen
− individuelle Beratung



Kollegiale Fallberatung

• ist ein Angebot für alle Lehrkräfte,

• erfolgt in der Regel in festen Gruppen

• in vertrauter Zusammensetzung

Kolleginnen und Kollegen erörtern in diesem systematischen 

Gruppenverfahren gemeinsam anhand einer vorgegebenen  

Gesprächsstruktur konkrete berufliche Fragen und Situationen 

aus der schulischen Praxis. 



Supervision

ist eine lösungsorientierte Beratungsform Reflexion des beruflichen

Alltags.

Anliegen, Fragestellungen und Erfahrungen können in 

Einzelsupervision

oder Supervisionsgruppen für

• Teams von Lehrkräften oder Funktionsträgern,

• gemischte Gruppen von Lehrkräften gleicher oder verschiedener

Schularten sowie

• Schulleitungsteams

eingebracht werden. Konkrete, aktuelle Situationen werden aus 

verschiedenen Perspektiven betrachtet, wobei Variablen wie 

beispielsweise persönliche Anteile oder die gegebenen 

Rahmenbedingungen einbezogen werden.



Coaching

ist eine spezielle lösungsorientierte Form der Supervision

für Schulleiterinnen und Schulleiter.

Im Einzelgespräch oder im Gespräch in kleinen Gruppen mit einem Coach 

werden Rollenerwartungen, Rollenanforderungen und Führungskonzepte, 

aber auch konkrete persönliche Fragestellungen aus dem Alltag der 

Führungskräfte thematisiert – mit der Zielsetzung, die Identitätsbildung 

auf Führungsebene voranzubringen, eigene Kompetenzen auszubauen, 

Handlungsmöglichkeiten zu erweitern und damit die Berufszufriedenheit

zu steigern.



Fortbildungen

Es werden von den Staatlichen Schulberatungsstellen im

Bereich Lehrergesundheit auch regelmäßig zu verschiedensten Themen 

angeboten wie z. B.:

• Zeit- und Selbstmanagement

• Gesprächsführung

• Stärkung der Lehrerpersönlichkeit

• Klassenführung

• Stressmanagement

• Burnout-Prophylaxe

• gesundheitsförderlicher Umgang mit Konflikten und beruflichen Belastungen

• Ausbau der Führungskompetenzen

• Teambildung in der erweiterten Schulleitung



Mögliche Anlässe 

- Fragen zur Orientierung und Unterstützung im beruflichen 

Handeln 

- In einer beruflichen Krise

- bei besonderen Belastungen oder

- bereits bestehenden Anzeichen eines Überforderungssyndroms

- nach einer Krankheit 

- oder im Rahmen einer Wiedereingliederung

Individuelle Beratung 



Was bieten wir in Oberfranken?

Supervision 
und Coaching

Fortbildungen 
zur 

Lehrergesund-
heit

Information 
und 

Koordination

Individuelle 
Beratung



Regionale Angebote der Staatlichen 

Schulberatungsstelle zur Lehrergesundheit in 

Oberfranken 

unter: 

https://www.km.bayern.de/ministerium/institutionen/

schulberatung/oberfranken/regionale-angebote.html



Lehrergesundheitstag

Jedes Jahr findet in Oberfranken ein Lehrergesundheitstag statt. 

Präsenzveranstaltungen:

- Fachvorträge

- vielfältige Workshops

Seit 2020 im Onlineformat!



Das Präventionsprogramm für Arbeit und 

Gesundheit 

im Lehrberuf

- Stress und individuelle Belastungen 

entdecken, analysieren, verstehen und 

darauf reagieren lernen

- Stress reduzierende Bewältigungs-

strategien

- Entscheidungskompetenz in beruflichen 

Stress-Situationen erhöhen

AGIL



- Möglichkeiten der Stress-Entlastung (Online-Fortbildung)

- Stressabbau für Lehrkräfte (Online-Fortbildung)

- Der Ausstieg aus dem (schulischen) Hamsterrad: Der 

Umgang mit den "Inneren Antreibern" (Online-Fortbildung)

- Perspektiven und Entlastung durch (Fall-)Beratung mit 

supervisorischen Elementen für Lehrkräfte (GS/MS) 

- Positive Pädagogik: Wege zu Lernfreude, Wohlbefinden 

und Schulglück (Online-Fortbildung)

Weitere Bespiele aus dem 

laufenden Schuljahr:



Die Beauftragte für Lehrergesundheit an der 

Staatlichen Schulberatungsstelle koordiniert die 

Arbeit der Mitglieder im Team Lehrergesundheit 

und stellt Kontakt zu passenden Ansprechpartnern 

in der Region her.

Oberfranken 
Regina Knape, Staatliche Schulpsychologin
Beauftragte für Lehrergesundheit Oberfranken
Tel.: 0173-3620243
Regina.Knape@schulpsychologie.coburg.de

mailto:Regina.Knape@schulpsychologie.coburg.de

