


 

 

  Tag Uhrzeit Gruppe Ort Trainer 

Montag 15.00 – 16.00 Krabbelgruppe (5-7 J.) Dojo Siggi 

16.00 – 17.30 Kinder U12 Dojo Siggi 

17.00 – 18.30 Kinder U10 Margit-Zinke-Str. Florian und Celine 

17.30 – 19.00 Wettkampf U15 Dojo Siggi 

19.00 – 20.00 Wettkampf U18 / U21 Dojo Florian und Jens 

20.15 – 21.30 Erwachsene Dojo Florian 

Dienstag 16.15 – 17.30 Kinder U10 Dojo Siggi 

17.30 – 19.00 Aufbaugruppe U12 / U15 Dojo Siggi 

Mittwoch 17.00 – 18.30 Kinder Spieringstr. Dennis 

17.30 – 18.30 Kinder U10 Dojo Celine + Tobias 

18.30 – 20.00 U18 & Erwachsene Dojo Florian 

Donnerstag 15.00 – 16.00 Krabbelgruppe (5-7 J.) Dojo Siggi 

16.00 – 17.30 Fortgeschrittene U12 Dojo Siggi 

17.00 – 18.30 Kinder Anfänger Margit-Zinke-Str. Florian + Celine 

17.30 – 19.00 Wettkampf U15 Dojo Siggi 

19.00 – 20.30 U18 / U21 Dojo Jens + Jörg 

Freitag 15.30 – 17.00 Kinder U10 Dojo Siggi 

17.00 – 18.30 Randori U12 / U15 Dojo Siggi 

20.00 – 21.30 Technik / Ü30 Dojo Lars 

JUDO 

Judo-Gemeinschaft Sachsenwald in der TSG Bergedorf – www.jgs-hamburg.de 

• Bei uns ab 5 Jahren 

 

• Verbessert die gesamte Körpermotorik 

und das verletzungsfreie Hinfallen 

 

• Baut Kraft, Kondition und 

Körperbeherschung auf 

 

• Fördert Disziplin und Fairness 

 

• Stärkt das Selbstbewusstsein und  

das Gemeinschaftsgefühl 

 

• Wegen der ausgewogenen Kombination 

aus Kraft, Ausdauer, Koordination und 

Geschicklichkeit empfehlen Ärzte Judo  

für Kinder ab fünf Jahren oft als Sport. 

 

• Als Breiten- oder Leistungssport 

…ist respektvoller Umgang miteinander 
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