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Wanderfreunde Nordheide e.V.

www.wanderfreunde-nordheide.de   info@wanderfreunde-nordheide.de 

 

http://www.wanderfreunde-nordheide.de/
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Hinweis auf Tages- und Mehrtagesfahrten 

 
Samstag                Großes Grillfest der Wanderfreunde Nordheide e. V.  
14. Okt. 2023  Drei wunderschöne, unterschiedlich lange Wanderungen  

  führen uns zur Schützenhalle Dibbersen zu einem  

  gemeinsamen Grillfest, Näheres siehe Seite 11. 
  Wer nicht wandern möchte, ist herzlich eingeladen 
  mit Bus oder Auto zur Schützenhalle zu kommen. 
Beginn:  14:00 Uhr Schützenhalle Dibbersen 
Organisation: Anmeldungen zu allen Wanderungen und 
 individuellen Anfahrten verbindlich bis Fr., 06. Okt. 2023 

 bei Iris Grünreich, Tel.: 0162 41 33 468 
Kosten: 10,00 € für das Grillbuffet zzgl. Getränke 

Die zusätzlichen Kosten für das Grillbuffet sowie die Miete  

übernimmt der Verein. 

 

 

Dienstag  Weihnachtliche Tagesfahrt nach Celle  ca. 5 km 

05. Dez. 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Organisation und  Ute Hennings, Tel. 04182-7988 od. 01256461444 

Begleitung                 Iris Grünreich, Tel. 0162 41 33 468 

 Verbindliche Anmeldung bis Di. 21. Nov. 2023 

Kosten: 45,00 € - 55,00 € (abhängig von der Teilnehmerzahl) 

 für Busfahrt, Mittagessen und Schlossbesichtigung 

  

 

Freitag  Wanderlust zum Jahreswechsel  
29. Dez. 2023 bis 5-tägige Gruppenreise mit Wanderungen, Kultur und  

Dienstag  Silvesterfeier in Eckernförde. 

02. Januar 2024 Organisation: Hans Freyer, Tel. 04181- 3 88 02 
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Wir wandern zum Grillfest 
 

Samstag                Großes Grillfest der Wanderfreunde Nordheide e. V.  
14. Okt. 2023  Drei wunderschöne, unterschiedlich lange Wanderungen  

  führen uns zur Schützenhalle Dibbersen zu einem  

  gemeinsamen Grillfest, näheres siehe Seite 11. 
  Wer nicht wandern möchte, kommt gern mit dem Bus  
  oder Auto zur Schützenhalle. 
Beginn:  14:00 Uhr Schützenhalle Dibbersen 
Organisation: Anmeldungen zu allen Wanderungen und 
 individuellen Anfahrten verbindlich bis Fr., 06. Okt. 2023 

 bei Iris Grünreich, Tel.: 0162 41 33 468 
Kosten: 10,00 € für das Grillbuffet zzgl. Getränke 

Die zusätzlichen Kosten für das Grillbuffet sowie  

die Miete für die Halle übernimmt der Verein. 

 

 
 

Dienstag  Weihnachtliche Tagesfahrt nach Celle  ca. 5 km 

05. Dez. 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Organisation und  Ute Hennings, Tel. 04182-7988 od. 01525 6461444 

Begleitung:                 Iris Grünreich, Tel. 0162 41 33 468 

 Verbindliche Anmeldung bis Di., 21. Nov. 2023 

Kosten: 45,00 € - 55,00 € (abhängig von der Teilnehmerzahl) 

 für Busfahrt, Mittagessen und Schlossbesichtigung. 

  

 

Freitag  Wanderlust zum Jahreswechsel  
29. Dez. 2023 bis 5-tägige Gruppenreise mit Wanderungen, Kultur und  

Dienstag  Silvesterfeier in Eckernförde. 

02. Januar 2024 Organisation: Hans Freyer, Tel. 04181- 3 88 02 

 

Hinweis auf Tages- und Mehrtagesfahrten 
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Unser Wanderprogramm Herbst/Winter 23/24 

 

Sonntag Der Norden wandert...  ca.  12 km 

01. Okt. 2023 mit „De Ollanner Wanner- un Pilger-Lüüd e.V.“.   
 Unter dem Tour-Titel "Hört ehr de Steenbeck pladdern" 

 wandern wir auf der Geest nahe des Steinbecks zum 

 Auetal. Pause machen wir kurz vor dem Wendepunkt 

 der Tour im Garten der Steine. Nach circa 12,5 km / 4 h 

 sind wir zurück. Einkehr ist im Restaurant Augustin 

 (800 m vom Bahnhof) geplant. 

Wanderführer: Hans-Peter Urmersbach E-Mail: owpl2019@magenta.de 

 oder  Tel. 04141- 788 64 64 (AB) 

 Anmeldung: Für Organisation Gruppenfahrschein ab Buchholz 
 bis Mittwoch, 27. Sept. 2023 bitte wenden an 
 Iris Grünreich, Tel. 0162 41 33 468 

Kosten: Gruppenfahrschein anteilig oder Deutschlandticket, Einkehr 

1.Treffpunkt:  11:15 Uhr am Bahnhof Ruschwedel. 

Rückkehr: keine Angabe  

 

 

Montag Sport Spiel Spaß ca. 7-10 km 

02. Okt. 2023 Wir streifen durch die Natur, um durch Übungen Körper, Geist 

und Seele zu stärken und Freude an gemeinsamen Spielen zu 

entdecken. Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Jürgen Schulz, Tel. 0157 30753230, jkw.schulz@web.de 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für eigene Anfahrt, ggf. Fahrgemeinschaften bilden 

Treffpunkt: 09:00 Uhr Parkplatz an der Horster Mühle, Zur Wassermühle 4, 21220 

Seevetal 

Rückkehr ca.: 12:00 Uhr Parkplatz an der Horster Mühle 

 

 

Kurzfristig geplante Wanderungen 

Nicht immer lässt sich alles vorausplanen, oft ergeben sich kurzfristig Ideen und 

Möglichkeiten. Das können besondere Naturerlebnisse mit und ohne Führung oder 

Industriekultur oder Museumsbesuche sein. 

Termine werden kurzfristig an interessierte Wanderfreunde bekannt gegeben. 

Wer in diese Liste aufgenommen werden möchte, melde sich bitte bei 

Thomas Andrée, 04184 - 89 20 70, andree-germany@t-online.de. 

 

 

 

mailto:andree-germany@t-online.de
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Dienstag Wanderlust am Tag der Deutschen Einheit 

03. Okt. 2023 Mit dem Heideexpress fahren wir nach Wintermoor. 

Von da aus geht es durch Felder, Wald und Wiesen heimwärts. 

An den Haltestellen der Bahn jeweils Rückfahrgelegenheit. 

Wanderung ab Wintermoor bis Handeloh ca. 12 km 

Je nach Wetter, Lust und Laune weiter bis Büsenbachtal.  

Bis dahin sind es dann ca. 17 km 

Und weiter zu Fuß bis Buchholz 

Dann sind es insgesamt ca. 25 km 

Einkehr in Handeloh geplant, ansonsten Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Hans Freyer, Tel. 04181 - 388 02 

Verbindliche Anmeldung bis Sonntag, 01. Okt. 2023 

Kosten: für Fahrgeld und Einkehr  

Treffpunkt: 09:00 Uhr Bahnhof Buchholz (Zug RB 38 um 9:13 Uhr) 

Rückkehr ca.: 15:00 / 16:00 / 18:00 Uhr Buchholz je Wanderstrecke 

 

Mittwoch DWV-Gesundheitswandern ca. 7-10 km 
04. Okt. 2023 Wir wandern bergauf und bergab durch den Eißendorfer Sunder. 

                                  Zwischendurch machen wir unsere Gymnastik und erfahren etwas 

                                  über unsere Gesundheit. 

Wanderführerin: Ilka Hauffa, Tel. 01771415934, wandern@ilkahauffa.de 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für eigene Anfahrt 

Treffpunkt: 09:00 Uhr Waldparkplatz Eißendorfer Waldweg/Ecke Vahrendorfer 

Stadtweg 

Rückkehr ca.: 12:00 Uhr Waldparkplatz Eißendorfer Waldweg/Ecke Vahrendorfer 

 Stadtweg 

 

Donnerstag  Lost Places – Lopau, das vergessene Dorf ca. 12 km 

05. Okt. 2023  Eine einmalige Gelegenheit die sonst für die Öffentlichkeit  

 gesperrten Gebäude des Dorfes zu besichtigen. Mitglieder der 

Bundeswehr öffnen heute für uns die sonst verschlossenen Türen  

 und geben uns einen Einblick, was in diesem „verlassenen“ Dorf  

 so passiert ist. Anschließend wandern wir durch das romantische 

Lopautal mit seinen Teichen und Seen. 

 Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Thomas Andrée, Tel. 04184 – 892070  

Verbindliche Anmeldung bis Dienstag, 03. Okt. 2023 

Kosten:  Für PKW-Fahrgemeinschaften 

1. Treffpunkt: 08:40 Uhr Buchholz, Parkplatz unter der Canteleubrücke  

2. Treffpunkt 08:55 Uhr Dierkshausen, Haltestelle Am Mühlenbach 

Rückkehr ca.: 16:00 Uhr Buchholz  
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Donnerstag Wanderung ins „Blaue“     ca. 8 km 

05. Okt. 2023 Kaffee-Einkehr  

Wanderführerin: Christa Steinfatt, Tel. 04181 – 49 22 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für PKW-Fahrgemeinschaft und für Kaffee-Einkehr 

Treffpunkt: 13:30 Uhr Landvolkhaus Buchholz, Am Langen Sal 

Rückkehr ca.: 18:00 Uhr Landvolkhaus Buchholz, Am Langen Sal 

 

Freitag NSG Halbinsel Holnis – Exklusiv   ca. 18 km 

06. Okt. 2023 Unser Idyll liegt in der Flensburger Förde, im Ziegelsteinland,  

 mit einer abwechslungsreichen Küstenlandschaft: Steilküsten, 

Sandstrände, flache Meeresbuchten, ein Vogelparadies. 

Wir wandern vom Ort „Drei“ bis Glücksburg. 

Tipp: kleines Handtuch mitbringen. Rucksackverpflegung unterwegs. 

Einkehr möglich. 

Wanderführer: Jürgen Schulz, Tel. 0157 30753230, jkw.schulz@web.de 

Verbindliche Anmeldung bis Mi. 04.Okt.2023 

Kosten: Deutschlandticket oder S-H-Gruppenticket ab Harburg 

Treffpunkt: 07:05 Uhr Harburg S-Bahn Gleis 11 (S31 nach Dammtor 7:14 Uhr) 

07:40 Uhr Dammtor Gleis 3 

(RE7 Abfahrt 07:45 Uhr) 

Rückkehr ca.: 20:36 Uhr Harburg 

 

 

 

 

 

 

 

 

Freitag Gesundheitswanderung ca. 8 km 

06. Okt. 2023 Wir wandern ca. 2 Stunden, unterwegs machen wir unsere 

Gymnastik. Die Wanderung führt uns in das Landschaftsschutzgebiet 

Sprötzer Heide und zum Brunsberg oder in Richtung Kakenstorf. Wer 

möchte, kommt am Ende mit zum Mittagstisch. 

Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Lilly & Peter Sieffert, Tel. 04181 - 33 916, peter.sieffert@t-online.de 

Ohne Anmeldung 

Treffpunkt: 09:30 Uhr, Bushaltestelle Bahnhof Sprötze 

Rückkehr ca.: 12:30 Uhr Sprötze 

 

Samstag Sprechstunde für Wanderfreunde 

07. Okt. 2023  Maren Lootze & Günther Warncke 

  10:00 bis 12:30 Uhr Tourist-Information Buchholz, Adolfstr.16     
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Samstag Brunau, Luhe und Wittenbach   ca. 22 km 

07. Okt. 2023 Wir folgen dem E1 nach Bispingen, 

  dort erreichen wir die Luhe und wandern weiter  

 auf dem Hermann-Billung-Weg zum Wittenbach.  

 Im Tal des Baches erreichen wir Hützel.  

 Weiter geht es entlang der Brunau zum Brunausee. 

Wanderführer: Rainer Dörrheide, Tel. 04105 – 80482 oder 0151 431 38 100  

 Verbindliche Anmeldung bis Do., 05. Okt. 2023 

Kosten: ca. 7,- € oder 49,- €-Ticket, zusätzlich für Kaffee-Einkehr 

1. Treffpunkt: 08:00 Uhr Buchholz ZOB, Heideshuttle 3 um 08:16 Uhr 

2. Treffpunkt: 10:03 Uhr Behringen, Haverbecker-Str. 

Rückkehr ca.: 18:17 Uhr Bahnhof Buchholz  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samstag  Foto Walk – Hamburg Crossover    ca. 18 km 

07. Okt. 2023 Fotografieren entschleunigt und fokussiert. 

 Das machen wir uns zu Nutze, um reich beschenkt 

 zurück zu kommen. 

Wir wandern vom Hamburger Hauptbahnhof durch Planten un Blomen 

zum Elbtunnel. Weiter geht‘s über Steinwerder und die Veddel, 

Richtung Wilhelmsburg zum Inselpark. Über die Brücke des 17. Juni 

erreichen wir den Harburger Bahnhof.  

. Rucksackverpflegung 

Wanderführerin:  Dorothe Oltmann, Mobil 015257286183,  

 dorothe.oltmann@gmail.com 

 Verbindliche Anmeldung bis Freitag 6.Okt. 2023 

Kosten: Deutschlandticket oder HVV-Gruppenkarte anteilig, 

 bei Anmeldung bitte angeben. 

1. Abfahrt:  08:11 Uhr Tostedt 

2. Abfahrt:  08:19 Uhr Buchholz 

3. Abfahrt:  08:31 Uhr Harburg 

Rückfahrt: 17:26 Uhr Harburg/ Ankunft 17:37 Uhr Buchholz bzw. 17:46 Tostedt 

 

mailto:dorothe.oltmann@gmail.com
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Sonntag DWV-Gesundheitswandern zum Schnuppern ca. 7-10 km 

08. Okt. 2023 Wir wandern bergauf und bergab in den Harburger Bergen. 

                                  Zwischendurch machen wir Gymnastik und erfahren etwas 

über unsere Gesundheit mit anschließenden Dehnübungen.  

Heute laden wir Berufstätige und Wanderanfänger zum  

Schnuppern ein.  

Wanderführerin: Ilka Hauffa, Tel. 01771415934, wandern@ilkahauffa.de 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für eigene Anfahrt 

Treffpunkt: 09:30 Uhr Bushaltestelle Museum am Kiekeberg 

 Genügend Parkplätze vorhanden 

Rückkehr ca.: 12:30 Uhr Bushaltestelle Museum am Kiekeberg 

 

Montag Sport Spiel Spaß ca. 7 - 10 km 

09. Okt. 2023 Wir streifen durch die Natur, um durch Übungen Körper, Geist 

und Seele zu stärken, und Freude an gemeinsamen Spielen zu 

entdecken. Rucksackverpflegung unterwegs. 

Wanderführer: Jürgen Schulz, Tel. 015730753230, jkw.schulz@web.de 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für eigene Anfahrt, ggf. Fahrgemeinschaften bilden 

Treffpunkt: 09:00 Uhr Parkplatz an der Horster Mühle, Zur Wassermühle 4, 21220 

Seevetal 

Rückkehr ca.: 12:00 Uhr Parkplatz an der Horster Mühle 

 

Montag Outdoor-Kids, Begleitpersonen gesucht ca. 6 km 

09. Okt. 2023 Heute machen die Viertklässler der Naturparkschule Sprötze  

 ihr Outdoor-Kids Abzeichen, ein Projekt der Deutschen Wanderjugend, 

 das die Wanderfreunde Nordheide gerne unterstützen.  

 Weitere Informationen bei Thomas Andrée. Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Thomas Andrée, Tel. 04184 – 892070  

Verbindliche Anmeldung bis Samstag, 7. Okt. 2023 

Kosten: keine 

Treffpunkt: 08:00 Uhr Am Haupteingang der Grundschule in Sprötze  

 in der Lehrer-Schwägermann-Str. 1 

Rückkehr ca.: 12:30 Uhr Grundschule 

in Sprötze 
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Dienstag Outdoor-Kids, Begleitpersonen gesucht ca. 6 km 

10. Okt. 2023 Heute machen die Viertklässler der Naturparkschule Sprötze  

 ihr Outdoor-Kids Abzeichen,  

 ein Projekt der Deutschen Wanderjugend,  

 das die Wanderfreunde Nordheide gerne unterstützen.  

 Weitere Informationen bei Thomas Andrée. 

 Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Thomas Andrée, Tel. 04184 – 892070  

Verbindliche Anmeldung bis Samstag, 7. Okt. 2023 

Kosten: keine 

Treffpunkt: 08:00 Uhr Am Haupteingang der Grundschule in Sprötze in der  

 Lehrer-Schwägermann-Str. 1 

Rückkehr ca.: 12:30 Uhr Grundschule in Sprötze 

 

 

Mittwoch Outdoor-Kids, Begleitpersonen gesucht ca. 6 km 

11. Okt. 2023 Heute machen die Viertklässler der Naturparkschule Sprötze  

 ihr Outdoor-Kids Abzeichen,  

 ein Projekt der Deutschen Wanderjugend,  

 das die Wanderfreunde Nordheide gerne unterstützen.  

 Weitere Informationen bei Thomas Andrée. 

 Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Thomas Andrée, Tel. 04184 – 892070  

Verbindliche Anmeldung bis Samstag, 7. Okt. 2023 

Kosten: keine 

Treffpunkt: 8:00 Uhr Am Haupteingang der Grundschule in Sprötze in der  

 Lehrer-Schwägermann-Str. 1 

Rückkehr ca.: 12:30 Uhr Grundschule in Sprötze 

 

 

Mittwoch DWV-Gesundheitswandern ca. 7-10 km 

11. Okt. 2023 Wir wandern im flacheren Stuvenwald, machen zwischendurch 

                                  unsere Gymnastik und erfahren etwas über unsere Gesundheit. 

Wanderführerin: Ilka Hauffa, Tel. 01771415934, wandern@ilkahauffa.de 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für eigene Anfahrt 

Treffpunkt: 09.00 Uhr Waldparkplatz, Am Hamboken, bei Langenrehm 

Rückkehr ca.: 12:00 Uhr Waldparkplatz, Am Hamboken, bei Langenrehm 

 

 

 

 



- 10 - 

 

Mittwoch Nachmittags rund um Buchholz ca. 9 km 

11. Okt. 2023 mit Infos zum Kennenlernen unserer Stadt 

 Gelegenheit zur Einkehr am Ende 

Wanderführerin: Maria Kreidelmeyer, Tel. 0152 017 804 10 

Mit Anmeldung bis Dienstag, 10. Okt. 2023 

Kosten: für Einkehr 

Treffpunkt: 13:30 Uhr Peets Hoff, Buchholz 

Rückkehr ca.: 16:00 Uhr Innenstadt 

 

Donnerstag Hamburg erleben ca. 8-10 km 

12. Okt. 2023 Besuch des Dahliengartens in Hamburg 
                                  Blütenpracht im Hamburger Volkspark 

Wanderführer: Lothar Knebel, Tel. 04181 - 986 55 oder 0173 150 63 83 

 Verbindliche Anmeldung bis Mittwoch, 11. Okt. 2023 

Kosten: Deutschlandticket oder 

anteiliges Gruppenticket 

                                  evtl. Einkehr 

1. Treffpunkt: 10:10 Uhr Bahnhof Buchholz 

2. Treffpunkt: Absprache 

Rückkehr ca.: 18:00 Uhr Buchholz 

 

 

Donnerstag Wanderung ins „Blaue“    ca. 8 km 

 12. Okt. 2023 Kaffee-Einkehr  
Wanderführerin: Christa Steinfatt, Tel. 04181 – 49 22 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für PKW-Fahrgemeinschaft und für Kaffee-Einkehr 

Treffpunkt: 13:30 Uhr Landvolkhaus Buchholz, Am Langen Sal 

Rückkehr ca.: 18:00 Uhr Landvolkhaus Buchholz, Am Langen Sal 

 

Freitag Gesundheitswanderung ca. 8 km 

13. Okt. 2023 Wir wandern ca. 2 Stunden und lernen die nähere Umgebung 

kennen. Unterwegs machen wir unsere Gymnastik. Wer möchte, 

kommt am Ende mit zum Mittagstisch. 

Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Lilly & Peter Sieffert, Tel. 04181 - 33 916, peter.sieffert@t-online.de 

Ohne Anmeldung 

Treffpunkt: 09:30 Uhr Bahnhofsvorplatz Buchholz 

Rückkehr ca.: 12:30 Uhr Buchholz 

 

Samstag Sprechstunde für Wanderfreunde 

14. Okt. 2023  Helga & Günther Schliesing 

  10:00 bis 12:30 Uhr Tourist-Information Buchholz, Adolfstr.16 

 



- 11 - 

 

Samstag Großes Grillfest der Wanderfreunde Nordheide e. V.                                                   

14. Okt. 2023 Drei wunderschöne, unterschiedlich lange 
 Wanderungen führen uns zur Schützenhalle Dibbersen 

 zu einem gemeinsamen großen Grillfest. Darüber hinaus 

 bietet Gudrun ihr allseits beliebtes Boßeln an. Wer nicht 

 wandern möchte, ist herzlich eingeladen, mit Bus 

 oder Auto zur Schützenhalle zu kommen. 

Beginn: 14.00 Uhr an der Schützenhalle Dibbersen 

Organisation: Iris Grünreich 

Kosten: 10,00 € pro Person für das Grillbuffet und zusätzl. für Getränke 

 Die zusätzlichen Kosten für das Grillbuffet sowie die Miete 

 für die Schützenhalle übernimmt der Verein. 

 

                         A) Wanderung zum Grillfest ab Bahnhof Buchholz ca. 8-10 km 

 Wir wandern von Buchholz nach Dibbersen zum Fest 

Wanderführer: Lothar Knebel 

1. Treffpunkt: 10:30 Uhr Bahnhof Buchholz 

2. Treffpunkt: Absprach 

 

                         B) Wanderung zum Grillfest auf dem Heidschnuckenweg ca. 9 km 

 Wir folgen dem Heidschnuckenweg von Buchholz 
 nach Dibbersen 

Wanderführerin: Maria Kreidelmeyer 

Treffpunkt: 11:15 Uhr Rathausplatz 

 

                         C) Wanderung zum Grillfest ab Lürade                               ca. 20 km 

    Wir wandern von Lürade nach Dibbersen und anschließend nach 
 dem Grillfest zurück nach Buchholz. 

Wanderführerin: Ilka Hauffa, Tel. 01771415934, 

Kosten: Deutschlandticket oder Einzelfahrkarte 

Treffpunkt: 10:10 Uhr ZOB Buchholz (Bus 4200: 10:21 Uhr, Lürade 10:51 Uhr) 

 

                         D)      Boßeln zum Grillfest                                                           ca. 4 km 

       Wir boßeln ca. 2 Stunden 
Treffpunkt: 10.30 Uhr in Dangersen, 

  Dangersener Str./Ecke Sonnenkamp 

 

 Verbindliche Anmeldungen zu allen Wanderungen und 

 individuellen Anfahrten spätestens bis Fr., 06. Okt. 2023 

 bei Iris Grünreich, Tel.: 0162 41 33 468 
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Sonntag Heide-Shuttle ade ca. 12 km 

15. Okt. 2023 Mit der letzten Fahrt in 2023 und Wanderung durch 

Heidelandschaft, Wiesen und Felder 

verabschieden wir uns vom Heide-Shuttle für dieses Jahr.  

Einkehr in Wesel geplant, ansonsten Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Hans Freyer, Tel. 04181 - 388 02 

Verbindliche Anmeldung bis Freitag, 13. Okt. 2023 

Kosten: für Fahrgeld und Einkehr  

Treffpunkt: 10:05 Uhr ZOB Buchholz (Heide-Shuttle Ring 3 um 10:16 Uhr) 

Rückkehr ca.: 17:00 Uhr ZOB Buchholz 

 

Montag Sport Spiel Spaß ca. 7-10 km 

16. Okt. 2023 Wir streifen durch die Natur, um durch Übungen Körper, Geist 

und Seele zu stärken, und Freude an gemeinsamen Spielen zu 

entdecken.  

Rucksackverpflegung unterwegs. 

Wanderführer: Jürgen Schulz, Tel. 015730753230, jkw.schulz@web.de 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für eigene Anfahrt, ggf. Fahrgemeinschaften bilden 

Treffpunkt: 09:00 Uhr P. Café Einfach Rosa, Am Blöcken 4, 21224 Rosengarten 

Rückkehr ca.: 12:00 Uhr Parkplatz Café Einfach Rosa 

 

Dienstag Veddeler Fischgaststätte     ca. 13 km 
17. Okt. 2023 Es geht durch die Harburger Hafencity,  

 über die alte Süderelbe Brücke, zu den Wilhelmsburger Wettern.  

 Der Weg begleitet uns durch Grünanlagen über den Inselpark zur 

Gaststätte. Dort ist Einkehr und anschließend Heimfahrt. 

Wanderführerin: Iris Grünreich, Tel.: 0162 4133468 
 Verbindliche Anmeldung bis zum 15. Okt. 2023 
Kosten: ca. 5,00 Euro Fahrgeld, zusätzlich für Einkehr 
1.Treffpunkt:  11:00 Uhr Buchholz/Bhf., Abf. 11:19 
2. Treffpunkt: 11:45 Uhr Karstadt Harburg, Schlossmühlendamm 
Rückkehr ca.  17:00 Uhr - 18:00 Uhr 
 

Mittwoch DWV-Gesundheitswandern ca. 7-10 km 

18. Okt. 2023 Wir wandern bergauf und bergab in den Harburger Bergen. 

                                  Zwischendurch machen wir Gymnastik und erfahren etwas 

                                  über unsere Gesundheit. 

Wanderführerin: Ilka Hauffa, Tel. 01771415934, wandern@ilkahauffa.de 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für eigene Anfahrt 

Treffpunkt: 09:00 Uhr P. Großmoddereiche, Brandheide, im Tal vor Sottorf 

Rückkehr ca.: 12:00 Uhr P. Großmoddereiche, Brandheide, im Tal vor Sottorf 
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Mittwoch Boule spielen in Dierkshausen - Saisonabschluss ca. 6 km 

18. Okt. 2023 Zum letzten Mal in diesem Jahr wandern wir von Dierkshausen zur 

Boulebahn, wo wir dem französischen Nationalsport frönen werden. 

Spielgeräte werden gestellt.  

 Heiß- und Kaltgetränke gegen Spende erhältlich,  

 bitte Trinkgefäß mitbringen. 

Wanderführer: Thomas Andrée, Tel. 04184 – 892070 

Verbindliche Anmeldung bis Dienstag, 17. Okt. 2023 

Kosten: 3,50 € für Fahrgeld (teilnehmerabhängig), zusätzlich für Spende für 

 Heiß- und Kaltgetränke 

1. Treffpunkt: 10:40 Uhr Buchholz Bahnhofsvorplatz 

2. Treffpunkt: 11:10 Uhr Dierkshausen Haltestelle Am Mühlenbach 

Rückkehr ca.: 16:15 Uhr Buchholz Bahnhofsvorplatz 

 

 

Donnerstag Heideschleife Büsenbachtal im Herbst ca. 14 km 
19. Okt. 2023 Start ist am Parkplatz Büsenbachtal. Wir folgen dem Bachlauf 
 des Büsenbachs, lassen uns von den Feenteichen verzaubern 
 und steigen hinauf zum Pferdekopf mit wunderschönem 
 Rundumblick. Weiter geht’s durch dichten Wald in die enge 
 dunkle Höllenschlucht. Auf unserer Wanderung „erklimmen“ 
 wir noch den großen und kleinen Brunsberg, bevor es durch 
 die abwechslungsreiche Sprötzer Heide und die Lohberge 
 wieder zum Ausgangspunkt zurück geht. 
 Rucksackverpflegung, Einkehr evtl. am Ende bei REWE in H.-S. 
Wanderführerin: Regina Witt, Tel. 04183-7735170 

 Verbindliche Anmeldung bis Mittwoch, 18. Okt. 2023 
Kosten: für Bahnfahrt, zusätzlich für mögliche Einkehr 
1. Treffpunkt: 10:00 Uhr Bahnhofsvorplatz Buchholz (Zug 10:13 Uhr) 

2. Treffpunkt: 10:30 Uhr Parkplatz Büsenbachtal in Wörme 

Rückkehr ca.: 14.30 Uhr Büsenbachtal 

 

 

Donnerstag Wanderung ins „Blaue“                     ca. 8 km 

19. Okt. 2023 Kaffee-Einkehr  
Wanderführerin: Christa Steinfatt, Tel. 04181 – 49 22 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für PKW-Fahrgemeinschaft und für Kaffee-Einkehr 

Treffpunkt: 13:30 Uhr Landvolkhaus Buchholz, Am Langen Sal 

Rückkehr ca.: 18:00 Uhr Landvolkhaus Buchholz, Am Langen Sal 
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Freitag Gesundheitswanderung ca. 8 km 

20. Okt. 2023 Wir wandern ca. 2 Stunden und lernen die nähere Umgebung 

kennen. Unterwegs machen wir unsere Gymnastik. Wer möchte, 

kommt am Ende mit zum Mittagstisch. 

 Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Lilly & Peter Sieffert, Tel. 04181 - 33 916, peter.sieffert@t-online.de 

Ohne Anmeldung 

Treffpunkt: 09:30 Uhr Haltestelle Seppensen (Friedhof), Buchholzbus 4101 

Rückkehr ca.: 12:30 Uhr Seppensen 

 

Samstag Sprechstunde für Wanderfreunde 

21. Okt. 2023  Sabine Leu & Monika Bendrich-Köntopp 

  10:00 bis 12:30 Uhr Tourist-Information Buchholz, Adolfstr.16 

 

 

Samstag Von Trittau auf den Hahnheider Berg          ca. 23 km 

21. Okt. 2023 Am Ostufer des Großen Sees, weiter 

  am Mönchsteich entlang gehen wir  

  nach Trittau. Von hier wandern wir in 

  das NSG Hahnheider Berge. Vom Turm 

  des 99 m hohen Hahnheider Berges 

 genießen wir die fantastische Rundsicht. 

Wanderführer: Rainer Dörrheide, Tel. 04105 – 80482 oder 0151 431 38 100  

 Verbindliche Anmeldung bis Do., 19. Okt. 2023 

Kosten: ca. 9,- € oder 49,- €-Ticket, zusätzlich für Kaffee-Einkehr 

1. Treffpunkt: 07:05 Uhr Bahnhofsvorplatz Buchholz, Zug um 07:19 Uhr 

2. Treffpunkt: 07:20 Uhr Harburg, Zug um 

07:31 Uhr 

3. Treffpunkt: 08:00 Uhr Hamburg, Zug RB 81 

um 08:11 Uhr 

Rückkehr ca.: 18:37 Uhr Bahnhof Buchholz   

 

 

 

 

 

 

Lust auf Stammtisch? 

Die Wanderfreunde treffen sich wieder regelmäßig mittwochs und samstags zum 

Klönen bei Kaffee, Eis oder Tee im Eiscafé La Luna in der Buchholz Galerie,  

3. Etage. Schaut doch gern mal an den Markttagen zwischen 11 und 12 Uhr vorbei. 
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Sonntag Ins Land der Wenden ca. 21 km 

22. Okt. 2023 Wir wandern von Bad Kleinen nach Schwerin  

 entlang am romantischen Schweriner See  

 und erkunden die Altstadt mit dem Schlosspark. Rucksackverpflegung 

unterwegs, Einkehr möglich. 

Wanderführer: Jürgen Schulz, Tel. 015730753230, jkw.schulz@web.de 

Verbindliche Anmeldung bis Do. 19.Okt.2023 

Kosten: D.-Ticket empfohlen od. Gruppenticket anteilig 

Treffpunkt: 07:20 Uhr Bf. Harburg Gleis 2 (Zustieg RE4 07:30 Uhr) 

Rückkehr ca.: 20:02 Uhr Bf. Harburg  

 

Sonntag Auf dem E1 von Dänemark nach Buchholz, Teil 5    ca. 26 km 

22. Okt. 2023 Von der dänischen Grenze folgen wir dem E1 Richtung  

 Heimat, in diesem Fall von Eckernförde bis Stohl. 

 Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Daniel Seekamp, Tel. 0179 7908640 

 Verbindliche Anmeldung bis Fr., 20. Okt. 2023 

Kosten:  D.-Ticket od. Fahrkosten anteilig 

1.Treffpunkt:  07:45 Uhr Bahnhof Buchholz 

2.Treffpunkt: 08:14 Uhr Hamburg-Harburg 

Rückkehr ca.: 21:00 Uhr Bahnhof Buchholz 

 

Montag Rundwanderung          ca. 15 km 

23. Okt. 2023 Ab Tütsberg, Brunausee, Behringen, Hengstberg, 

 Wulfsberg, Tütsberg  

 Wer möchte, kommt anschließend mit zum Mittagessen 

Wanderführer: Walter Fröchtenicht, Mobil 0162-2311489 

 Verbindliche Anmeldung bis Samstag, den 21. Oktober 2023 

Kosten: für HVV, Anteil PKW-Kosten, zusätzlich für evtl. Mittagseinkehr   
1.Treffpunkt: 08:25 Uhr Bahnhof Buchholz, Metronom nach Tostedt 08:38 Uhr   

2. Treffpunkt: 08:46 Uhr Bahnhof Tostedt (PKW-Fahrgemeinschaften) 

3. Treffpunkt: 09:15 Uhr Parkplatz Hof Tütsberg   

Rückkehr: ca. 17:00 Uhr  

 

Mittwoch DWV-Gesundheitswandern ca. 7-10 km 

25. Okt. 2023 Wir wandern bergauf und bergab in den Harburger Bergen. 

                                  Zwischendurch machen wir Gymnastik und erfahren etwas 

                                  über unsere Gesundheit. 

Wanderführerin: Ilka Hauffa, Tel. 01771415934, wandern@ilkahauffa.de 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für eigene Anfahrt 

Treffpunkt: 09:00 Uhr Waldparkplatz Am Broocken, zw. Sottorf u. Alvesen 

Rückkehr ca.: 12:00 Uhr Waldparkplatz Am Broocken, zw. Sottorf u. Alvesen 
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Mittwoch Herbstliches Farbenspiel im Sunder     ca. 9 km 

25. Okt. 2023 von Tötensen nach Nenndorf 

 Rucksackverpflegung, Einkehr 

Wanderführerin: Maria Kreidelmeyer, Tel. 0152 017 804 10 

Verbindliche Anmeldung bis Dienstag, 24. Okt. 2023 

Kosten: ca. 5 € Fahrgeld, zusätzlich für Einkehr 

Treffpunkt: 12:40 Uhr Lindenstraße, gegenüber Penny (Bus 4200 12:52 Uhr) 

Rückkehr ca.: 18:10 Uhr Buchholz 

 

Donnerstag            Von Klecken nach Buchholz ca. 13 km 

26. Okt. 2023        Vom Bahnhof wandern wir im Norden von Eckel  
 hinüber nach Dibbersen.  

 Von dort geht es über Steinbeck zurück nach Buchholz. 
                             Nach Ankunft besteht dort die Möglichkeit noch 

 gemeinsam einzukehren   

Wanderführer:      Michael Schnelle, Tel. 04105/59 49 976 (Büro/AB)  

 unter mdschnelle@arcor.de 
 oder auch per WhatsApp (Mobil 0162 732 46 18) 
                             (per mail oder WhatsApp bevorzugt),  

 es folgt immer eine Rückbestätigung! 

                              Verbindliche Anmeldung bis Di, 24.Okt.2023, 18:00 Uhr 
Kosten:                  Die Fahrkarte Buchholz – Klecken löst jeder selbst,  

 ggf. Einkehr. 

1.Treffpunkt:          12:45 Uhr Bahnhof Buchholz (Zug um 12:59 Uhr) 

2.Treffpunkt:          13:04 Uhr Bahnhof Klecken (hier wartet auch der Wanderführer) 
Rückkehr:             ca.16:45 Uhr Bahnhof Buchholz, bei Einkehr später 

 

Donnerstag Wanderung ins „Blaue“           ca. 8 km 

26. Okt. 2023 Kaffee-Einkehr  
Wanderführerin: Christa Steinfatt, Tel. 04181 – 49 22 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für PKW-Fahrgemeinschaft und für Kaffee-Einkehr 

Treffpunkt: 13:30 Uhr Landvolkhaus Buchholz, Am Langen Sal 

Rückkehr ca.: 18:00 Uhr Landvolkhaus Buchholz, Am Langen Sal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:mdschnelle@arcor.de
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Freitag Gesundheitswanderung                                                     ca. 8 km 

27. Okt. 2023 Wir wandern ca. 2 Stunden und lernen die nähere Umgebung 

kennen. Unterwegs machen wir unsere Gymnastik. Wer möchte, 

kommt am Ende mit zum Mittagstisch. 

Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Lilly & Peter Sieffert, Tel. 04181 - 33 916, peter.sieffert@t-online.de 

Ohne Anmeldung 

Treffpunkt: 09:30 Uhr Bahnhofsvorplatz Buchholz 

Rückkehr ca.: 12:30 Uhr Buchholz 

 

 

Samstag Sprechstunde für Wanderfreunde 

28. Okt. 2023  Susanne Recke & Jürgen Müller 

  10:00 bis 12:30 Uhr Tourist-Information Buchholz, Adolfstr.16  

 

 

Samstag Geschichte erleben – Als Wolle die Bank sprengte ca.23 km 

28. Okt. 2023 In Delmenhorst besuchen wir eines der größten Industriedenkmäler 

Europas. Die spannende Geschichte dahinter erfahren wir vor Ort, auf 

dem Weg nach und in Bremen. 

 Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr 

Wanderführer: Frieder Viehl, Mobil: 0163 6921232  

 oder per E-Mail viehlfr@gmail.com 

 Verbindliche Anmeldung bis Do. 26. Okt. 2023 

Kosten: Deutschlandticket oder anteilige Gruppenfahrkarte; zusätzlich für 

 Einkehr 

1.Treffpunkt:  07:50 Bahnhof Buchholz; Zug 08:05 Richtung Bremen RB41 

2. Treffpunkt: Einstiegsmöglichkeit an den Unterwegsbahnhöfen nach Bremen 

Rückkehr ca.: 18:15 Bahnhof Buchholz 

 

 

Samstag Abendwanderung zum Brunsberg ca. 12 km 

28. Okt. 2023  Wir werden die Stille der Nacht genießen, Sagen und Geschichten 

hören und den Sonnenuntergang betrachten. Der Vollmond wird uns 

hoffentlich das Licht für unseren Weg spenden. Empfehlung: 

Kopflampe mitbringen. 

 Rucksackverpflegung unterwegs. 

Wanderführer: Jürgen Schulz, Tel. 015730753230, jkw.schulz@web.de 

 Verbindliche Anmeldung bis Fr. 27.Okt. 2023 

Kosten: eigene Anfahrt, ggf. Fahrgemeinschaft 

1.Treffpunkt:  16:00 Uhr Parkplatz Büsenbachtal, Handeloher Str. 20/Ecke Am 

Büsenbach, 21256 Handeloh OT Wörme 

Rückkehr:  22:00 Uhr Parkplatz Büsenbachtal 

 

mailto:viehlfr@gmail.com
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Sonntag Immer an der Elbe lang ca. 20 km 

29. Okt. 2023 von Wedel nach Neumühlen / Övelgönne 
 Wir starten am Bahnhof Wedel und laufen zuerst einmal 
 runter zum Willkomm Höft. Von da an folgen wir dem 

 Wanderweg entlang der Elbe, bis wir schließlich den 

 Museumshafen Övelgönne erreichen. Der Leuchtturm 

 Wittenbergen, urige Strandabschnitte sowie informative 

 Tafeln zur Umgebung laden zwischendurch immer 

 wieder einmal zum Verweilen ein. Als letztes Highlight 

 des Tages bringt uns die Hafenfähre zu den Landungsbrücken. 

 Rucksackverpflegung, evtl. Einkehr 
Wanderführerin: Ute Hennings, Tel.: 04182-7988 oder 01525 64 61 444 

 Verbindliche Anmeldung bis Do., 26. Okt. 2023 
Kosten: HVV - Gruppenticket anteilig oder D-Ticket, evtl. Einkehr 

1.Treffpunkt:  07:45 Uhr Bahnhof Buchholz, Zug 7:59 Uhr 

2. Treffpunkt: Zustiege Harburg, Hauptbahnhof... nach Absprache 

Rückkehr: ca. 17:45 Uhr Buchholz Bahnhof 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Montag Sport Spiel Spaß ca. 7 - 10 km 

30. Okt. 2023 Wir streifen durch die Natur, um durch Übungen Körper, Geist 

und Seele zu stärken, und Freude an gemeinsamen Spielen zu 

entdecken. Hier sind steilere Berge zu erwarten.  

Rucksackverpflegung unterwegs. 

Wanderführer: Jürgen Schulz, Tel. 015730753230, jkw.schulz@web.de 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für eigene Anfahrt, ggf. Fahrgemeinschaften bilden 

Treffpunkt: 09:00 Uhr P. Kärntener Hütte, Cuxhavener Str. 55, 21149 HH. 

Rückkehr ca.: 12:00 Uhr P. Kärntener Hütte, Cuxhavener Str. 55, 21149 HH. 
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Mittwoch DWV-Gesundheitswandern ca. 7-10 km 

01. Nov. 2023 Wir wandern im Stadtpark Harburg bergauf und bergab. 

                                  Zwischendurch machen wir Gymnastik und erfahren etwas 

                                  über unsere Gesundheit. 

Wanderführerin: Ilka Hauffa, Tel. 01771415934, wandern@ilkahauffa.de 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für eigene Anfahrt 

Treffpunkt: 09:00 Uhr P. Bootshaus an der Außenmühle in Harburg 

Rückkehr ca.: 12:00 Uhr P. Bootshaus an der Außenmühle in Harburg 

 

Donnerstag Wanderung im Tister Bauernmoor          ca. 8 km 

02. Nov. 2023 Kaffee-Einkehr  
Wanderführerin: Christa Steinfatt, Tel. 04181 – 49 22 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für PKW-Fahrgemeinschaft und für Kaffee-Einkehr 

Treffpunkt: 13:30 Uhr Landvolkhaus Buchholz, Am Langen Sal 

Rückkehr ca.: 18:00 Uhr Landvolkhaus 

Buchholz, Am Langen Sal 

 

 

 

 

 

Donnerstag Buchvorstellung „Freudenthalweg“  

02. Nov. 2023 eine gemeinsame Veranstaltung mit dem Deutschen Alpenverein, 

Ortsgruppe Nordheide 

 Der Autor Lutz Granert stellt uns seinen Outdoor Wanderführer 

 „Freudenthalweg von Hamburg-Harburg nach Verden“ vor. 

Organisation: Anmeldungen bis Montag, 30. Okt. 2023 
 bei Ute Hennings, Tel.:  04182-7988 oder 01525 64 61 444 
Kosten: keine 

Veranstaltungsort: 19:45 Uhr, Sportzentrum Blau-Weiss Buchholz, Raum 1  

 Holzweg 6, 21244 Buchholz in der Nordheide 
 

Freitag Gesundheitswanderung ca. 8 km 

03. Nov. 2023 Wir wandern ca. 2 Stunden und lernen die nähere Umgebung 

kennen. Unterwegs machen wir unsere Gymnastik. Wer möchte, 

kommt am Ende mit zum Mittagstisch. 

Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Lilly & Peter Sieffert, Tel. 04181 - 33 916, peter.sieffert@t-online.de 

Ohne Anmeldung 

Treffpunkt: 09:30 Uhr Bahnhof Holm-Seppensen 

Rückkehr ca.: 12:30 Uhr Holm-Seppensen 
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Samstag In und um Ahrensburg ca. 18 km 

04. Nov. 2023  Es gibt viel zu sehen. Sensationelle Bohlenwege, ein Hauch von 

Rentierjägern, alte Burg und „neues“ Wasserschloss, Wälder und 

Sümpfe.   

 Rucksackverpflegung, Einkehr am Schluss. 

Wanderführer: Jürgen Schulz, Tel. 015730753230, jkw.schulz@web.de 

 Verbindliche Anmeldung bis Do. 02.Nov. 2023 

Kosten:  Deutschlandticket oder anteilige 

Gruppenkarte 

1.Treffpunkt:  07:50 Uhr Bahnhofsvorplatz Buchholz 

(RB41 07:59 Uhr) Gleis 1 

2.Treffpunkt: 08:14 Uhr Zustieg in Harburg Gleis 2  

3.Treffpunkt: 08:52 Uhr Ahrensburg 

Rückkehr:  17:37 Uhr Bahnhof Buchholz 

 

 

 

 

 

Samstag Foto Walk – Itzehoe     ca. 15 km 

04. Nov. 2023 Fotografieren entschleunigt und fokussiert. 

 Das machen wir uns zunutze, um reich beschenkt 

 zurückzukommen. 

Wir wandern vom Bahnhof in Kremperheide durch die Binnendünen 

Nordoe, Münsterdorf, entlang der Stör durch das Breitenburger Holz 

nach Itzehoe. 

 Rucksackverpflegung 

Wanderführerin: Dorothe Oltmann, Mobil 015257286183,  

 dorothe.oltmann@gmail.com 
Kosten:  Deutschlandticket oder HVV-Gruppenkarte anteilig, 

 bei Anmeldung bitte angeben. 

 Verbindliche Anmeldung bis 3.11.2023 

Treffpunkt:  Tostedt, ME RE 4 nach HH-Hauptbahnhof, Wagen 3 

 8.11 Uhr ab Tostedt 

 8.19 Uhr ab Buchholz 

 HH-Hauptbahnhof, NBE RB 61 nach Itzehoe 

 9.06 Uhr ab HH-Hauptbahnhof 

Rückkehr: 16.47 Uhr ab Itzehoe 18.46 Uhr an Tostedt  

 

 

Samstag Sprechstunde für Wanderfreunde 

04. Nov. 2023  Vanja Münichshofer & Monika Wunderlich 

  10:00 bis 12:30 Uhr Tourist-Information Buchholz, Adolfstr.16 

mailto:dorothe.oltmann@gmail.com
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Sonntag Der Norden wandert...   ca.  13 km 

05. Nov. 2023 mit dem Wanderverein Vörder Land e.V. zwischen 
 den Norpfaden- Oerel- Hipstedt- Heinschenwalde.   

 Auf naturnahen Wegen gehen wir durch die Wälder 

 rund um Oerel und Hipstedt. Dort eine Einkehr in der 

 „Sauhütte“, einem urigen Hof-Café. Weiter geht’s 

 auf dem Nordpfad Hinzel zum Bahnhof Heinschenwalde, 

 von dem aus wir unsere Heimreise antreten. 

Wanderführer: Wilhelm Weber, Tel.:04766-920033 

 Anmeldung: Für Organisation Gruppenfahrschein ab Buchholz 
 bis Freitag, 27. Okt. 2023 bitte wenden an 
 Lothar Knebel, Tel. 04181-986 55 oder 0173 150 63 83 

Kosten: Gruppenfahrschein anteilig oder D-Ticket, Einkehr  

1.Treffpunkt:  11:00 Uhr Bahnhof Oerel 

 Anfahrt: Mit DB ab Bremen: 8:56 Uhr – an Oerel 

 10:12 Uhr ab Hamburg: 8:58 Uhr – an Oerel 

Rückkehr ca.: 17:46 Uhr Rückfahrt: ab Heinschenwalde stündlich in Richtung 

 Bremen und Hamburg 

 

 

Montag Sport Spiel Spaß ca. 7 - 10 km 

06. Nov. 2023 Wir streifen durch die Natur, um durch Übungen Körper, Geist 

und Seele zu stärken, und Freude an gemeinsamen Spielen zu 

entdecken. Hier sind steilere Berge zu erwarten.  Rucksackverpflegung 

unterwegs. 

Wanderführer: Jürgen Schulz, Tel. 015730753230, jkw.schulz@web.de 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für eigene Anfahrt, ggf. Fahrgemeinschaften bilden 

Treffpunkt: 09:00 Uhr P. Kärntener Hütte, Cuxhavener Str. 55, 21149 HH. 

Rückkehr ca.: 12:00 Uhr P. Kärntener Hütte, Cuxhavener Str. 55, 21149 HH. 

 

 

Montag Wanderlust am Montag ca. 12 - 15 km 

06. Nov. 2023 Auf bekannten und unbekannten Wegen in der Nordheide. 

Rundum Buchholz. 

Rucksackverpflegung, möglicherweise auch Einkehr 

Wanderführer: Hans Freyer, Tel. 04181 - 388 02 

Ohne Anmeldung 

Kosten: eventuell für Einkehr und Fahrgeld 

Treffpunkt: 10:00 Uhr Rathaus Buchholz 

Rückkehr ca.: 14:00 / 15:00 Uhr Buchholz 
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Dienstag In den Harburger Bergen                          ca. 15 km 
07. Nov. 2023 Wir wandern durch den nördlichen Teil der Harburger Berge.  

 Es geht durch dichten Wald, wurzelige aber reizvolle Pfade,  

 über Kämme, auf kleine Berge und durch schmale Täler. 
Wanderführerin: Iris Grünreich, Tel.: 0162 4133468 

 Verbindliche Anmeldung bis So. 05. Nov. 2023 
Kosten:  5,00 Euro, zusätzlich Kaffee-Einkehr 

1. Treffpunkt: 09:45 Uhr Buchholz/Bhf., Abf. 09:59 Uhr 

2- Treffpunkt: 10:00 Uhr Harburg/Bhf., Gleis 12, Abf. 10:23 Uhr 

Rückkehr ca.: 17:00 Uhr oder 18:00 Uhr 

 

 

Dienstag  Um den Buchholzer Berg                                        ca. 9 - 11 km 

07. Nov. 2023  Auf bekannten Wegen wandern wir um den Buchholzer Berg. 

 Ohne Anmeldung 

Wanderführer:  Gerold Barre, Tel. 04181 – 9680346 

Treffpunkt:  13:00 Uhr Landvolkhaus Buchholz, Am Langen Sal 

Rückkehr ca.:  16:30 Uhr Landvolkhaus Buchholz, Am Langen 

 Gelegenheit zur Einkehr am Ende. 

 

Mittwoch DWV-Gesundheitswandern ca. 7 - 10 km 

08. Nov. 2023 Wir wandern bergauf und bergab durch den Eißendorfer Sunder. 

                                  Zwischendurch machen wir unsere Gymnastik und erfahren etwas 

                                  über unsere Gesundheit. 

Wanderführerin: Ilka Hauffa, Tel. 01771415934, wandern@ilkahauffa.de 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für eigene Anfahrt 

Treffpunkt: 09:00 Uhr Waldparkplatz Eißendorfer Waldweg/Ecke Vahrendorfer 

Stadtweg 

Rückkehr ca.: 12 Uhr Waldparkplatz Eißendorfer Waldweg/ Vahrendorfer Stadtweg 

 

 

Mittwoch Nachmittags rund um Buchholz ca. 9 km 

08. Nov. 2023 mit Infos zum Kennenlernen unserer Stadt 

 Gelegenheit zur Einkehr am Ende 

Wanderführerin: Maria Kreidelmeyer, 

 Tel. 0152 017 804 10 

Anmeldung bis Dienstag, 07. Nov. 

Kosten: für Einkehr 

Treffpunkt: 13:30 Uhr Peets Hoff, Buchholz 

Rückkehr ca.: 16:00 Uhr Innenstadt 
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Donnerstag Örtzeweg – südlich von Munster ca. 12 km 

09. Nov. 2023 Der Örtzeweg erschließt die landschaftliche Vielfalt und Schönheit des 

Örtzetals zwischen der Innenstadt Munsters im Norden und der 

Dethlinger Heide im Süden. Er führt auf sandigen Wegen durch 

ausgedehnte Heideflächen mit uralten Wacholdern, malerischen 

Birkengruppen und dem romantischen Silbersee. Er quert mehrmals 

die Örtze, streift das Muffel- und Damwildgehege und führt auf einem 

langen hölzernen Steg über sumpfige, ehemalige Rieselwiesen zum 

alten Ortskern der Stadt.  

 Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Thomas Andrée, Tel. 04184 – 892070 

Verbindliche Anmeldung bis Mittwoch, 8. Nov. 2023 

Kosten: 9,50 € für Fahrgeld (teilnehmerabhängig),  

1. Treffpunkt: 09:00 Uhr Buchholz Bahnhofsvorplatz, Abfahrt 9:13Uhr, Zug RB38 

2. Treffpunkt: Zustieg an den Haltestellen zwischen Buchholz und Soltau möglich 

Rückkehr ca.: 16:45 Uhr Buchholz Bahnhofsvorplatz  

 

 

Donnerstag Wanderung ins „Blaue“                                              ca. 8 km  

09. Nov. 2023 Kaffee-Einkehr  
Wanderführerin: Christa Steinfatt, Tel. 04181 – 49 22 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für PKW-Fahrgemeinschaft und für Kaffee-Einkehr 

Treffpunkt: 13:30 Uhr Landvolkhaus Buchholz, Am Langen Sal 

Rückkehr ca.: 18:00 Uhr Landvolkhaus Buchholz, Am Langen Sal 

 

 

Freitag 36. Seppenser Fischräuchern ca. 10 km 

10. Nov. 2023 Nach einer Wanderung durch Wald und Felder gelangen wir zum 

Räucherplatz in Seppensen. 

Wanderführer: Lilly & Peter Sieffert, Tel. 04181 - 3 39 16, peter.sieffert@t-online.de 

Nur mit verbindlicher Anmeldung bis Mittwoch, 08. Nov. 2023 

Begrenzte Teilnehmerzahl! 

Kosten: ca. 15,00 € für Essen und Getränke 

1. Treffpunkt: 10:00 Uhr Bahnhofsvorplatz in Buchholz 

2. Treffpunkt:  12:15 Uhr am Räucherplatz 

 

 

Samstag Sprechstunde für Wanderfreunde 

11. Nov. 2023  Barbara Berthold & Sigrid Kanins-Naske 

  10:00 bis 12:30 Uhr Tourist-Information Buchholz, Adolfstr.16     
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Samstag 12. Naturparktag am Brunsberg 

11. Nov. 2023  Anlässlich des 12. Naturparktages 

findet wieder das „Entkusseln“ des 

Brunsberges mit der Naturparkschule 

Sprötze statt. Es werden kleine 

Kiefern und Birken ausgezogen, um 

das Vergrünen des Brunsberges zu 

verhindern und die Heidelandschaft zu 

erhalten. 

 Helferinnen und Helfer sind 

herzlich willkommen 

 Bitte festes Schuhwerk und 

Arbeitskleidung anziehen.  

Wenn vorhanden Astschere und Spaten mitbringen. 

Organisation: Norbert Carstensen, Tel. 0173 4333445 

 norbertcarstensen@alice-dsl.net 

 Ohne Anmeldung 

Treffpunkt:  10:00 Uhr am Parkplatz vor dem Jugendheim, Brunsberg 6 

 Die Veranstaltung dauert ca. bis 14:00 Uhr  

 

 

Sonntag Sagenwanderung                                             ca. 15 km 

12. Nov. 2023  Wir wandern zwischen Lübberstedt und Eyendorf nach Raven, wo wir 

eine dort bekannte Sage erfahren. Wir genießen dort Kaffee und 

Kuchen, bevor wir zurück zum Auto gehen.   

 Rucksackverpflegung unterwegs, ggf. Kaffee-Einkehr  

Wanderführerin:  Ilka Hauffa, Tel. 01771415934, wandern@ilkahauffa.de 

 Verbindliche Anmeldung bis Fr., 10. Nov. 2023 

Kosten: eigene Anfahrt, ggf. Einkehr, bei Fahrgemeinschaft 5,00 € 

1. Treffpunkt:  09:30 Uhr Canteleubrücke, Buchholz bei Fahrgemeinschaft 

2. Treffpunkt: 10:00 Uhr Parkplatz zwischen Lübberstedt und Eyendorf rechte Seite 

Rückkehr ca.:  16:30 Uhr Canteleubrücke 

 

Montag Sport Spiel Spaß ca. 7-10 km 

13. Nov. 2023 Wir streifen durch die Natur, um durch Übungen Körper, Geist 

und Seele zu stärken, und Freude an gemeinsamen Spielen zu 

entdecken. Hier sind steilere Berge zu erwarten. Rucksackverpflegung. 

Wanderführer: Jürgen Schulz, Tel. 015730753230, jkw.schulz@web.de 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für eigene Anfahrt, ggf. Fahrgemeinschaften bilden 

Treffpunkt: 09:00 Uhr P. am Buchwedel  

 Waldlehrpfad, unter den Linden, 21435 Stelle OT.Büllhorn 

Rückkehr ca.: 12:00 Uhr P. am Buchwedel, Waldlehrpfad, Unter den Linden 
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Montag                    Boßeln über den Katzenbuckel ca. 4 km 

13. Nov. 2023 Wir boßeln ca. 2 Stunden 

Wanderführerin: Gudrun Bahr, 04181 99497 

Mit Anmeldung bis Samstag 11.Nov. 2023 

Kosten:                    1 Euro für Getränke, bitte einen Becher mitbringen; 

                                  und für Kaffee-Einkehr 

Treffpunkt: 13:30 Uhr Parkplatz Schwimmbad 

                                  Wer Probleme hat zum Treffpunkt zu kommen,  

                                  spricht mich bitte an. 

Rückkehr ca.: 15.30 Uhr Parkplatz Schwimmbad 

 

 

Mittwoch DWV-Gesundheitswandern ca. 7 - 10 km 

15. Nov. 2023 Wir wandern im flacheren Stuvenwald, machen zwischendurch 

                                  unsere Gymnastik und erfahren etwas über unsere Gesundheit. 

Wanderführerin: Ilka Hauffa, Tel. 01771415934, wandern@ilkahauffa.de 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für eigene Anfahrt 

Treffpunkt: 09:00 Uhr Waldparkplatz, Am Hamboken, bei Langenrehm 

Rückkehr ca.: 12:00 Uhr Waldparkplatz, Am Hamboken, bei Langenrehm 

 

Donnerstag Mal wieder den Kerkstieg geh‘n  ca. 18 km 
16. Nov. 2023 Diesen alten Traditionsweg starten wir in Hanstedt an der 
 Kirche und folgen ab der Lindenstraße den markierten 
 Feldsteinen hinein in den Hanstedter Mischwald. Kurz vor 
 Wesel erblicken wir die weite Weseler Heide, folgen ihr 
 und kommen später über den Töps nach Hanstedt zurück. 
 Rucksackverpflegung, Einkehr am Ende in Hanstedt möglich 
Wanderführerin: Regina Witt, Tel. 04183-7735170 

Verbindliche Anmeldung bis Mittwoch, 15. Nov. 2023 

Kosten: für Busfahrt, zusätzlich für Kaffee-Einkehr 

1. Treffpunkt: 09:35 Uhr Bahnhofsvorplatz Buchholz (Bus 4207, 09:45 Uhr) 

2. Treffpunkt: 10:10 Uhr Hanstedt Kirche 

Rückkehr ca.: 15:00 Uhr Hanstedt 

 

Donnerstag Wanderung ins „Blaue“    ca. 8 km 

16. Nov. 2023 Kaffee-Einkehr  
Wanderführerin: Christa Steinfatt, Tel. 04181 – 49 22 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für PKW-Fahrgemeinschaft und für Kaffee-Einkehr 

Treffpunkt: 13:30 Uhr Landvolkhaus Buchholz, Am Langen Sal 

Rückkehr ca.: 18:00 Uhr Landvolkhaus Buchholz, Am Langen Sal 
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Freitag Gesundheitswanderung ca. 8 km 

17. Nov. 2023 Wir wandern ca. 2 Stunden und lernen die nähere Umgebung 

kennen. Unterwegs machen wir unsere Gymnastik. Wer möchte, 

kommt am Ende mit zum Mittagstisch. 

Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Lilly & Peter Sieffert, Tel. 04181 - 33 916, peter.sieffert@t-online.de 

Ohne Anmeldung 

Treffpunkt: 09:30 Uhr Bahnhofsvorplatz Buchholz 

Rückkehr ca.: 12:30 Uhr Buchholz 

 

Freitag  Gipfelsturm                           ca. 22 km 

17. Nov.2023  Rauf und runter geht es durch die herbstliche Heidelandschaft und die 

noch bunten Wälder, bis der Baum kein Blatt mehr hat. 

 Rucksackverpflegung.  

Wanderführer: Jürgen Schulz, Tel. 015730753230, jkw.schulz@web.de 

 Verbindliche Anmeldung bis Do. 16.Nov. 2023 

Kosten: Deutschlandticket oder anteilige Gruppenkarte 

1.Treffpunkt:  08:10 Uhr Bahnhofsvorplatz Buchholz (Zug: 08:19) 

2.Treffpunkt: 08:30 Uhr Gl.2, Umstieg in Harburg zur S31  

 Gleis 12 Richtung Stade (08:37) 

3.Treffpunkt: 08:45 Uhr S-Bahnhof Neuwiedenthal 

Rückkehr:  17:45 Uhr Bahnhof Buchholz 

 

Samstag Sprechstunde für Wanderfreunde 

18. Nov. 2023  Maren Lootze & Günther Warncke 

  10:00 bis 12:30 Uhr Tourist-Information Buchholz, Adolfstr.16     

 

Samstag Hermann-Billung-Weg von Soltau   ca. 27 km 

18. Nov. 2023 nach Visselhövede 

 Wir wandern auf dem Hermann-Billung-Weg  

 von Soltau nach Neuenkirchen und  

 weiter bis nach Visselhövede. 

Wanderführer: Rainer Dörrheide, Tel. 04105 – 80482 oder 0151 431 38 100  

 Verbindliche Anmeldung bis Do., 16. Nov. 2023 

Kosten: ca. 10,- € oder 49,- €-Ticket, zusätzlich für 

Kaffee-Einkehr 

1. Treffpunkt: 08:00 Uhr Bahnhofsvorplatz Buchholz, Zug 

um 08:13 Uhr 

2. Treffpunkt: 08:05 Uhr Suerhop, Zug um 08:16 Uhr 

3. Treffpunkt: 08:20 Uhr Handeloh, Zug um 08:30 Uhr 

Rückkehr ca.: 18:44 Uhr Bahnhof Buchholz 
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Sonntag Auf dem E1 von Dänemark nach Buchholz, Teil 6   ca. 25 km 

19. Nov. 2023 Von der dänischen Grenze folgen wir dem E1 Richtung Heimat, 

 in diesem Fall von Stohl bis Kiel. 

 Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Daniel Seekamp, Tel. 0179 7908640 

Kosten: D.-Ticket od. Fahrkosten anteilig 

 Verbindliche Anmeldung bis Fr., 17. Nov. 2023 

1.Treffpunkt:  07:45 Uhr Bahnhof Buchholz 

2.Treffpunkt: 08:14 Uhr Hamburg-Harburg 

Rückkehr ca.: 19:45 Uhr Bahnhof Buchholz 

 

 

Sonntag Von Bad Oldesloe nach Bargteheide  ca. 19 km 

19 Nov. 2023 Unsere Wanderung folgt vom Bahnhof in Bad Oldesloe 
 weitgehend einer Variante des Stormarn-Wanderweges,  
 der durch den gesamten Landkreis führt.  

 Nach Ankunft in Bargteheide ist eine 

 frühe Abendeinkehr in Bahnhofsnähe geplant. 

Wanderführer: Michael Schnelle, Tel. 04105/59 49 976 (Büro/AB) oder unter 

 mdschnelle@arcor.de oder auch per WhatsApp 
 (per mail oder WhatsApp bevorzugt, 

  es folgt immer eine Rückbestätigung!) 

 Verbindliche Anmeldung bis Do, 16.Nov.2023, 18:00 Uhr 

Kosten:                 Deutschland-Ticket oder Umlage vom  Gruppenticket plus Einkehr 

Treffpunkt:            09.00 Uhr Bahnhof Buchholz (Zug um 09.19 Uhr),  

Zustieg nach Absprache auch in HH-Harburg möglich. 

Rückkehr ca. 19:37 Uhr in Buchholz 

 

 

Sonntag Durch den Buchwedel ca. 12 km 

19. Nov. 2023 Rundwanderung durch den herbstlichen Wald 

 Rucksackverpflegung, evtl. Einkehr 

Wanderführerin: Maria Kreidelmeyer, Tel. 0152 017 804 10 

Verbindliche Anmeldung bis 

Freitag, 17. Nov. 2023 

Kosten: Fahrgeld und Einkehr 

Treffpunkt: 10:30 Uhr Rathausplatz 

Buchholz – Fahrgemeinschaft 

Rückkehr:   ca.: 15:00 Uhr 
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Montag Rundwanderung     ca. 12 km 

20. Nov. 2023 Ab Bahnhof Winsen, Laßrönne, Elbuferstraße, 

 Fähranleger Hoopte, Stöckte, Bahnhof Winsen  

 Wer möchte, kommt anschließend mit zum Mittagessen 

Wanderführer: Walter Fröchtenicht, Mobil 0162-2311489 

 Verbindliche Anmeldung bis Samstag, den 18. November 2023 

Kosten: für HVV, zusätzlich für evtl. Mittagseinkehr   
1.Treffpunkt: 09:00 Uhr Bahnhof Buchholz, Metronom nach Winsen 09:19 Uhr   

2. Treffpunkt: 09:20 Uhr Bahnhof Winsen (Luhe) 

Rückkehr ca.: 16:00 Uhr 

 

 

Montag Wanderführertreffen zur Besprechung unseres 

20. Nov. 2023  Wanderprogramms für das Frühjahr 2024 

  in geselliger Runde. 

 Jeder, der bei der Gestaltung unseres Wanderprogramms  

 mithelfen oder selber einmal eine Wanderung oder Fahrradtour 

 anbieten möchte, ist herzlich eingeladen. 

 Dazu bitte melden bei Iris Grünreich, Tel. 04161 - 7344087 

Treffpunkt: 18:30-20:30 Uhr Kaleidoskop Buchholz, Steinstr. 2 

 

 

 

Mittwoch DWV-Gesundheitswandern ca. 7-10 km 

22. Nov. 2023 Wir wandern bergauf und bergab im Rosengarten. 

                                  Zwischendurch machen wir Gymnastik und erfahren etwas 

                                  über unsere Gesundheit. 

Wanderführerin: Ilka Hauffa, Tel. 01771415934, wandern@ilkahauffa.de 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für eigene Anfahrt 

Treffpunkt: 09:00 Uhr großer Parkplatz beim Karlstein 

Rückkehr ca.: 12:00 Uhr großer Parkplatz beim Karlstein. 

 

 

Mittwoch Versteckte Pfade durch den Klecker Wald              ca. 8 km 

22. Nov. 2023 von Klecken nach Buchholz  

 Rucksackverpflegung, Einkehr   

Wanderführerin: Maria Kreidelmeyer, Tel. 0152 017 804 10 

Verbindliche Anmeldung bis Dienstag, 21. Nov. 2023 

Kosten: ca. 2,50 Fahrgeld, zusätzlich für Einkehr 

Treffpunkt: 12:45 Uhr Bahnhof Buchholz (Metronom 12:59 Uhr) 

Rückkehr ca.: 17:00 Uhr Buchholz 
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Donnerstag Hamburg erleben ca. 8 - 10 km 

23. Nov. 2023 Besuch des Polizeimuseums in Hamburg 
                                  alles über Hamburgs 200jährige Polizeigeschichte 

Wanderführer: Lothar Knebel, Tel. 04181 - 986 55 oder 0173 150 63 83 

 Verbindliche Anmeldung bis Mittwoch, 22. Nov. 2023 

 Begrenzte Teilnehmerzahl 

Kosten: Deutschlandticket oder anteiliges Gruppenticket 

                                  Eintritt und Führung ca.12,00 € plus evtl. Einkehr 

                                  Personalausweis erforderlich!!! 
1. Treffpunkt: 09:10 Uhr Bahnhof Buchholz 

2. Treffpunkt: Absprache 

Rückkehr ca.: 18:00 Uhr Buchholz 

 

Donnerstag Wanderung ins „Blaue“    ca. 8 km 

23. Nov. 2023 Kaffee-Einkehr  
Wanderführerin: Christa Steinfatt, Tel. 04181 – 49 22 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für PKW-Fahrgemeinschaft und für Kaffee-Einkehr 

Treffpunkt: 13:30 Uhr Landvolkhaus Buchholz, Am Langen Sal 

Rückkehr ca.: 18:00 Uhr Landvolkhaus Buchholz, Am Langen Sal 

 

Freitag Hanstedter Berge, Töpsheide u. Wassermühle              ca. 12 km 

24. Nov. 2023 Wir wandern zur Waldschule und weiter  

 durch Wald und Heide von Hanstedt nach  

 Dierkshausen zur alten Wassermühle. 

 Rucksackverpflegung, Kaffee-Einkehr im Café beim Heideröster in der 

Dierkshausener Mühle. 

 Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Thomas Andrée, Tel. 04184 – 892070 

Verbindliche Anmeldung bis Donnerstag, 23. Nov. 2023 

Begrenzte Teilnehmerzahl 

Kosten: ca. 4,00 € für Fahrgeld (teilnehmerabhängig) plus Einkehr 

1. Treffpunkt: 10:40 Uhr Buchholz Bahnhofsvorplatz 

2. Treffpunkt: 11:10 Uhr Hanstedt Kirche 

Rückkehr ca.: 16:15 Uhr Buchholz Bahnhofsvorplatz 

 

 

 

 

 

Samstag Sprechstunde für Wanderfreunde 

25. Nov. 2023  Helga & Günther Schliesing 

  10:00 bis 12:30 Uhr Tourist-Information Buchholz, Adolfstr.16 
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Dienstag Durch den Lohbergenforst                                       ca. 11 - 12 km 

28. Nov. 2023  Wir wandern durch den Lohbergenforst zum Brunsberg 

 und zurück. 

 Ohne Anmeldung 

Wanderführer:  Gerold Barre, Tel. 04181 - 9680346 

Treffpunkt:  13:00 Uhr Bahnhofsvorplatz Buchholz 

Rückkehr ca.: 16.30 Uhr Bahnhofsvorplatz Buchholz 

 Gelegenheit zur Einkehr am Ende. 

 

Donnerstag Wanderung ins „Blaue“    ca. 8 km 
30. Nov. 2023 Kaffee-Einkehr  
Wanderführerin: Christa Steinfatt, Tel. 04181 – 49 22 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für PKW-Fahrgemeinschaft und für Kaffee-Einkehr 

Treffpunkt: 13:30 Uhr Landvolkhaus Buchholz, Am Langen Sal 

Rückkehr ca.: 18:00 Uhr Landvolkhaus Buchholz, Am Langen Sal 

 

Freitag Gesundheitswanderung    ca. 8 km 
01. Dez. 2023 Wir wandern ca. 2 Stunden und lernen die nähere Umgebung 

kennen. Unterwegs machen wir unsere Gymnastik. Wer möchte, 

kommt am Ende mit zum Mittagstisch. 

Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Lilly & Peter Sieffert, Tel. 04181 - 33 916, peter.sieffert@t-online.de 

Ohne Anmeldung 

Treffpunkt: 09:30 Uhr Bahnhof Holm-Seppensen 

Rückkehr ca.: 12:30 Uhr Holm-Seppensen 

 

Samstag Sprechstunde für Wanderfreunde 

02. Dez. 2023  Sabine Leu & Monika Bendrich-Köntopp 

  10:00 bis 12:30 Uhr Tourist-Information Buchholz, Adolfstr.16 
 

 

Samstag Unterwegs mit dem Buxtehuder Nachtwächter       ca. 8 - 10 km 

02. Dez. 2023 Vom Buxtehuder Bahnhof starten wir eine kleine Wanderung,  

 durch Buxtehudes Umgebung, danach geht es zum Kaffeetrinken. 

 Um 17:00 Uhr treffen wir uns mit dem Nachtwächter in der 

 Innenstadt. Im Anschluss evtl. ein Rundgang über den  

 märchenhaften Weihnachtsmarkt. 

Wanderführerin:  Iris Grünreich, Tel.: 0162 4133 468 

 Verbindliche Anmeldung bis Do. 30. Nov. 2023 

Kosten: 5,00 Euro Fahrgeld, zusätzlich Kaffee-Einkehr und Nachtwächter 

1. Treffpunkt: 12:10 Uhr Buchholz/Bhf., Abf.: 12:19 Uhr 

2 Treffpunkt: 12:30 Uhr Harburg/Bhf., Gleis 12, Abf. 12:43 Uhr 

Rückkehr: 20:00 - 21:00 Uhr 
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Sonntag Der Norden wandert...    ca. 14 km 

03. Dez. 2023 mit den Wanderfreunden Hamburg rund um Finkenwerder, 
 Vom Anleger Finkenwerder aus geht es zunächst entlang 

 der Elbe bis zum Gelände des Flugzeugbauers Airbus, 

 dann entlang der Landscheide zur Finkenwerder Kirche, 

 über den Osterdeich zum Finkenwerder Vorhafen und 

 durch den alten Ortskern zurück zum Anleger. Am Anleger 

 besteht die Möglichkeit einer gemeinsamen Einkehr. 

Wanderführerin: Hannelore Fielitz, 040 76 11 28 90, unterwegs 0162 69 87 352 

Anmeldung:  Für Organisation Gruppenfahrschein ab Buchholz 
 bis Donnerstag, 23. Nov..2023 bitte wenden an 
 Ute Hennings, Tel. 04182-7988 oder 01525 64 61 444 

Kosten: Gruppenfahrschein anteilig oder D-Ticket, evtl. Einkehr 

1.Treffpunkt:  09.15 Uhr am DB-Reisezentrum Hamburg 

2. Treffpunkt: 10.30 Uhr Anleger Finkenwerder 

Rückkehr: keine Angabe 

 

Sonntag Die Heide ist auch im Winter schön...                        ca. 19 km 

03. Dez. 2023 von Tostedt nach Buchholz 
 Wir wandern von Tostedt über den Flidderberg zum  

 Pferdekopf. Von dort aus geht es weiter zum Brunsberg 

 und über den Heidschnuckenweg in die Buchholzer Innenstadt. 
 Wer mag, kommt anschließend noch mit auf den Buchholzer 

 Weihnachtsmarkt. 

 Rucksackverpflegung 
Wanderführerin: Ute Hennings, Tel.: 04182-7988 oder 01525 64 61 444 

 Verbindliche Anmeldung bis Do., 30. Nov. 2023 
Kosten: HVV-Gruppenticket anteilig oder D-Ticket 

1.Treffpunkt:  09:50 Uhr Bahnhofsvorplatz Buchholz, Zug um 10:05 Uhr 

2. Treffpunkt: 10:15 Uhr Bahnhof Tostedt 

Rückkehr ca.: 15:30 Uhr Buchholz Bahnhof, 

 mit Besuch des Weihnachtsmarktes entsprechend später 

 

Sonntag Rundwanderweg Asendorf auf markiertem Weg            ca. 11 km  

03. Dez. 2023 Rucksackverpflegung, evtl. Einkehr 

Wanderführerin: Maria Kreidelmeyer, Tel. 0152 017 804 10 

Verbindliche Anmeldung bis Freitag, 01. Dez. 2023 

Kosten: Fahrgeld und Einkehr 

Treffpunkt: 10:30 Uhr Rathausplatz Buchholz – Fahrgemeinschaften 

Rückkehr ca.: 15:00 Uhr 
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Montag Sport Spiel Spaß ca. 7-10 km 

04. Dez. 2023 Wir streifen durch die Natur, um durch Übungen Körper, Geist 

und Seele zu stärken, und Freude an gemeinsamen Spielen zu 

entdecken. Hier sind steilere Berge zu erwarten. Rucksackverpflegung 

unterwegs. 

Wanderführer: Jürgen Schulz, Tel. 015730753230, jkw.schulz@web.de 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für eigene Anfahrt, ggf. Fahrgemeinschaften bilden 

Treffpunkt: 09:00 Uhr P Scharlbarg, Fischbek, Beginn des Heidschnuckenwegs 

Rückkehr ca.: 12:00 Uhr P. Scharlbarg, Fischbek.  

 

 

Dienstag Weihnachtliche Tagesfahrt nach Celle  ca. 5 km 

05. Dez. 2023 Wir fahren mit dem Bus nach Celle. Dort angekommen 
 machen wir zuerst einen kleinen Spaziergang zur 

 Mittagseinkehr in einem italienischen Restaurant. 

 Im Anschluss daran ist für alle, die sich dafür interessieren, 

 eine Schlossbesichtigung geplant. 

 Hinterher bleibt für jeden noch genügend Zeit für einen 

 ausgiebigen Besuch des Celler Weihnachtsmarktes. 

Wanderführer: Die Fahrt wird begleitet von 

 Ute Hennings, Tel. 04182-7988 oder 01525 64 61 444 

 und Iris Grünreich. Tel. 0162 41 33 468 

Verbindliche Anmeldung bis Dienstag, 21. Nov. 2023 

Kosten: 45,00 € - 55,00 € (abhängig von der Teilnehmerzahl) 

 für Busfahrt, Mittagessen und Schlossbesichtigung  

1. Treffpunkt: 09:30 Uhr Bahnhofsvorplatz Buchholz 

Rückkehr ca.: 20:00 Uhr Bahnhof Buchholz 
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Mittwoch Wir singen zum Advent bei Wanderfreunden            ca. 4 – 6 km 

06. Dez. 2023 Eine kurze Wanderung führt uns mit Gesang und weisen Sprüchen 

zu Buchholzer Wanderfreunden. 

Wanderführer: Hans Freyer, Tel. 04181 - 388 02 

 Verbindliche Anmeldung bis Montag,  

 04. Dez. 2023 

Treffpunkt: Uhrzeit und Treffpunkt wird 

bekanntgegeben bei Anmeldung. 

 Begrenzte Teilnehmerzahl!   

 

 

Mittwoch DWV-Gesundheitswandern                  7-10 km 

06. Dez. 2023 Wir wandern bergauf und bergab in den Harburger Bergen. 

                                  Zwischendurch machen wir Gymnastik und erfahren etwas 

                                  über unsere Gesundheit. 

Wanderführerin: Ilka Hauffa, Tel. 01771415934, wandern@ilkahauffa.de 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für eigene Anfahrt 

Treffpunkt: 09:00 Uhr Bushaltestelle Museum am Kiekeberg 

 Genügend Parkplätze vorhanden 

Rückkehr ca.: 12:00 Uhr Bushaltestelle Museum am Kiekeberg 

 

Donnerstag Wanderung ins „Blaue“     ca. 8 km 

07. Dez. 2023 Kaffee-Einkehr  
Wanderführerin: Christa Steinfatt, Tel. 04181 – 49 22 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für PKW-Fahrgemeinschaft und für Kaffee-Einkehr 

Treffpunkt: 13:30 Uhr Landvolkhaus Buchholz, Am Langen Sal 

Rückkehr ca.: 18:00 Uhr Landvolkhaus Buchholz, Am Langen Sal 

 

Freitag Gesundheitswanderung                                                      ca. 8 km 

08. Dez. 2023 Wir wandern ca. 2 Stunden und lernen die nähere Umgebung 

kennen. Unterwegs machen wir unsere Gymnastik. Wer möchte, 

kommt am Ende mit zum Mittagstisch. 

Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Lilly & Peter Sieffert, Tel. 04181 - 33 916, peter.sieffert@t-online.de 

Ohne Anmeldung 

Treffpunkt: 09:30 Uhr, Steinbeck, Ecke Steinbecker Straße / Zimmererstraße, 

(Buchholz Bus 4102/4103) 

Rückkehr ca.: 12:30 Uhr Steinbeck 

 

Samstag Sprechstunde für Wanderfreunde 

09. Dez. 2023  Vanja Münichshofer & Monika Wunderlich 

  10:00 bis 12:30 Uhr Tourist-Information Buchholz, Adolfstr.16     



- 35 - 

 

Samstag Durch die Wälder von Radbruch nach Hanstedt ca. 28 km 

09. Dez. 2023 Wir wandern von Radbruch durch den Radbruch Forst, 

 queren die Luhe und erreichen den Garlstorfer Wald. Weiter 

  geht es durch den Toppenstedter Wald nach Hanstedt. 

Wanderführer: Rainer Dörrheide, Tel. 04105 – 80482 oder 0151 431 38 100  

 Verbindliche Anmeldung bis Do., 07. Dez. 2023 

Kosten: ca. 9,- € oder 49,- €-Ticket, zusätzlich für Kaffee-Einkehr 

1. Treffpunkt: 08:05 Uhr Bahnhofsvorplatz Buchholz; Zug um 08:19 Uhr 

2. Treffpunkt: 08:30 Uhr Harburg, Zug um 08:45 Uhr 

3. Treffpunkt: 09:00 Uhr Winsen, Zug um 09:06 Uhr 

Rückkehr ca.: 18:13 Uhr Bahnhof Buchholz  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sonntag Heideschleife Harburger Berge                                       ca. 17 km 

10. Dez. 2023  Wir wandern auf der Heideschleife Harburger Berge, kommen 

 am Kiekeberg, Paul-Roth-Stein, Karlstein und Wildpark vorbei.  

 Eine Einkehr ist nicht vorgesehen, aber im Café Einfach Rosa oder  

 Wildpark-Restaurant möglich. 

 Rucksackverpflegung unterwegs,  

Wanderführerin:  Ilka Hauffa, Tel. 01771415934, wandern@ilkahauffa.de 

 Verbindliche Anmeldung bis Fr. 08.Dez.2023 

Kosten: eigene Anfahrt, ggf. Einkehr,  

Treffpunkt:  10:00 Uhr Bushaltestelle am Museum Kiekeberg 

 Parkplätze ausreichend vorhanden 

Rückkehr ca.:  15:00 Uhr Bushaltestelle am Museum Kiekeberg 

 

 

Montag                    Boßeln mit Einkehr in Lim`s Sportbar ca. 4 km 

11. Dez. 2023 Wir boßeln ca. 2 Stunden 

Wanderführerin: Gudrun Bahr, 04181 99497 

  Mit Anmeldung bis Samstag 09. Dez. 2023 

Kosten:                  1 Euro für Getränke, bitte einen Becher mitbringen; 

                                  und für Kaffee-Einkehr                     

Treffpunkt: 13.30 Uhr Bendestorfer Str. / Klecker Weg 

 Rückkehr ca.: 15.30 Uhr Bendestorfer Str. / Klecker Weg 

 

mailto:wandern@ilkahauffa.de
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Mittwoch DWV-Gesundheitswandern ca. 7 - 10 km 

13. Dez. 2023 Wir wandern in den Harburger Bergen bergauf und bergab. 

                                  Zwischendurch machen wir Gymnastik und erfahren etwas 

                                  über unsere Gesundheit. 

Wanderführerin: Ilka Hauffa, Tel. 01771415934, wandern@ilkahauffa.de 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für eigene Anfahrt 

Treffpunkt: 09:00 Uhr Waldparkplatz am Broocken, zw. Sottorf u. Alvesen 

Rückkehr ca.: 12:00 Uhr Waldparkplatz am Broocken 

 

Mittwoch Nachmittags rund um Buchholz ca. 9 km 

13. Dez. 2023 mit Infos zum Kennenlernen unserer Stadt 

 Gelegenheit zur Einkehr am Ende 

Wanderführerin: Maria Kreidelmeyer, Tel. 0152 017 804 10 

Mit Anmeldung bis Dienstag, 12. Dez. 2023 

Kosten: für Einkehr 

Treffpunkt: 13:30 Uhr Peets Hoff, Buchholz 

Rückkehr ca.: 16:00 Uhr Innenstadt 

 

Mittwoch Wir singen zum Advent bei Wanderfreunden  ca. 4 - 6 km 

13. Dez. 2023 Eine kurze Wanderung führt uns mit Gesang und weisen Sprüchen 

zu Buchholzer Wanderfreunden.  

Wanderführer: Hans Freyer, Tel. 04181 - 388 02 

 Verbindliche Anmeldung bis Montag, 11. Dez. 2023 

Treffpunkt: Uhrzeit und Treffpunkt wird bekanntgegeben bei Anmeldung. 

 Begrenzte Teilnehmerzahl! 

 

 

Donnerstag 4 x Weihnachtsmärkte (versch. Themen) in Lübeck  ca. 6 km 

14. Dez. 2023 Vom Bahnhof aus wandern wir durch das Holstentor 

  in die Altstadt zu den Weihnachtsmärkten  

 mit verschiedener Thematik in Lübeck.  

 Vom „Historischen Weihnachtsmarkt“ am Marienkirchhof,  

 weiter zum „Lübecker Weihnachtsmarkt“ am Markt/Breite Straße 

  dann zum „Maritimen Weihnachtsmarkt“ am Koberg und  

 zum „Hafenglühen“ am Drehbrückenplatz.  

Wanderführer: Thomas Andrée, Tel. 04184 – 892070  

Verbindliche Anmeldung bis Mittwoch, 13. Dez. 2023 

Kosten: Anteilig zum Fahrgeld (teilnehmerabhängig) ca. 12,00 – 16,00 € 

1. Treffpunkt: 12:50 Uhr Buchholz Bahnhofsvorplatz 

2. Treffpunkt: Zustieg in Klecken, Hittfeld und Harburg möglich Zug ME RB41  

Rückkehr ca.: 20:00 Uhr Buchholz Bahnhofsvorplatz 

 



- 37 - 

 

Donnerstag Wanderung ins „Blaue“                                                ca. 8 km  

14. Dez. 2023 Kaffee-Einkehr  
Wanderführerin: Christa Steinfatt, Tel. 04181 – 49 22 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für PKW-Fahrgemeinschaft und für Kaffee-Einkehr 

Treffpunkt: 13:30 Uhr Landvolkhaus Buchholz, Am Langen Sal 

Rückkehr ca.: 18:00 Uhr Landvolkhaus Buchholz, Am Langen Sal 

 

Freitag Gesundheitswanderung ca. 8 km 

15. Dez. 2023 Wir wandern ca. 2 Stunden und lernen die nähere Umgebung 

kennen. Unterwegs machen wir unsere Gymnastik. Wer möchte, 

kommt am Ende mit zum Mittagstisch. 

Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Lilly & Peter Sieffert, Tel. 04181 - 33 916, peter.sieffert@t-online.de 

Ohne Anmeldung 

Treffpunkt: 09:30 Uhr Bahnhofsvorplatz Buchholz 

Rückkehr ca.: 12:30 Uhr Buchholz 

 

Samstag Sprechstunde für Wanderfreunde 

16. Dez. 2023  Susanne Recke & Jürgen Müller 

  10:00 bis 12:30 Uhr Tourist-Information Buchholz, Adolfstr.16     

 

Samstag Auf dem E1 von Dänemark nach Buchholz, Teil 7   ca. 17 km 

16. Dez. 2023 Von der dänischen Grenze folgen wir dem E1 Richtung Heimat, in 

diesem Fall von Kiel bis Preetz. 

 Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Daniel Seekamp, Tel. 0179 7908640 

 Verbindliche Anmeldung bis Do., 14. Dez. 2023 

Kosten: D.-Ticket od. Fahrkosten anteilig 

1.Treffpunkt:  07:45 Uhr Bahnhof Buchholz 

2.Treffpunkt: 08:14 Uhr Hamburg-Harburg 

Rückkehr ca.: 17:00 Uhr Bahnhof Buchholz 
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Sonntag               Die Südheide und der Celler Weihnachtsmarkt   ca. 19 km 

17. Dez. 2023         Wir wandern vom Bahnhof Unterlüß in der Südheide durch 
                               dichte Wälder und vorbei an Fischteichen nach Eschede.  

 Von dort fahren wir per Zug nach Celle  
 und nehmen den Stadtbus ins Zentrum.  
 Dort besuchen wir zunächst den Weihnachtsmarkt               
                               und kehren anschließend ein. Zurück per Stadtbus zum 

                                  Bahnhof und per Zug nach Buchholz. 

Wanderführer:        Michael Schnelle, Tel. 04105/59 49 976 (Büro/AB) oder 

                               unter mdschnelle@arcor.de oder auch per WhatsApp  

 (Mobil 0162 732 46 18) 
 (per mail oder WhatsApp bevorzugt,  

 es erfolgt immer eine Rückbestätigung!) 

                               Verbindliche Anmeldung bis Do, 14. Dez. 2023, 18:00 Uhr 
Kosten:                   Fahrtkosten Deutschland-Ticket oder Umlage vom 

                                Gruppenticket plus Einkehr 

Treffpunkt:               08.30 Uhr Bahnhof Buchholz (Zug um 08.46 Uhr), nach 

                               Absprache auch Zustieg in HH-Harburg möglich. 

Rückkehr ca.:  21.37 Uhr in Buchholz           

 

 

 

 

 

 

mailto:mdschnelle@arcor.de
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Sonntag Buchholzer Wanderlust zum Advent ca. 12 - 15 km 

17. Dez. 2023 Gemütliche Wanderung rund um Buchholz und  

"Aufwärmen" am Lagerfeuer mit Punsch und Imbiss,  

ansonsten Rucksackverpflegung. 

Wanderführer: Hans Freyer, Tel. 04181 - 388 02 

Verbindliche Anmeldung bis 

Freitag, 15. Dez. 2023 

Treffpunkt: 13:00 Uhr Rathaus Buchholz 

Rückkehr ca.: 17:30 Uhr Buchholz 

 

 

 

Montag Sport Spiel Spaß ca. 7-10 km 

18. Dez. 2023 Wir streifen durch die Natur, um durch Übungen Körper, Geist 

und Seele zu stärken, und Freude an gemeinsamen Spielen zu 

entdecken. Rucksackverpflegung unterwegs. 

Wanderführer: Jürgen Schulz, Tel. 015730753230, jkw.schulz@web.de 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für eigene Anfahrt, ggf. Fahrgemeinschaften bilden 

Treffpunkt: 09:00 Uhr P. Brunsbergweg 6, 21244 Buchholz, OT Sprötze, vor dem 

Jugendferienheim, wo wir beim Entkusseln parken 

Rückkehr ca.: 12:00 Uhr P. Brunsbergweg 6, 21244 Buchholz 

 
Mittwoch Hamburg erleben ca. 8 - 10 km 

20. Dez. 2023 Orgelmusik zur Mittagszeit 
                                  Anschließend ein Spaziergang durch die weihnachtlich 

                                  geschmückte Hamburger Innenstadt. 
Rucksackverpflegung evtl. Kaffee-Einkehr 

Wanderführer: Lothar Knebel, Tel. 04181 - 986 55 oder 0173 150 63 83 

 Verbindliche Anmeldung bis Dienstag, 19. Dez. 2023 

Kosten: Deutschlandticket oder anteiliges Gruppenticket 

                                  evtl. Einkehr 

1. Treffpunkt: 09:10 Uhr Bahnhof Buchholz 

2. Treffpunkt: Absprache 

Rückkehr ca.: 18:00 Uhr Buchholz 

 

Mittwoch Wir singen zum Advent bei Wanderfreunden  ca. 4 - 6 km 

20. Dez. 2023 Eine kurze Wanderung führt uns mit Gesang und weisen Sprüchen 

zu Buchholzer Wanderfreunden. 

Wanderführer: Hans Freyer, Tel. 04181 - 388 02 

 Verbindliche Anmeldung bis Montag, 18. Dez. 2023 

Treffpunkt: Uhrzeit und Treffpunkt wird bekanntgegeben bei Anmeldung. 

 Begrenzte Teilnehmerzahl! 
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Donnerstag Wanderung ins „Blaue“                                                ca. 8 km 

21. Dez. 2023 Kaffee-Einkehr  
Wanderführerin: Christa Steinfatt, Tel. 04181 – 49 22 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für PKW-Fahrgemeinschaft und für Kaffee-Einkehr 

Treffpunkt: 13:30 Uhr Landvolkhaus Buchholz, Am Langen Sal 

Rückkehr ca.: 18:00 Uhr Landvolkhaus Buchholz, Am Langen Sal 

 

Freitag Gesundheitswanderung ca. 8 km 

22. Dez. 2023 Wir wandern ca. 2 Stunden und lernen die nähere Umgebung 

kennen. Unterwegs machen wir unsere Gymnastik. Wer möchte, 

kommt am Ende mit zum Mittagstisch. 

Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Lilly & Peter Sieffert, Tel. 04181 - 33 916, peter.sieffert@t-online.de 

Ohne Anmeldung 

Treffpunkt: 09:30 Uhr Bahnhof 

Holm-Seppensen 

Rückkehr ca.: 12:30 Uhr Holm-

Seppensen 

 

 
 

Samstag Märchenstunde in gemütlicher Runde ca. 8 km 

23. Dez. 2023 Wir wandern uns warm, bevor wir bei Kaffee und Keksen 

                                  mit einigen Märchen unterhalten werden. 

Wanderführerin: Ilka Hauffa, Tel. 01771415934, wandern@ilkahauffa.de 

Verbindliche Anmeldung bis 22. Dez. 2023 

Kosten: für eigene Anfahrt 

Treffpunkt: 12:00 Uhr Waldparkplatz am Broocken, zw. Sottorf u. Alvesen 

Rückkehr ca.: 16:00 Uhr Waldparkplatz am Broocken 

 

 

Dienstag Weihnachten ade ca. 12 - 15 km 

26. Dez. 2023 Mit einer Wanderung rundum Buchholz verabschieden wir uns  

von Weihnachten 2023. 

Rucksackverpflegung und??? 

Wanderführer: Hans Freyer, Tel. 04181 - 388 02 

 Verbindliche Anmeldung bis 
 Samstag, 23. Dez. 2023 

Treffpunkt: 10:00 Uhr Rathaus Buchholz 

Rückkehr ca.: 14:00 / 15:00 Uhr Buchholz 
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Mittwoch DWV-Gesundheitswandern ca. 7 - 10 km 

27. Dez. 2023 Wir wandern bergauf und bergab im Rosengarten. 

                                  Zwischendurch machen wir Gymnastik und erfahren etwas 

                                  über unsere Gesundheit. 

Wanderführerin: Ilka Hauffa, Tel. 01771415934, wandern@ilkahauffa.de 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für eigene Anfahrt 

Treffpunkt: 09:00 Uhr großer Parkplatz beim Karlstein 

Rückkehr ca.: 12:00 Uhr großer Parkplatz beim Karlstein 

 

Freitag Gesundheitswanderung ca. 8 km 

29. Dez. 2023 Wir wandern ca. 2 Stunden, unterwegs machen wir unsere 

Gymnastik. Die Wanderung führt uns in das Landschaftsschutzgebiet 

Sprötzer Heide und zum Brunsberg oder in Richtung Kakenstorf. Wer 

möchte, kommt am Ende mit zum Mittagstisch. 

Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Lilly & Peter Sieffert, Tel. 04181 - 33 916, peter.sieffert@t-online.de 

Ohne Anmeldung 

Treffpunkt: 09:30 Uhr, Bushaltestelle Bahnhof Sprötze 

Rückkehr ca.: 12:30 Uhr Sprötze 

 

 

Freitag Wanderlust zum Jahreswechsel  

29. Dez. 2023 bis 5-tägige Gruppenreise mit Wanderungen, Kultur und  

Dienstag  Silvesterfeier in Eckernförde. 

02. Jan. 2024 Hin- und Rückreise mit 

komfortablem Reisebus.  
Unterkunft mit Halbpension im 

Hotel "Villa Beach Side“. 

Weitere Informationen und 

Anmeldung bei:  

Hans Freyer, Tel. 04181- 3 88 02 

Begrenzte Teilnehmerzahl!  

 

Sonntag Silvesterwanderung ca. 13 km 

31. Dez. 2023 Wir schließen das Jahr mit einer gemeinsamen Wanderung im 

                                  Stuvenwald ab. Es gibt wieder kleine Überraschungen. 

Wanderführerin: Ilka Hauffa, Tel. 01771415934, wandern@ilkahauffa.de 

Verbindliche Anmeldung bis Freitag 29. Dez. 2023 

Kosten: für eigene Anfahrt 

Treffpunkt: 09:30 Uhr Waldparkplatz Am Hamboken, Langenrehm  

Rückkehr ca.: 14:00 Uhr Waldparkplatz Am Hamboken, Langenrehm 
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Allen Wanderfreunden ein frohes neues Jahr  

mit vielen schönen Touren 

 

Montag Wanderung am Neujahrstag                                           ca. 8 km  

01. Jan. 2024 Kaffee-Einkehr  
Wanderführerin: Christa Steinfatt, Tel. 04181 – 49 22 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für PKW-Fahrgemeinschaft und für Kaffee-Einkehr 

Treffpunkt: 13:30 Uhr Landvolkhaus Buchholz, Am Langen Sal 

Rückkehr ca.: 18:00 Uhr Landvolkhaus Buchholz, Am Langen Sal 

 

 

Mittwoch DWV-Gesundheitswandern ca. 7-10 km 

03. Jan. 2024 Wir wandern bergauf und bergab in den Harburger Bergen. 

                                  Zwischendurch machen wir Gymnastik und erfahren etwas 

                                  über unsere Gesundheit. 

Wanderführerin: Ilka Hauffa, Tel. 01771415934, wandern@ilkahauffa.de 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für eigene Anfahrt 

Treffpunkt: 09:00 Uhr P. Großmoddereiche, Brandheide, im Tal vor Sottorf 

Rückkehr ca.: 12:00 Uhr P. Großmoddereiche, Brandheide, im Tal vor Sottorf 

 

 

Donnerstag Fit ins Neue Jahr                          ca. 27 km 

04. Jan. 2024  Von Harburg wandern wir auf unbekannten Wegen  

 zur Völkerverständigung nach Buchholz. 

 Rucksackverpflegung unterwegs.  

Wanderführer: Jürgen Schulz, Tel. 015730753230, jkw.schulz@web.de 

 Verbindliche Anmeldung bis Mi. 03. Jan. 2024 

Kosten: Deutschlandticket oder anteilige Gruppenkarte 

1.Treffpunkt:  09:10 Uhr Bahnhofsvorplatz Buchholz (Zug: 09:19) 

2.Treffpunkt: 09:30 Uhr, Treffen in Harburg Bahnhof Haupteingang Portal 

Rückkehr:  17:00 Uhr Bahnhof Buchholz 

 

 

Donnerstag Wanderung ins „Blaue“        ca. 8 km 

04. Jan. 2024 Kaffee-Einkehr  
Wanderführerin: Christa Steinfatt, Tel. 04181 – 49 22 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für PKW-Fahrgemeinschaft und für Kaffee-Einkehr 

Treffpunkt: 13:30 Uhr Landvolkhaus Buchholz, Am Langen Sal 

Rückkehr ca.: 18:00 Uhr Landvolkhaus Buchholz, Am Langen Sal 
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Freitag Gesundheitswanderung ca. 8 km 

05. Jan. 2024 Wir wandern ca. 2 Stunden und lernen die nähere Umgebung 

kennen. Unterwegs machen wir unsere Gymnastik. Wer möchte, 

kommt am Ende mit zum Mittagstisch. 

Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Lilly & Peter Sieffert, Tel. 04181 - 33 916, peter.sieffert@t-online.de 

Ohne Anmeldung 

Treffpunkt: 09:30 Uhr Parkplatz am Ende des Büsenbachtals (Nähe Bahnhof) 

Rückkehr ca.: 12:30 Uhr Am Parkplatz 

 

 

Samstag Sprechstunde für Wanderfreunde 

06. Jan. 2024  Vanja Münichshofer & Monika Wunderlich 

  10:00 bis 12:30 Uhr Tourist-Information Buchholz, Adolfstr.16 

 

 

Samstag Gesundheitswandern mit Märchenstunde ca. 7 - 10 km 

06. Jan. 2024 Wir wandern uns in den Harburger Bergen warm, machen 

                                  zwischendurch Gymnastik und erfahren etwas 

                                  über unsere Gesundheit. Anschließend gibt es wieder eine 

 Märchenstunde bei Kaffee und Keksen. Gäste sind willkommen. 

Wanderführerin: Ilka Hauffa, Tel. 01771415934, wandern@ilkahauffa.de 

Verbindliche Anmeldung bis Fr. 05.Jan. 2024 

Kosten: für eigene Anfahrt 

Treffpunkt: 12:00 Uhr Waldparkplatz am Broocken, zw. Sottorf u. Alvesen 

Rückkehr ca.: 16:30 Uhr Waldparkplatz am Broocken, zw. Sottorf u. Alvesen 

 
Sonntag Der Norden wandert...   ca.  12 km 

07. Jan. 2024 mit der Wanderbewegung Kreis Pinneberg. 
 Wanderung durch die Nordoer Heide,   

 Einkehr vorgesehen. 

Wanderführer: Reinhard Schlothauer Tel.: 04121 734 10 

 Anmeldung: Für Organisation Gruppenfahrschein ab Buchholz 
 bis Dienstag, 02. Jan. 2024 bitte wenden an 
 Rainer Dörrheide, Tel. 04105-80 482 oder 0151 431 38 100 

Kosten: Gruppenfahrschein anteilig oder D-Ticket, Einkehr  

1.Treffpunkt:  09:45 Uhr Bahnhof Hamburg Hauptbahnhof zur Weiterfahrt mit der 

 Nordbahn um 10:06 Uhr über Elmshorn nach Kremperheide 

Rückkehr: keine Angabe 
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Montag Sport Spiel Spaß ca. 7 - 10 km 

08. Jan. 2024 Wir streifen durch die Natur, um durch Übungen Körper, Geist 

und Seele zu stärken, und Freude an gemeinsamen Spielen zu 

entdecken. Rucksackverpflegung unterwegs. 

Wanderführer: Jürgen Schulz, Tel. 015730753230, jkw.schulz@web.de 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für eigene Anfahrt, ggf. Fahrgemeinschaften bilden 

Treffpunkt: 09:00 Uhr P. Brunsbergweg 6, 21244 Buchholz, OT Sprötze, vor dem 

Jugendferienheim, wo wir beim Entkusseln parken 

Rückkehr ca.: 12:00 Uhr P. Brunsbergweg 6, 21244 Buchholz 

 

 

Mittwoch DWV-Gesundheitswandern ca. 7-10 km 

10. Jan. 2024 Wir wandern bergauf und bergab in den Harburger Bergen. 

                                  Zwischendurch machen wir Gymnastik und erfahren etwas 

                                  über unsere Gesundheit. 

Wanderführerin: Ilka Hauffa, Tel. 01771415934, wandern@ilkahauffa.de 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für eigene Anfahrt 

Treffpunkt: 09:00 Uhr Bushaltestelle 

Museum am Kiekeberg 

 Genügend Parkplätze 

vorhanden 

Rückkehr ca.: 12:00 Uhr Bushaltestelle 

Museum am Kiekeberg 

 

 

Mittwoch Nachmittags rund um Buchholz ca. 9 km 

10. Jan. 2024 mit Infos zum Kennenlernen unserer Stadt 

 Gelegenheit zur Einkehr am Ende 

Wanderführerin: Maria Kreidelmeyer, Tel. 0152 017 804 10 

Mit Anmeldung bis Dienstag, 09. Jan. 2024 

Kosten: für Einkehr 

Treffpunkt: 13:30 Uhr Peets Hoff, Buchholz 

Rückkehr ca.: 16:00 Uhr Innenstadt 

 

Donnerstag Wanderung ins „Blaue“                   ca. 8 km 

11. Jan. 2024 Kaffee-Einkehr  
Wanderführerin: Christa Steinfatt, Tel. 04181 – 49 22 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für PKW-Fahrgemeinschaft und für Kaffee-Einkehr 

Treffpunkt: 13:30 Uhr Landvolkhaus Buchholz, Am Langen Sal 

Rückkehr ca.: 18:00 Uhr Landvolkhaus Buchholz, Am Langen Sal 
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Donnerstag Über die Dörfer zieh ’n  ca. 17 km 

11. Jan. 2024 in der Samtgemeinde Jesteburg 
Vom Idyllischen Brettbachtal kommend, tangieren wir die Kunststätte 

Bossard, um kurz darauf im 

Ortsteil Wiedenhof über die 

Seeve nach Lüllau zu 

gelangen. Wir wandern an 

Wiesen- und Feldrändern 

entlang und erreichen die 

Fischteiche am Osterberg. 

Über Itzenbüttel gelangen 

wir später in den Klecker 

Wald und genießen die 

Ruhe des Waldes auf dem 

Rückweg nach Jesteburg. 

Rucksackverpflegung, 

Kaffee-Einkehr am Ende möglich. 
Wanderführerin: Regina Witt, Tel. 04183-7735170 

 Verbindliche Anmeldung bis Mittwoch, 10. Jan. 2024 

Kosten: für Busfahrt, zusätzlich für Kaffee-Einkehr 

1. Treffpunkt: 09:35 Uhr Bahnhofsvorplatz Buchholz (Bus 4207, 09:45 Uhr 

bis Feuerwehr Jesteburg) 

2. Treffpunkt: 10:05 Uhr Jesteburg Freibad, gr. Parkplatz hinter Famila 

Rückkehr ca.: 15:00 Uhr Jesteburg 

 

 

Freitag Von Hanstedt nach Lüllau ca. 13 km 

12. Jan. 2024 Wir wandern durch Wald und Heide vorbei 

 an Wiesen und Felder von Hanstedt nach Lüllau. 

 Rucksackverpflegung, evtl. Kaffee-Einkehr 

Wanderführer: Thomas Andrée, Tel. 04184 – 892070 

 Verbindliche Anmeldung bis Donnerstag, 11. Jan. 2024 

Kosten: 3,50 € für Fahrgeld (teilnehmerabhängig) plus Einkehr 

1. Treffpunkt: 10:40 Uhr Buchholz Bahnhofsvorplatz 

2. Treffpunkt: 11:10 Uhr Hanstedt Haltestelle Kirche 

Rückkehr ca.: 16:40 Uhr Buchholz Bahnhofsvorplatz 

 

 

Samstag Sprechstunde für Wanderfreunde 

13. Jan. 2024  Susanne Recke & Jürgen Müller 

  10:00 bis 12:30 Uhr Tourist-Information Buchholz, Adolfstr.16 
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Samstag Sylt-Tour 2024 ca. 20 oder 10 km 

13. Jan. 2024 Der alten Tradition folgend - Winterwanderung auf Sylt 
                                  Die Tour für “Hartgesottene“ umfasst ca. 20 km, 

                                  Die „gemütliche Tour“ ca. 10 km. 

Wanderführer: Lothar Knebel und Frieder Viehl 

                                  Tel. 04181 - 986 55 oder 0173 150 63 83 

 Verbindliche Anmeldung bis Donnerstag, 11. Jan. 2024 

Kosten: Deutschlandticket oder anteiliges Gruppenticket 

                                  zusätzlich für Einkehr 

1. Treffpunkt: 05:10 Uhr Bahnhof Harburg Zugang zur S-Bahn  

                                  (evtl. Fahrgemeinschaften) 

2. Treffpunkt: 06:00 Uhr Bahnhof Altona 

(Abfahrtshalle) 

Rückkehr ca.: 20:30 Uhr Bahnhof Altona 

 

 

 
 

 

 

 

 

Sonntag Von der Inselstadt Ratzeburg zur   ca. 20 km 

14. Jan. 2024 „Till Eulenspiegel Stadt“ Mölln  

 Entlang am wunderschönen Küchensee  

 führt uns der Weg durch Wald und Flur nach Mölln.  

 Auf dem Rathausplatz werden wir von Till Eulenspiegel begrüßt. 

Wanderführerin: Iris Grünreich, Tel.: 0162 4133468 

 Verbindliche Anmeldung bis Fr. 12. Jan. 2024 

Kosten: 10,00 Euro Fahrgeld, je nach Teilnehmerzahl  

 3,00 – 7,00 Euro für Till Eulenspiegel, zusätzlich Einkehr 

1. Treffpunkt: 07:10 Uhr Buchholz/Bhf., Abf. 07:19 Uhr 

2. Treffpunkt: 07:20 Uhr Harburg/Bhf., Abf. 07:31 Uhr 

3. Treffpunkt: 08:15 Uhr Hamburg Hauptbahnhof, Gleis 7 A-D. Abf. 08:23 Uhr 

Rückkehr: 20:00 Uhr - 21:00 Uhr 

 

Montag Sport Spiel Spaß ca. 7-10 km 

15. Jan. 2024 Wir streifen durch die Natur, um durch Übungen Körper, Geist 

und Seele zu stärken, und Freude an gemeinsamen Spielen zu 

entdecken. Rucksackverpflegung unterwegs. 

Wanderführer: Jürgen Schulz, Tel. 015730753230, jkw.schulz@web.de 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für eigene Anfahrt, ggf. Fahrgemeinschaften bilden 

Treffpunkt: 09:00 Uhr P. Hof Bartels, Zur Heidekoppel 1, 21629 Rade 

Rückkehr ca.: 12:00 Uhr P. Hof Bartels, Zur Heidekoppel 1, 21629 Rade 
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Montag                     Boßeln im Stuvenwald                                                   ca. 4 km 

15. Jan. 2024            Wir boßeln ca. 2 Stunden 

Wanderführerin: Gudrun Bahr, 04181 99497 

                     Mit Anmeldung bis Samstag 13.01.2024 

Kosten:                      1 Euro für Getränke, bitte einen Becher mitbringen;    

                                  für Kaffee- Einkehr                 

Treffpunkt:                13.30 Uhr Wenzendorfer Str./ Diekbarg 

                                  (Buchholz Bus 4102, Ausstieg Ecke Steinbecker Str. /Zimmererstr.) 

Rückkehr ca.: 15.30 Uhr Wenzendorfer Str./ Diekbarg 

 

Dienstag Überraschungstour um Tostedt                       ca. 12 km                       
16. Jan. 2024 Tostedt ist mehr als nur die „B75“. Deswegen: Wer Lust auf  

 eine kleine Überraschungstour im Raum Tostedt hat, der ist hier  

 richtig. Auf ruhigen Wegen geht es hinaus aus dem Ort auf eine  

 interessante Runde in die nähere Umgebung. 

 Rucksackverpflegung 
Wanderführerin: Ute Hennings, Tel.: 04182-7988 oder 01525 64 61 444 

 Verbindliche Anmeldung bis So., 14. Jan. 2024 
Kosten: HVV - Gruppenticket anteilig oder D-Ticket 

1.Treffpunkt:  09:25 Uhr Bahnhofsvorplatz Buchholz, Zug um 09:38 Uhr 

2. Treffpunkt: 09:45 Uhr Bahnhof Tostedt 

Rückkehr: 14:00 Uhr Bahnhof Tostedt, 14:20 Uhr Buchholz Bahnhof, 

 

Mittwoch DWV-Gesundheitswandern ca. 7-10 km 

17. Jan. 2024 Wir wandern bergauf und bergab durch den Eißendorfer Sunder. 

                                  Zwischendurch machen wir unsere Gymnastik und erfahren etwas 

                                  über unsere Gesundheit. 

Wanderführerin: Ilka Hauffa, Tel. 01771415934, wandern@ilkahauffa.de 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für eigene Anfahrt 

Treffpunkt: 09:00 Uhr Waldparkplatz Eißendorfer Waldweg/Ecke Vahrendorfer 

Stadtweg 

Rückkehr ca.: 12 Uhr Waldparkplatz Eißendorfer Waldweg/VahrendorferStadtweg 

 

 

Donnerstag Wanderung ins „Blaue“ ca. 8 km 

18. Jan. 2024 Kaffee-Einkehr  
Wanderführerin: Christa Steinfatt, Tel. 04181 – 49 22 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für PKW-Fahrgemeinschaft und für Kaffee-Einkehr 

Treffpunkt: 13:30 Uhr Landvolkhaus Buchholz, Am Langen Sal 

Rückkehr ca.: 18:00 Uhr Landvolkhaus Buchholz, Am Langen Sal 

 

www.wanderfreunde-nordheide.de info@wanderfreunde-nordheide.de 
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Freitag Gesundheitswanderung ca. 8 km 

19. Jan. 2024 Wir wandern ca. 2 Stunden und lernen die nähere Umgebung 

kennen. Unterwegs machen wir unsere Gymnastik. Wer möchte, 

kommt am Ende mit zum Mittagstisch. 

Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Lilly & Peter Sieffert, Tel. 04181 - 33 916, peter.sieffert@t-online.de 

Ohne Anmeldung 

Treffpunkt: 09:30 Uhr, Steinbeck, Ecke Steinbecker Straße / Zimmererstraße, 

(Buchholz Bus 4102/4103) 

Rückkehr ca.: 12:30 Uhr Steinbeck 

  

Samstag Sprechstunde für Wanderfreunde 

20. Jan. 2024   Helga & Günther Schliesing  

  10:00 bis 12:30 Uhr Tourist-Information Buchholz, Adolfstr.16     

 

Samstag Nordseeluft schnuppern...                                           ca. 20 km            

20. Jan. 2024 von Altenwalde nach Cuxhaven 
 Anfangs geht es noch durch Wald und offenes Gelände. 

 Ab Sahlenburg können wir dann der Nordseeküste bis 

 Cuxhaven folgen. Auf unserem Weg passieren wir die 

 Nordseebäder Duhnen und Döse sowie die Kugelbake von 

 Cuxhaven und den Anleger „Alte Liebe“. 

 Rucksackverpflegung, evtl. Einkehr 
Wanderführerin: Ute Hennings, Tel.: 04182-7988 oder 01525 64 61 444 

 Verbindliche Anmeldung bis Do., 18. Jan. 2024 
Kosten: HVV - Gruppenticket anteilig oder D-Ticket 

1.Treffpunkt:  06:50 Uhr Bahnhof Buchholz, Zug 6:59 Uhr 

2. Treffpunkt: Zustiege Harburg, Buxtehude... nach Absprache 

Rückkehr ca.: 18:00 Uhr oder 19:00 Uhr Buchholz Bahnhof 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



- 49 - 

 

Samstag                 Von Deinstedt zur Oste und zurück nach Selsingen ca. 17 km 

20. Jan. 2024            Deinstedt liegt zwischen Zeven und Bremervörde.  
 Wir wandern von dort nach Ober-Ochtenhausen  
 und folgen von dort dem Nordpfad Oste bis Granstedt.  
 Von dort geht es auf Nebenwegen nach Selsingen,  
 wo wir vor der Rückfahrt nach Buchholz noch einkehren. 
Wanderführer:         Michael Schnelle, Tel. 04105/59 49 976 (Büro/AB) oder 

                               unter mdschnelle@arcor.de oder per WhatsApp  
 (per mail / WhatsApp bevorzugt, immer eine Rückbestätigung!) 

                                Verbindliche Anmeldung bis Mi, 17. Jan. 2024, 18:00 Uhr 
Kosten:                   Fahrtkosten Deutschland-Ticket oder Umlage vom 

                               Gruppenticket plus Einkehr 

Treffpunkt:               09.50 Uhr Bahnhof Buchholz (Zug 10:05 Uhr) 

Rückkehr ca.:  21.04 Uhr Bahnhof Buchholz 

 

Sonntag Auf dem E1 von Dänemark nach Buchholz, Teil 8   ca. 25 km 

21. Jan. 2024 Von der dänischen Grenze folgen wir dem E1 Richtung Heimat, in 

diesem Fall von Preetz bis Plön. 

 Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Daniel Seekamp, Tel. 0179 7908640 

 Verbindliche Anmeldung bis Fr., 19. Jan. 2024 

Kosten: D.-Ticket od. Fahrkosten anteilig 

1.Treffpunkt:  07:45 Uhr Bahnhof Buchholz 

2.Treffpunkt: 08:14 Uhr Hamburg-Harburg 

Rückkehr ca.: 19:00 Uhr Bahnhof Buchholz 

 

Dienstag Harburger Kunstpfad und Fischbrötchen ca. 10 km 

23. Jan. 2024 Der Kunstpfad verbindet viele Kunstwerke unterschiedlicher Art aus 

verschiedenen Epochen zu einem abwechslungsreichen Rundgang. 

Rund um den Harburger Rathausplatz lassen sich zahlreiche Werke 

entdecken, teils eingebettet in Grünanlagen, teils mitten im quirligen 

Großstadtleben. Die künstlerische Bandbreite reicht von klassischer 

figürlicher Bildhauerkunst über abstrakte und konkrete Kunstwerke  bis 

zu Wandmalerei. Am Ende gönnen wir uns noch beim ältesten 

Fischhändler in Harburg ein Fischbrötchen und wer möchte, nimmt 

sich frischen Fisch mit. Rucksackverpflegung, Fischbrötcheneinkehr 

Wanderführer: Thomas Andrée, Tel. 04184 – 892070  

 Verbindliche Anmeldung bis Montag, 22. Jan. 2024 

Kosten: 5,00 € für Fahrgeld (teilnehmerabhängig) plus Einkehr 

1. Treffpunkt: 09:10 Uhr Buchholz Bahnhofsvorplatz 

2. Treffpunkt: 09:38 Uhr S-Bahn-Station Harburg Rathaus 

Rückkehr ca.: 15:00 Uhr Buchholz Bahnhofsvorplatz 

 

mailto:mdschnelle@arcor.de


- 50 - 

 

Mittwoch Auf hoheitlichen Wegen  ca. 8 km 

24. Jan. 2024 von Dibbersen durch den Königsgrund nach Buchholz 

 Rucksackverpflegung, Einkehr 

Wanderführerin: Maria Kreidelmeyer, Tel. 0152 017 804 10 

Verbindliche Anmeldung bis Dienstag, 23. Jan. 2024 

Kosten: ca. 2,50 Fahrgeld, zusätzlich für Einkehr 

Treffpunkt: 12:40 Uhr Lindenstr., gegenüber Penny (Bus 4200 12:52 Uhr) 

Rückkehr ca.: 17:00 Uhr Buchholz 

  

 

Donnerstag Wanderung ins „Blaue“      ca. 8 km 

25. Jan. 2024 Kaffee-Einkehr  
Wanderführerin: Christa Steinfatt, Tel. 04181 – 49 22 

Ohne Anmeldung 

Kosten: für PKW-Fahrgemeinschaft und für 

Kaffee-Einkehr 

Treffpunkt: 13:30 Uhr Landvolkhaus Buchholz, 

Am Langen Sal 

Rückkehr ca.: 18:00 Uhr Landvolkhaus Buchholz, 

Am Langen Sal 

 

 

 

 

 

 

Freitag Gesundheitswanderung ca. 8 km 

26. Jan. 2024 Wir wandern ca. 2 Stunden und lernen die nähere Umgebung 

kennen. Unterwegs machen wir unsere Gymnastik. Wer möchte, 

kommt am Ende mit zum Mittagstisch. 

Rucksackverpflegung 

Wanderführer: Lilly & Peter Sieffert, Tel. 04181 - 33 916, peter.sieffert@t-online.de 

Ohne Anmeldung 

Treffpunkt: 09:30 Uhr Bahnhofsvorplatz Buchholz 

Rückkehr ca.: 12:30 Uhr Buchholz 

 

 

Samstag Sprechstunde für Wanderfreunde 

27. Jan. 2024   Maren Lootze & Günther Warncke 

  10:00 bis 12:30 Uhr Tourist-Information Buchholz, Adolfstr.16  
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Samstag „Alle Jahre wieder…“ 
27. Jan. 2024 unsere traditionelle Grünkohlwanderung 

Dieses Mal geht es zum Gasthaus Wiechern in Tostedt-Todtglüsingen 

Vorher wandern wir, um Platz für das Grünkohlessen zu schaffen. 

 

   A) Wanderung ab Bahnhofsvorplatz Buchholz zum 

Gasthaus Wiechern                                              ca. 22 km 

Wir wandern von Buchholz auf dem E 1 über den 

Brunsberg und durchs Büsenbachtal nach Handeloh.  

 Über Höckel geht’s durch das Estetal nach 

Todtglüsingen zum Grünkohlessen um 12:30 Uhr, 

anschließend wandern wir zum Bahnhof Tostedt, 

von dort geht es zurück nach Buchholz. 
Wanderführer: Rainer Dörrheide 
1. Treffpunkt: 08:00 Uhr Bahnhofsvorplatz Buchholz 

Kosten: ca. 4,- € für Bahnfahrt oder 49,- €-Ticket 

 
                           B) Wanderung ab Bahnhof Tostedt                                     ca. 6 km 

  Zum Grünkohlessen um 12:30 Uhr und anschließend zurück 

Wanderführer: Walter Fröchtenicht 

1. Treffpunkt: 10:45 Uhr Bahnhof Tostedt  
  

                           C) Grünkohl „ohne Wanderung“  

   Für alle, die Grünkohl mögen, aber nicht wandern möchten 

   oder können, aber mit uns speisen möchten: 
Treffpunkt: 12:30 Uhr Gasthaus Wiechern, Tostedt-Todtglüsingen 

Rückkehr: ca. 16:00 Uhr 

 

Kosten: 19,90 € je Person für Grünkohl „satt“ mit Bauchfleisch, Kasseler,   

  und Kohlwurst, (Fleisch von Schlachter Holste, Tostedt)  

  dazu Grünkohl (mit Fleisch gekocht) Petersilienkartoffeln 

  und Röstkartoffeln. 

  Als Alternative zum Grünkohl: 

  18,50 € je Person paniertes Schweine-Schnitzel mit à la Creme  

  Sauce, Kroketten und einem Salat  
  Zusätzlich für Getränke 

Organisation: Walter Fröchtenicht, Mobil: 0162 231 1489 oder 

  walter.froechtenicht@ewetel.net 

   

 Verbindliche Anmeldung für alle Wanderungen und Teilnehmer 
 spätestens bis Samstag, den 20. Januar 2024, 
 bei Walter Fröchtenicht  
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Sonntag Zum neuen Jahr ein schöner Gang                               ca. 11 km     

28. Jan. 2024 Rundweg Inzmühlen - Wesel - Wehlen 

 Rucksackverpflegung, evtl. Einkehr 

Wanderführerin: Maria Kreidelmeyer, Tel. 0152 017 804 10 

Verbindliche Anmeldung bis Freitag, 26. Jan. 2024 

Kosten: Fahrgeld und Einkehr 

Treffpunkt: 10:30 Uhr Rathausplatz Buchholz – Fahrgemeinschaft 

Rückkehr ca.:   15:00 Uhr 

 

 

Dienstag Hamburg erleben ca. 8-10 km 

30. Jan. 2024 Gemütliche winterliche Wanderung in Hamburg 
                                  Alster oder Elbe? 

Wanderführer: Lothar Knebel, Tel. 04181 - 986 55 oder 0173 150 63 83 

 Verbindliche Anmeldung bis Montag, 29. Jan. 2024 

Kosten: Deutschlandticket oder anteiliges Gruppenticket 

                                  evtl. Einkehr 

1. Treffpunkt: 10:10 Uhr Bahnhof 

Buchholz 

2. Treffpunkt: Absprache 

Rückkehr ca.: 18:00 Uhr Buchholz 

 

 

 

 

 

 

 

Mittwoch  Durch den Bötersheimer Wald ca. 10-12 km 

31. Jan. 2024 Auch wenn es keine Gesundheitswanderung ist, 

 gesund ist eine Wanderung durch den Wald allemal. 

 Rucksackverpflegung  

Wanderführerin:  Ute Hennings, Tel. 04182-7988 od. 01525 64 61 444 

Kosten: für eigene Anfahrt od. Fahrgemeinschaft anteilig 

1. Treffpunkt: 09:40 Uhr unter der Canteleubrücke Buchholz 

2. Treffpunkt: 10:00 Uhr Bötersheim 

 (Parkmöglichkeiten bei der alten Eiche, gegenüber dem ehemaligen 

 Dorfkrug od. Parkplatz Bestattungswald am Ende der Straße) 

Rückkehr:  13:00 Uhr Bötersheim 

 

Samstag Sprechstunde für Wanderfreunde 

03. Feb. 2024   Vanja Münichshofer & Monika Wunderlich 

  10:00 bis 12:30 Uhr Tourist-Information Buchholz, Adolfstr.16     
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Vorankündigungen 
 

Freitag Winterland am Ostseestrand 

09. Feb. bis Drei Tage Wanderlust und Geselligkeit mit Wind, Wellen  

Sonntag und Strandfeuer an der Ostsee. Wir wandern von Neustadt 

11. Feb. 2024 nach Grömitz mit Kaffee, Kuchen und Punsch unterwegs und 

gemeinsamer Abendeinkehr im Gosch-Hotel, wo wir auch 

übernachten. Am Strand und auf dem Deich geht es am nächsten Tag 

nach Kellenhusen, abends lodert das Feuer am winterlichen Strand.  

 Wir verabschieden uns 

von der Ostsee mit 

einer Wanderung von 

Timmendorf nach 

Travemünde. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sonntag Altmühltal-Panoramaweg - Ostteil   

17. März bis  Auf einer abwechslungsreichen Strecke durchquert der Qualitätsweg 

Samstag Altmühltal- Panoramaweg den Naturpark Altmühltal. Auf dieser Tour  

23. März 2024          lernen wir auf Tagesetappen 

 zwischen 15 und 25 km die Osthälfte des Weges kennen. 

Wanderführer: Daniel Seekamp, Tel. 0179 7908640 

Hin- und Rückfahrt per ICE (Gruppenticket), vor Ort steht ein Bus zur 

Verfügung 

Unterkunft mit Halbpension im Landhotel Geyer in Kipfenberg-

Pfahldorf  

 Einzelheiten bei Daniel Seekamp, Tel. 0179 7908640 

 

 

Frühjahr 2024 Wanderspaß in Hohwacht an der Ostsee 

Drei- oder viertätige Wanderreise bei einer vermutlich steifen Brise an 

der Ostsee. Es gibt dort wunderschöne Wanderwege, für jeden ist 

etwas dabei. Vermutlich findet die Tour in der Woche vom 18. März bis 

zum 24. März 2024 statt. 

Voranmeldung bei Helmut Schmitt, Tel.: 0151-17803282 oder E-Mail: 

schmitt-buchholz@outlook.de 
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Mittwoch Wanderlust im holländischen Blumenmeer 

24. April bis 7-tägige Busreise an die  

Dienstag holländische Nordseeküste  

30. April 2024 mit Wanderungen am Strand, in 

 Dünenlandschaften und  

 bunten Blumenfeldern. 

 Übernachtung mit Halbpension  

 im Hotel “Noordzee“,  

 in Katwijk aan Zee 

 Einzelheiten und Anmeldung bei 

 Hans Freyer, Tel. 04181-3 88 02 

 

 

Donnerstag Inselhüpfen an der ostfriesischen Nordseeküste 

23. Mai 2024 bis 7-tägige Gruppenreise mit Übernachtung und Halbpension im Hotel  

Mittwoch “Rein’t sin Hus“ in Großheide. Wir wandern auf Spiekeroog, Langeoog, 

29. Mai 2024 Baltrum und Wangerooge. An- und Abreise und täglicher Transfer zu 

den Inselfähren in komfortablem Reisebus. 

Weitere Informationen bei: Hans Freyer, Tel. 04181- 3 88 02 

Begrenzte Teilnehmerzahl, Wanderfreunde aus Warteliste 2023 

haben Vorrang! 

 

Mittwoch Etappenwanderung auf dem „Panoramaweg Taubertal“  

05. Juni bis von Rothenburg ob der Tauber nach Wertheim am Main 

Mittwoch Wir wandern durch Weinberge und Mischwälder im lieblichen 

12. Juni 2024 Taubertal von Rothenburg ob der Tauber über Bad Mergentheim 

und Tauberbischofsheim nach Wertheim am Main.  

Zum Abschluss genehmigen wir uns noch einen Tag in Würzburg. 

5 Etappen mit Gepäcktransport, Etappenlänge 15 - 25 km. 

Begrenzte Teilnehmerzahl! 

Weitere Informationen bei Rainer Dörrheide,  

Tel. 04105 - 80482 bzw. 0151 431 38 100 

 

Dienstag  Malerweg in der Sächsischen Schweiz 

16. Juli bis  Auf den Spuren bekannter Maler und Romantiker wandern wir durch  

Donnerstag waldreiche, wildromantische Schluchten, vorbei an bizarren  

25. Juli 2024 Felsformationen und atemberaubenden Aussichten. 

 . 8 Etappen mit Gepäcktransport, Etappenlänge 15 bis 22 km. 

Begrenzte Teilnehmerzahl! 

Weitere Informationen bei: 

Peter Sieffert, Tel. 04181 - 33 916, peter.sieffert@t-online.de 

 

 

mailto:peter.sieffert@t-online.de
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Sommer 2024 Watt mutt, dat mutt 

und nochmal: mit der Kutsche oder zu Fuß durch die 

Matschepampe nach Neuwerk 

 Es hat 2023 sooo viel Spaß gemacht, deshalb noch mal. 

 Zwei- oder drei tätige Wanderreise auf die Insel Neuwerk. 

Übernachtung im Einzel- oder Doppelzimmer oder im Heuhotel 

(Strohlager). Vermutlich im Juli 2024, dies kann erst nach Bekannt-

machung des Tidekalenders Anfang 2024 entschieden werden. 

Voranmeldung bei Helmut Schmitt, Tel.: 0151-17803282 oder E-Mail: 

schmitt-buchholz@outlook.de 

 

Zweite August -       Spessart/Main-Franken 

Hälfte 2024               Die achttägige Wanderreise 2024 nur für den Verein sieht 
 zwei Standquartiere vor, einmal im südlichen Spessart und 
 zum anderen am Main südlich von Würzburg. Neben täglichen 

 Wanderungen (16 – 22 km) sind am Wechseltag eine 

 Stadtbesichtigung in Würzburg und Weinprobe vorgesehen. 
  HP und Gepäcktransfer zwischen den Unterkünfteneingeschlossen. 

 Begrenzte Teilnehmerzahl mit max. 16 Personen!                                   
 Die An- und Abreise sind mit Privat-Pkw bzw. gemeinsamer 

                                  Bahnreise (Gruppenfahrschein) vorgesehen. Lokal werden Bus und 

Bahn benutzt und die Kosten auf die Teilnehmer umgelegt  

  sofern kein Deutschland-Ticket vorhanden ist.                                           

 Weitere Infos und Vormerkungen ab sofort bei Michael Schnelle, 

  Tel. 04105/59 49 976 (Büro/AB) oder per mail mdschnelle@arcor.de 

 

 

Anzeige 

 

Auch in 2024 mit unserem Wanderführer Michael 

und Neubauer-Reisen nach Madeira. 

Wandern und Erholen im 4-Sterne-Hotel 

Termin: 8. bis 15. März 2024 
 

Neue Bücher von unserem Wanderfreund Michael, 

die im letzten Quartal 2023 erscheinen werden: 

99 Mal die Lüneburger Heide und das Wendland entdecken 

Stadtführer für Rotenburg (Wümme) 

Auf dem Jakobsweg von Nürnberg nach Horb am Neckar 

Weitere Infos: 

Reiseservice Klecken, Tel. 04105-59 49 976, reiseservice-

klecken@arcor.de 

www.reiseservice-klecken.de 

 

 

mailto:schmitt-buchholz@outlook.de
mailto:mdschnelle@arcor.de
http://www.reiseservice-klecken.de/
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Grußwort der 1. Vorsitzenden 
 

Liebe Wanderfreunde, 
 

inzwischen ist der Sommer schon fast wieder vorbei. Viele von euch werden 
sich sicher gern an die vielen schöne Wanderungen, gemeinsame Reisen 
oder andere Aktivitäten mit dem Verein erinnern. Jetzt kündigt sich der 
goldene Herbst an mit nicht weniger interessanten Angeboten. 
 

Mit unserem aktuellen Programm möchten wir uns nicht nur auf altbekannten 
Pfaden bewegen, sondern auch Neues ausprobieren. Schon länger gibt es 
die Überlegung, mit der Buchholzer Ortsgruppe des Deutschen Alpenvereins 
(DAV) etwas gemeinsam „auf die Beine zu stellen“.  
 

Michael Kaufmann vom DAV konnte den Autor Lutz Granert dazu gewinnen, 
beiden Vereinen gemeinsam seinen neuen Wanderführer über den 
Freudenthalweg vorzustellen. Rainer Dörrheide hatte dem Autor vorab mit 
Informationen und seinen Kenntnissen über diese Gegend unterstützen 
können. Zu dieser Veranstaltung am 2. November in den Räumen des 
Sportzentrums von Blau-Weiß Buchholz sind alle Wanderbegeisterten 
herzlich eingeladen. 
 

Ganz besonders möchte ich euch auf unser Grillfest am 14. Oktober in der 
Schützenhalle Dibbersen hinweisen. Es gibt drei verschiedene und 
verschieden lange Wanderangebote dorthin. Natürlich dürft ihr auch mit dem 
Auto oder den „Öffis“ kommen. Als besonderen Bonbon für euch übernimmt 
der Verein einen Teil der Kosten für das Grillbuffet. Also, meldet euch doch 
bis Freitag, 6. Oktober, bei Iris Grünreich an.  
Ich selbst kann leider aus persönlichen Gründen nicht dabei sein, weiß aber 
die Organisation in guten Händen und wünsche euch viel Spaß für diesen 
Tag! 
 

Wir freuen uns sehr darüber, mit Gerold Barre einen neuen Wanderführer in 
unseren Reihen begrüßen zu dürfen und wünschen ihm einen guten Start.  
 

Freuen wir uns auf viele schöne Wanderungen! 
Ute Hennings 

Wir Wanderfreunde 
 

Mitteilungsblatt für unsere Mitglieder 

Herbst/Winter 2023/24                                       
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Neue Mitglieder  
 

Wir begrüßen folgende neue Mitglieder, die seit Drucklegung des letzten 
Heftes (Sommer 2023) unserem Verein beigetreten sind recht herzlich und 
wünschen viele fröhliche Erlebnisse in unserer Wandergemeinschaft. 

Der Vorstand 

 
Barbara Brüggeman 

Waltraud Kerkow-Richter 

Werner Pape 

Sabine Fröhlich 

Astrid Lau 

Petra Kummer 

Peter Reis 

Heidrun Liebold 

Julia Langemeyer-Bruns 

Heinrich Bruns 

Bernhard Maas 

Brigitte Wichern 

Karin Gamradt 

Maren Delfs 

 

 
 
 
 

 

Wenn das Wanderheft online ausreicht… 
 

Liebe Mitglieder,  
einige von euch nutzen mittlerweile sehr gern die Online-Ausgabe unseres 
Programmheftes, das Frieder Viehl immer sofort nach Erscheinen auf unsere 
Homepage stellt. Deswegen habe ich im Namen des gesamten Vorstands 
folgende Bitte: Alle diejenigen, die auf das gedruckte Wanderprogramm 
verzichten möchten und damit dem Verein auch Kosten sparen, melden sich 
bitte am besten unter ute.hennings@wanderfreunde-nordheide.de bei mir. 
Wir streichen euch dann aus dem Verteiler für die zu versendenden Hefte.  
Vielen Dank!          
 

 

mailto:ute.hennings@wanderfreunde-nordheide.de
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Acht neue Wanderbänke sind bereits fertig montiert 
 

Die Bankaktion, die 
Rainer Dörrheide auf 
unserer Mitglieder-
versammlung und im 
letzten Wanderheft 
beschrieben hat, ist 
erfolgreich umgesetzt 
worden. Zu den 2022 
aufgestellten Bänken 
auf den drei Buchholzer 

Rundwanderwegen 
kommen acht weitere 
Ruheplätze dazu. Sie 
laden Wanderer und 
Spaziergänger in Kürze 
zu einer kleinen Pause 

ein. Im Namen des gesamten Vorstandes sagen wir den fleißigen Spendern 
herzlichen Dank! 

Das notwenige Material hatte Rainer bereits im August ausgewählt und 
beschafft. Dann ging es an die Arbeit: Fleißige Wanderfreunde haben die 
Bänke auf dem Grundstück von Ralf Reinkober fachgerecht montiert und für 
die Aufstellung vor Ort durch den Baubetriebshof der Stadt Buchholz 
vorbereitet. Die genauen 
Standorte wurden mit Hilfe 
der Forstämter, der 
angrenzenden Gemeinden 
und dem Baubetriebshof-
leiter festgelegt. 

Die Zusammenarbeit aller 
Beteiligten hat wieder sehr 
gut geklappt. Nun warten die 
Bänke auf ihren Einsatz. Die 
Aufstellung soll im Herbst 
abgeschlossen sein. Unser 
Ziel, dass pro Kilometer 
Wegstrecke mindestens eine 
Ruhebank an den 3 Wander-
wegen steht, wäre damit 
erfüllt. Allen Beteiligten noch-
mals herzlichen Dank!   (rd) 

Für die fachkundigen Wanderer war die Montage kein 
Problem: Ralf, Rainer und Kurt vor den fertigen Bänken. 

Ralf, Norbert und Kurt bauen die Bänke zusammen. 
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Ruth hat alle Termine der Wanderungen fest im Blick 
 

Die Wanderfreunde freuen sich 
immer, wenn das neue 
Programmheft im Briefkasten 
liegt. Viele lassen dann alles 
stehen und liegen, stöbern erst 
einmal in dem großen Angebot 
an Wanderungen und planen 
danach ihre anderen Aktivitäten 
für die nächsten vier Monate.  

 

Doch bis die vielen Termine alle 
so übersichtlich in der richtigen 
Reihenfolge zusammengestellt 
sind, hat unsere Wanderfreundin 
Ruth Goroncy allerhand zu tun 
Zunächst fragt sie beim 
Wanderführertreffen für jeden 
Tag die geplanten Touren ab 
und schreibt stichwortartig mit. 
Damit nicht an einem Tag 
mehrere und am nächsten Tag 
keine Wanderungen stattfinden, 
werden die Termine gemeinsam 
abgestimmt. Auch auf die 
Mischung der kürzeren und 
längeren Touren kommt es an, 

schließlich soll für jeden etwas dabei sein.  

Anschließend gehen die Wanderführerinnen und Wanderführer zu Hause an 
die Feinplanung. Sie beschreiben ihre Tour, wie lang wird sie? Was gibt es 
zu sehen? Wann und wo ist Treffpunkt? Wie hoch sind die Kosten und wann 
ist Anmeldeschluss? Wie sieht es mit einer Einkehr aus? Schließlich wollen 
die Wanderer wissen, wie viel Verpflegung sie in den Rucksack einpacken 
müssen. Wenn die Wanderführer auch die geplante Rückkehr festgelegt 
haben, schicken sie diese Daten per E-Mail an Ruth. 

 

Und dann beginnt für Ruth die Arbeit für den Wanderverein am PC. Sie bringt 
die weit über 100 Termine von den inzwischen fast 20 Wanderführern in die 
richtige Reihenfolge. Sie fügt noch ein paar schöne Fotos ein, um das 
Programm aufzulockern. Neben den Wanderungen, Ausfahrten und Reisen 
nimmt sie auch die Sprechstunden in der Tourist-Information mit auf, damit 
jeder Leser weiß, wen er am Sonnabendvormittag im Büro in Buchholz 

Ruth bringt Ordnung in die vielen Termine. 
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antrifft. Die Wanderführer bekommen einen Korrekturabzug, vergleichen 
noch einmal alles, und dann steht das neue Programm der Wanderfreunde 
Nordheide für die nächsten 4 Monate. 

Das Titelbild des Heftes gestaltet Ruth aus ihrem reichhaltigen Fundus an 
schönen Fotos. Schließlich ist sie 2011, als sie in Rente ging, den 
Wanderfreunden Nordheide beigetreten. Ruth ist gemeinsam mit ihrem 
Mann viel gewandert und hat fotografiert. Beide haben auch oft an 
Wanderreisen teilgenommen und zusammen mit Horst Lammert 
beispielsweise verschiedene Radwanderwege in nah und fern erkundet. 
Ruth erinnert sich noch gern an die Radtour in Österreich an der Drau, einem 
Nebenfluss der Donau. Heute ist sie bei kürzeren Touren und 
Tagesausflügen gern dabei. 

Vor einigen Jahren hatte der damalige Vorsitzende, Hans Freyer, Ruth 
gefragt, ob sie die Gestaltung des Programms übernehmen will. Sie sagte 
„Ja“ und seitdem ist sie am PC für die Wanderfreunde als ordnende Hand 
fleißig. Dabei ist die Arbeit am Computer für sie eigentlich Neuland, denn 
früher war in der Altenpflege tätig. Im August stellt sie die Termine für das 
Herbst/Winter-Heft zusammen, im Dezember wird das Frühjahrsheft 
vorbereitet und im April das Sommerprogramm. So ist sie immer ein 
bisschen der Zeit voraus. 

Herzlichen Dank liebe Ruth für dein Engagement und die tolle Arbeit. 

 

Ruth (sitzend, 2. von links) im Kreise der Wanderführerinnen und Wanderführer. 
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Auf dem „Moselsteig“ von Bernkastel-Kues nach Cochem 
 

Die 5. Etappenwanderung mit Rainer auf dem „Moselsteig“ ging in 7 Etappen 
von Bernkastel-Kues nach Cochem. Am Anreisetag trafen wir uns zur 

Führung durch die 
historische Altstadt 
von Bernkastel, um 
die zahllosen alten 
Fachwerkhäuser in 
ihrer Pracht 
anzusehen!  

Die 1. Etappe führte 
uns von Bernkastel-
Kues nach Ürzig. Die 
tolle Aussicht auf die 
Stadt und die Mosel 
von der Burgruine 
Landshut ließ uns die 
anstrengenden 300 

Höhenmeter schnell vergessen. Im munteren Auf und Ab mit diversen 
Blicken auf das Moseltal ging es über die Moselbrücke bei Zeltingen-Rachtig. 
Wir bestaunten die neue Hochmoselbrücke und erreichten kurz darauf Ürzig. 
Wegen Instandsetzungsarbeiten an der Schleuse konnten wir nicht wie 
geplant mit dem Schiff von Ürzig nach Bernkastel-Kues zurückfahren, 
sondern mussten zwei Großraumtaxen nehmen.  

Die 2. Etappe führte uns von Ürzig nach Traben-Trarbach. Ohne größere 
Anstiege genossen wir diese sehr abwechslungsreiche Wanderung. Am 
Ende bewegten wir uns auf den Spuren des Sonnenkönigs Ludwig XIV, der 
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auf dem „Mont Royal“ (Königl. 
Berg) eine gigantische Festung 
erbauen ließ. Es sind leider nur 
noch einige Reste zu 
besichtigen. Wir erreichten 
Traben-Trarbach und bezogen 
für drei Tage unsere Zimmer im 
Hotel „Central“.  

Der Weg von Traben-Trarbach 
nach Reil forderte sogleich 
unseren vollen Einsatz beim 
anstrengenden Aufstieg zur 
Ruine der Grevenburg und nach 
Starkenburg. Herrliche Pfad-
passagen lagen zwischen Fels 
und Wein, atemberaubende 

Aussichten krönten diese Etappe. Mit dem Zug „Frieda“ fuhren wir nach 
Traben-Trarbach zurück. Nach dem Abendessen sahen wir uns die Stadt bei 
einer Führung näher an.  

Die Tour von Reil bis nach Bullay war unsere Königsetappe mit 27 km. Wir 
folgten der Spur der berühmten Kanonenbahn, kletterten auf den Leo-Felsen 
und genossen die Aussicht vom Turm des Prinzenkopfes. Wir erreichten die 
Marienburg und wanderten hinunter nach Zell an der Mosel. Nach kurzer 
Rast in einer Eisdiele waren wir für die 200 schweißtreibenden Höhenmeter 
zum Collis-Turm gestärkt. Einige Teilnehmer wagten den Aufstieg über 
kurze, aber recht 
schwierige 
Klettersteige.  

Bei stetigem Auf 
und Ab 
erreichten wir 
pünktlich Onkel 
Toms Hütte zum 
Abendessen. 
Dann gingen wir  
hinab zum 
Bahnhof Bullay 
und fuhren mit 
der Bahn zurück 
zum Hotel nach 
Traben-
Trarbach. 
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Die 5. Etappe führte 
uns vorbei an Onkel 
Toms Hütte zur 
Petersberg-Kapelle 

und hinunter nach 
Neef. Nach einer 
Einkehr setzten wir 
an zum Gipfelsturm 
auf den Calmont zu 
den steilsten Wein-
bergen Europas. 
Den Calmont-
Klettersteig ließen 
wir wegen der 
heißen Tempera-
turen lieber aus, wir 

besuchten das Römische Bergheiligtum und genossen den Vierseen-Blick. 
Über einen Felsgrat hinunter erreichten wir Ediger-Eller und fuhren zum 
Hotel in Cochem.  

Am nächsten Tag ging es durch die Weinberge um Ediger-Eller zu zwei 
Römergräbern, über die Moselbrücke nach Senheim und durch die 
Briedener Schweiz. Am jüdischen Friedhof vorbei tauchte die Ruine der Burg 
Metternich vor uns auf. Nun war es nicht mehr weit zu unserem heutigen Ziel 
Beilstein, der Perle der Mosel. Per Schiff fuhren wir nach Cochem.  

Die 7. Etappe begann in Beilstein. 
Auf einem Steilpfad bezwangen 
wir die ersten 100 Höhenmeter. 
Nach einem erholsamen Abschnitt 
hinunter nach Bruttig folgte ein 
anstrengender Aufstieg über 200 
Höhenmeter zum Valwigerberg. 
Auf teilweise felsigen Pfaden 
erreichten wir Cochem und unsere 
Weinprobe.  

Am Abreisetag besichtigten wir die 
Reichsburg Cochem und den 
Kölner Dom. Durch eine 
Verspätung des ICE nach Bremen 
erreichten wir Buchholz später als geplant. Alles normal, oder? Eine wieder 
wunderbare Wandertour über 144 km an der herrlichen Mosel mit vielen 
Erlebnissen und bleibenden Eindrücken war wieder zu Ende gegangen. 
Liebe Mosel, ich denke, wir sehen uns wieder!        Rainer Dörrheide 
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Ilka Hauffa: 5 Jahre Wanderführungen  
 

Ende Juni 2017 bin ich dem Verein beigetreten, ein Jahr später habe ich 
schon meine erste Wanderung „in die Vergangenheit“ geführt. Ich erinnere 
mich, als wäre es gestern: Es war ein heißer Tag und wir waren froh, dass 
uns der Wald so viel Schatten gespendet hat. Trotzdem habe ich meinen 

Durst auf den 15 km mit drei 
Flaschen à 0,75 l Wasser gestillt. 
Ich muss gestehen, das habe ich in 
keiner späteren Wanderung wieder 
geschafft. 

Im November 2018 habe ich die 
Ausbildung zum Wanderführer 
absolviert und im Mai 2019 dann 
auch die zum Gesundheitswander-
führer. Seitdem habe ich viele 
geschichtliche-, Sagen-, Moor-, 
Genuss- und Kulturwanderungen 
geleitet. Es bringt mir viel Spaß, die 
Touren vorzubereiten. Doch sie 
dann mit der Gruppe vor Ort 
durchzuführen, ist ein besonders 
schönes Erlebnis.  

Während einer Wanderung bei der 
„Hase und Igel-Lesung“ erlebten 
wir eine lustige Szene, als zwei 
Begleithunde meiner Tochter über 

den Acker bei Ottensen (Buxtehude) um die Wette liefen, wie der Hase und 
der Igel.  

Die Gesundheitswanderungen sind mir ans Herz gewachsen. Sie finden 
hauptsächlich in den Harburger Bergen statt, immer von verschiedenen 
Parkplätzen aus. Einige Touren beinhalten steilere Anstiege, andere 
flachere, so dass unsere Ausdauer/Fitness unterschiedlich beansprucht 
wird. Die Gymnastik stärkt unsere Muskulatur, erhöht die Beweglichkeit und 
übt unsere Motorik, damit wir bis ins hohe Alter noch alles ohne fremde Hilfe 
erledigen können. Es finden Spiele, Massagen, Gesundheitsinformationen 
oder Meditationen und zum Schluss Dehnübungen statt. Die Wanderungen 
sind auch für Anfänger geeignet, um ihre Kondition zu testen. 

 

Inzwischen bieten drei verschiedene Wanderführer Gesundheitswanderun-
gen an drei verschiedenen Wochentagen an. Zukünftig finden auch mal am 
Wochenende Schnupperwanderungen für Berufstätige statt. Gäste sind wie 
immer willkommen. Schaut doch einfach mal vorbei! Ilka Hauffa 
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Walsrode: Schmalspurbahn und kunstvolle Kerzen 
 

Endlich war es soweit. Am 7. 
Juni starteten Iris und Ute 
wieder zu ihrer beliebten 
Busfahrt. Unser Ziel war 
diesmal Walsrode. 24 
Wanderfreunde hatten sich 
angemeldet und freuten sich 
auf einen schönen Ausflug. 
 

Unser erster Halt war an der 
traditionsreichen Kerzen-

fabrik. Dort bekamen wir eine interessante Vorführung über die Herstellung 
von erzen. Im Verkaufsraum war eine große Vielfalt an kunstvoll gestalteten 
Kerzen ausgestellt. Mit Begeisterung wurden die kleinen Kunstwerke aus 
Wachs bestaunt - fast zu schön 
zum Anzünden. 

Dann ging es zum Mittagessen 
in die Waldgaststätte Eckern-
worth. Frisch gestärkt fuhren wir 
mit der "Wilden Erika" entlang 
der Böhme durch die zauber-
hafte Landschaft. Bei Kaffee 
und Kuchen tauschten wir 
unsere Eindrücke aus, bevor es 
zurück nach Hause ging. Alle 
waren begeistert von der 
erlebnisreichen Tagesfahrt.  (ig) 
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Watt mutt, dat mutt: Auf nach Neuwerk! 

Tja, wenn Engel reisen, wir hatten drei Tage lang ein traumhaft schönes 
Wetter, nach Sturm und Gewitter in den Tagen davor. Ab ging es durchs Watt 
oder auf der Kutsche rüber zur Insel. Nach Bezug der Zimmer bzw. des 
Heulagers im ‚Alten Fischerhaus‘ ging es einmal um die Insel (sie ist ja nicht 
so groß).  
 

Hunderte von Vögeln begrüßten uns mit lautem Geschrei, ein tolles Erlebnis. 
Der alte Wehr- und Leuchtturm konnte in diesem Jahr nach langer Sperrung 
wieder erklommen werden. Wir wurden mit einem wunderschönen Blick auf 
die Küste, die Insel Scharhörn und die Nordsee belohnt. Eingedeckt mit 
Getränken haben wir uns beim Inselkaufmann (ein kleiner Kiosk), es war 
lustig. Abends war im Nigel Huus ein Tisch bestellt, eine fröhliche Runde. 
 

Am Sonnabend machte sich eine Gruppe auf nach Scharhörn, wo uns 
Joshua, der Vogelwart, empfangen hat. Nach einer halben Stunde mussten 
wir auch schon wieder zurück – wegen der Flut. Die andere Gruppe 
unternahm einen 
vom Naturhaus 
geführten Ausflug 
zu den 
Seehundbänken. 
Etwa 60 Seehunde 
konnten sie durchs 
Fernrohr erkennen, 
ein eindrucksvolles 
Bild. 
 

Abends trafen wir uns zum Grillfest im Hotel. Die Wattwürmer, die Gesangs-
truppe der Wanderfreunde, schmetterten noch das Lied „Aber die Flut kommt 
zurück“ nach der Melodie von „Hoch auf dem gelben Wagen“. Wir haben so 
gelacht. Am nächsten Morgen ging es durchs Watt schon wieder zurück, 
eigentlich schade. Es war eine schöne, entspannte Tour. Neuwerk ahoi, bis 
zum nächsten Mal - vermutlich im Juli 2024.                                         (hs) 
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Wanderverein Alt Lemgo zu Besuch in der Lüneburger Heide 

 Am 19. Juni lernten 48 
Wanderer vom Wanderverein 
Alt Lemgo mit uns -  Iris und 
Thomas - die Heide kennen. 
Wir starteten in Döhle. 
Unterwegs besuchten wir 
einen Schäfer mit seiner 
Herde und erfuhren dort viel 
über dessen Alltag mit den 
Schafen. In Egestorf hatten 
wir dann unser Ziel erreicht. 

Am nächsten Tag 
durchstreiften wir in zwei 
Gruppen den Kerkstieg auf 
unterschiedlichen Wander-
wegen mit vielen schönen 
Ausblicken - die idyllischen 
Weseler Teiche nicht zu 
vergessen. 

Am dritten Tag wanderte eine 
Gruppe die Wilseder Heideschleife, die andere Gruppe startete in Undeloh. 
In Niederhaverbeck trafen wir uns alle wieder. Die Wandersleute genossen 
die tolle hügelige Landschaft und die schönen Aussichten. In der Milchhalle 
wurden Heidespezialitäten probiert.  
Mit vielen neuen Eindrücken und Informationen von der Lüneburger Heide 
bedankte und verabschiedete sich die Wandergruppe 
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Erfolgsgeschichte der Naturpark-Schule geht weiter: 

GS Sprötze-Trelde wurde zum zweiten Mal ausgezeichnet 
 

Seit sieben Jahren kooperiert die Grundschule Sprötze-Trelde mit dem 

Naturpark Lüneburger Heide, um den Kindern die Natur und Kultur vor der 

eigenen Haustür näherzubringen. Die engagierten Lehrerinnen und Lehrer 

haben verschiedene Formate und tolle Aktionen ausprobiert, die den Kindern 

die Bedeutung von Natur und Nachhaltigkeit veranschaulichen. So lernen die 

Schülerinnen und Schüler die Natur schätzen und schützen. Jetzt wurde die 

Grundschule Sprötze-Trelde für ihr Engagement mit einer Rezertifizierungs-

Urkunde ausgezeichnet.  
 

An dieser Kooperation beteiligen sich neben der Stadt Buchholz, der Unteren 

Naturschutzbehörde und der Sparkasse Harburg-Buxtehude (um nur einige 

zu nennen) auch die Wanderfreunde Nordheide. So unterstützen sie als 

Begleitpersonen die Arbeit der Lehrer. Vom 9. bis 11. Oktober begleiten 

einige Wanderer bspw. die Viertklässler, die die Aufgaben für das Outdoor-

Kids-Abzeichen lösen wollen. 
 

Und beim 12. Naturparktag am 11. November wollen die Kinder der 

Naturparkschule Sprötze-Trelde mit ihren Eltern, den Wanderfreunden und 

vielen Freiwilligen den Brunsberg entkusseln. Gemeinsam werden sie die 

Kiefern- und Birkensprösslinge entfernen, damit die Heidelandschaft 

erhalten bleibt und nicht bald von Bäumen verdrängt wird.  

Nach 7 Jahren wurde die Zertifizierung der Grundschule Sprötze-Trelde als Naturpark-Schule 
bestätigt. Thomas Andrée war für die Wanderfreunde dabei.  
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Tei lnahmebedingungen (vom 1.  Februa r  2012)  
1. Die Teilnahme an unseren Wanderungen und sonstigen Vereinsveranstaltungen erfolgt auf eigene 

Gefahr. Unser Verein und unsere Wanderführerinnen und Wanderführer haften nicht bei Unfällen 
oder bei anderen Schäden.  

2. Jeder Teilnehmer verpflichtet sich zur Beachtung der Straßenverkehrsordnung. An Straßen und 
anderen Fahrwegen ohne Fußweg gehen die Wanderer immer hintereinander auf der linken 
Straßenseite. Bei Fahrradtouren sind die Teilnehmer für die Verkehrssicherheit ihres Fahrrades 
selbst verantwortlich. 

3. Alle telefonischen oder persönlichen Anmeldungen bei der Wanderführerin oder dem 
Wanderführer sind verbindlich (auch auf Anrufbeantworter). Mit seiner Anmeldung bevollmächtigt 
der Teilnehmer die Wanderführerin/den Wanderführer, für sich sowie für die weiteren von ihm 
angemeldeten Personen und auf seine Kosten die im Wanderprogramm vorgesehenen Fahrkarten, 
Eintrittskarten, Führungen zu erwerben/zu buchen sowie gegebenenfalls die weiteren 
Reservierungen vorzunehmen.  

4. Bei Wanderungen und Fahrradtouren mit begrenzter Teilnehmerzahl ist die Teilnahme nur in der 
Rangfolge der Anmeldungen möglich.  

5. Vorgesehene Anzahlungen oder Vorauszahlungen sind - sofern nichts anderes ausdrücklich 
vorgesehen - sofort nach Anmeldung zu leisten. Vorauszahlungen und/oder Anzahlungen werden 
von der Wanderführerin/dem Wanderführer ausschließlich zum Ausgleich der entstehenden Kosten 
verwendet.     

6. Sofern nichts anderes angegeben wurde, müssen Absagen zur Teilnahme an Tagestouren bis zum 
Kalendertag vor dem im Programmheft angegebenen Anmeldeschluss der Wanderführerin oder dem 
Wanderführer bekannt gegeben werden. Bei späteren Absagen müssen die Kosten entsprechend 
der Kostenregelung unseres Vereins entrichtet werden.  

7. Wenn Teilnehmer bei den im Wanderprogramm aufgeführten Wanderungen ohne Anmeldung nicht 
am ersten, sondern bei einem weiteren Treffpunkt auf die Wandergruppe treffen wollen, müssen sie 
sich selbst um eine Fahrkarte oder Mitfahrgelegenheit kümmern. 

8. Bei Mehrtagestouren muss ein verbindlich angemeldeter Teilnehmer auch bei Nichtteilnahme seine 
Teilnahmekosten bezahlen oder sich selbst um einen Ersatzteilnehmer kümmern, der nach 
Zustimmung der Wanderführerin oder des Wanderführers an seiner Stelle an der Tour teilnimmt. 
Sinnvoll ist deshalb der Abschluss einer Reisekosten-Rücktritts-Versicherung.  

9. Die Wanderführerin oder der Wanderführer ist für die Durchführung und für den Erfolg der Ein- 
oder Mehrtages-Wanderung oder -Fahrradtour verantwortlich und trifft die Entscheidung, welche 
Vereinsmitglieder sie/er jeweils mitnehmen kann: Sie/er ist nicht nur berechtigt sondern auch 
verpflichtet, Mitglieder, die nach ihrer/seiner Auffassung für die Wanderung ungeeignet sind oder die 
für sie/ihn und/oder für die übrigen Teilnehmer zu einer Belastung werden können, von der Teilnahme 
auszuschließen.  

10. Die Kleidung und die Ausrüstung der Teilnehmer sollen stets dem Wetter und dem Gelände 
entsprechen. Dazu gehören zum Beispiel festes Schuhwerk, Regenschutz, Personalausweis, sowie 
Notverband/Pflaster, Kleingeld, ausreichende Getränke und ggf. auch ausreichende 
Rucksackverpflegung.  

11. Die Weisungen der Wanderführerin oder des Wanderführers sind zu beachten. Vorauseilen oder 
Zurückbleiben erschwert die Übersicht der Wanderführerin und des Wanderführers.  

12. Wenn es sich nicht um eine spezielle Wanderung für Hundehalter und Hundefreunde handelt, ist die 
Mitnahme von Hunden nur nach Zustimmung der Wanderführerin oder des Wanderführers möglich. 

13. Änderungen des Wanderprogramms müssen wir uns vorbehalten. Änderungen laufender 
Wanderungen durch die Wanderführerin oder den Wanderführer sind möglich.  

14. Bei den im Wanderprogramm aufgeführten Kosten und Rückkehrzeiten handelt es sich um 
unverbindliche Angaben.  

15. Sollte ein Teilnehmer eine Wanderung vorzeitig abbrechen, so muss er sich bei der Wanderführerin 
oder beim Wanderführer abmelden; ein Anspruch auf Erstattung anteiliger Fahrtkosten oder anderer 
Kosten besteht nicht.  

16. Wanderer sind Naturschützer und werfen keine Abfälle weg (auch keine Steine oder Kerne von 
Früchten, keine Bananen- oder andere Südfruchtschalen), pflücken oder zerstören keine geschützten 
Pflanzen und verscheuchen, quälen oder töten keine Tiere. 
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Funktionsträger bei den Wanderfreunden Nordheide e. V. 

 

Wanderführerinnen und Wanderführer: 

 Telefon Mobil E-Mail 

Thomas Andrée 04184 89 20 70 0171 57 90 130 andree-germany@t-online.de 

Gudrun Bahr 04181 994 97  gudrun.bahr@gmx.de 

Gerold Barre 04181 9680346  g.barre@emetel.net 

Rainer Dörrheide 04105 804 82 0151 43 13 81 00 rainer.doerrheide@hotmail.de 

Hans Freyer 04181 388 02 0151 23 51 06 95 hans.freyer@gmx.de 

Walter Fröchtenicht 04182 70 73 46 0162 23 11 489 walter.froechtenicht@ewetel.net 

Iris Grünreich 04161 7344087 0162 41 33 468 krankenschwester2@mein.gmx 

Ilka Hauffa  0177 14 15 934 wandern@ilkahauffa.de 

Ute Hennings 04182 79 88 0152 56 46 14 44 hamacherhennings@ewe.net 

Lothar Knebel 04181 986 55 0173 150 63 83 Lothar.Knebel@web.de 

Maria Kreidelmeyer 04181 38 125 0152 01 78 04 10 kreidelmeyer.maria@gmail.com 

Dorothe Oltmann        0152 57286183  dorothe.oltmann@gmail.com 

Helmut Schmitt      0151 17803282 schmitt-buchholz@outlook.de 

Michael Schnelle 04105 59 49 976 0162 732 46 18 mdschnelle@arcor.de 

Jürgen Schulz  0157 30 75 32 30 jkw.schulz@web.de 

Daniel Seekamp 04181 99 78 49 0179 79 08 640 dseekamp@web.de 

Lilly Sieffert 04181 339 16 0176 52 02 19 14 Lilly.Sieffert@t-online.de 

Peter Sieffert 04181 339 16 0176 52 81 71 89 Peter.Sieffert@t-online.de 

Christa Steinfatt 04181 49 22  

Friedrich Viehl   0284 530790 37   viehlfr@gmail.com 

Regina Witt 04183 77 35 170 0151 10 62 72 20 witt.regina@gmail.com 

 

Vereinsvorstand: 

                                   Telefon E-Mail 
Ute Hennings  1. Vorsitzende  04182 79 88 hamacherhennings@ewe.net 

Rainer Dörrheide  2. Vorsitzender  04105 804 82 rainer.doerrheide@hotmail.de 

Lilly Sieffert  Kassenwartin  04181 339 16 Lilly.Sieffert@t-online.de 

Iris Grünreich  Schriftführerin  04161 7344087 krankenschwester2@mein.gmx 

Christel Gebhardt-Bache Pressewartin  04181 2807 65 cgebhardtbache@gmail.com 

Norbert Carstensen  Naturschutzwart  04181 2182 34 norbertcarstensen@alice-dsl.net 

Rainer Dörrheide  Datenschutzbeauftragter  04105 804 82 rainer.doerrheide@hotmail.de 

Regina Witt  Mitgliederbetreuung     04183 77 35 170 witt.regina@gmail.com 

Friedrich Viehl            Internet, Homepage         02845 30790 37  viehlfr@gmail.com 

Jan Kreidelmeyer       Mitgliederdatenpflege      04181 381 25     jan.kreidelmeyer@outlook.de 

 

Kassenprüfer:  
                                          Telefon E-Mail 
Peter Wagner 04181-30 310 ptr.wagner@gmx.de  

Lothar Knebel               stellvertretend 04181-95655 Lothar.Knebel@web.de 

Johanna Höhne            stellvertretend                    04181-4119            hannasiggi@web.de 

 

 

mailto:kreidelmeyer.maria@gmail.com
mailto:viehlfr@gmail.com
mailto:viehlfr@gmail.com
mailto:jan.kreidelmeyer@outlook.de
mailto:Lothar.Knebel@web.de
mailto:hannasiggi@web.de
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Gegründet 1980 als Ortsverein der Nordheide-Region haben wir gegenwärtig gut 500 Mitglieder und 

bieten jährlich mehr als 300 Wanderveranstaltungen an, die von unseren Wanderführerinnen und 

Wanderführern ehrenamtlich vorbereitet und durchgeführt werden. 

Wir sind Mitgliedsverein im Wanderverband Norddeutschland e. V. und damit auch Mitglied im Verband 

Deutscher Gebirgs- und Wandervereine e. V., dem bundesweit rund 600.000 aktive Wanderer 

angehören. Wir vertreten in unserer Region die Interessen der deutschen Wanderbewegung. 

 

 

 

 

Unsere Vereinsmitglieder erhalten die dreimal jährlich erscheinenden gedruckten Wanderprogramme 

regelmäßig durch Austräger oder mit der Post.  

 

Informationen zu unserem Verein und den Veranstaltungen sind auch erhältlich  

in der Tourist-Information in Buchholz, Adolfstraße 16.  

 

Neben vielen weiteren Informationen stehen die jeweiligen Wanderprogramme unseres Vereins auch auf 

unserer Internet-Homepage unter www.wanderfreunde-nordheide.de zur Einsichtnahme und zum 

Ausdrucken zur Verfügung. 

 

Vereinssatzung, aktuelle Beitragsordnung und Kostenregelung, Teilnahmebedingungen sowie Vordrucke 

für einen Aufnahmeantrag werden auf Anfrage schriftlich zugestellt.t 
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 Ute Hennings, Tel. 04182 – 7988, E-Mail: hamacherhennings@ewe.net  

 

Versicherungsschutz für unsere Vereinsmitglieder 

Für Schäden an einem zur PKW-Fahrgemeinschaft oder zu einem anderen Vereinszweck zur 

Verfügung gestellten Privat-PKW besteht für unsere Mitglieder eine von unserem Verein finanzierte 

„Dienstreise-Kaskoversicherung“, darüber hinaus eine „Fahrzeug-Rechtsschutzversicherung“.  

Für unsere Vereinsmitglieder besteht bis zum Alter von 90 Jahren eine „Wander-

Unfallversicherung“ sowie für unseren Verein und für unsere Vereinsaktiven eine „Vereins-

Haftpflichtversicherung“. 

Berater in Versicherungsfragen: Jürgen Jessen, Tel. 04105 - 5 34 23 

 

 

 

http://www.wanderfreunde-nordheide.de/
mailto:info@wanderfreunde-nordheide.de
mailto:d.r.goroncy@t-online.de
mailto:hamacherhennings@ewe.net


- 72 - 
 



- 73 - 

 


