
COIFURE AVEC ATTACHE(S) SPECIFIQUE À LA DANSE DE COMPÉTITION 
 
  
Certaines danses, de par leur rythme, exigent une coiffure qui ne bouge pas, tout au long de la 
journée de compétition (qui dure bien souvent entre 12 et 14 heures). Ce qui implique une préparation, 
un montage et une fixation résistant à toutes les épreuves rythmiques, notamment celui des coups de 
tête du tango……….. 
 
Matériel nécessaire pour la réalisation du chignon danseuse : 
 
- une bombe de laque 
- un élastique assez fin (chouchou trop épais) ou un élastique à crochet 
- un peigne à queue 
- une brosse à démêler 
- une brosse à lisser 
- un filet invisible (un ton plus foncé que la chevelure)  
- des épingles courtes et longues (de la même couleur que la chevelure) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pour la décoration :  
- des ornements harmonieux 
- des strass  
- une pince à épiler 
- de la colle à faux cils 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Réalisation d’une coiffure de nuque avec attache.  
 
Les étapes chronologiques :  (les cheveux peuvent être lavés la veille ou deux jours avant. Mais s’ils 
sont gras, la laque n’aura aucun effet « tenseur », ils ne se lisseront pas correctement, provoquant 
ainsi un résultat négligé. Ne pas oublier de porter un vêtement qui se boutonne par l’avant et ne 
s’enfile pas par le haut….. 
 



1/ Lisser les cheveux naturellement frisés ou ondulés, en insistant bien sur les contours souvent 
rebelles, au brushing ou à la plaque. 
 
2/ choisir le sens de l’avant de la coiffure (raie côté ou milieu, ou coque gonflante sur l’avant 
etc.).Tracer la séparation et maintenir cette zone par une pince. 
 
3/ Brosser (brosse démêlante) le reste des cheveux vers le bas dans le sens choisi en les démêlant 
correctement.  
 
3/ Les attacher dans le bas de la nuque (élastique à crochet double en cas de cassure). Ecarter les 
cheveux afin de bien resserrer l’élastique. 
 
4/ Laquer les parties à ras du cuir chevelu en insistant bien sur les bordures et les lisser 
immédiatement (soit à la brosse plate à lisser soit au peigne à queue) pour obtenir un effet net, lisse et 
brillant. 
 
5/ Crêper légèrement la queue de cheval restante. La lisser superficiellement (brosse plate). 
 
6/Placer la petite épingle dans le nœud du filet et l’enfiler dans le cœur de l’attache (recourber les 
extrémités si l’épingle est inconfortable). 
 
7/Tendre le filet dans le sens de la longueur et y placer la queue de cheval (même courte) afin de 
l’envelopper totalement. 
 
8/Enrouler le filet (contenant la queue) contre le bas de la nuque. Camoufler le bout du filet dessous, 
à la base de l’attache. Placer des épingles (courtes et/ou longues autour ce cette forme obtenue. 
 
9/Epingler un petit décor raffiné adapté à votre tenue (ne pas mélanger les styles de décors et ne pas 
trop en mettre). 
 
10/Fixer l’ensemble à la laque et lisser avec les doigts afin de parfaire la brillance (l’effet miroir 
s’obtient uniquement sur une chevelure préalablement bien lissée, bien laquée et bien lissée avec la 
main ou le dos du peigne à queue). 
 
 
Variations simples de l’avant et des côtés 
 
Sur l’un ou les deux côtés, tracer une séparation verticale derrière l’oreille , lisser les cheveux vers 
l’arrière avec le peigne à queue, torsader la mèche et la fixer avec une épingle dans l’attache de 
nuque. Laquer, lisser.  
Sur le dessus de tête, faire quatre séparations droites ou en diagonales (photo), torsader chaque 
mèche et les fixer avec une épingle dans l’attache de nuque. Laquer, lisser. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Le secret pour conserver une chevelure saine malgré les fréquents chignons : 
 
En fin de compétition, afin de défaire la coiffure sans abîmer les cheveux, retirer le décor fixé en 
épingles,  les épingles du filet, le filet (le tout resservira).  
Eviter de brosser les cheveux !!!! Lors de la douche, mouiller la chevelure abondamment, appliquer 
un shampoing doux et masser afin de décoller la laque et éventuellement les strass et la colle.  
Rincer et appliquer un soin nourrissant.  
Essorer délicatement à la serviette sans frotter. Sécher sans froisser et sans brûler!!!!. 
 
 
Si la chevelure n’est pas assez longue pour réaliser un chignon, deux solutions : 
 
- pour des cheveux mi-longs, employer la technique du chignon, mais poser un postiche dans le 

filet et le fixer solidement. Les étapes de finitions sont identiques. Autre alternative,  fixer un 
faux chignon déjà préparé (très pratique mais ne doit pas être lourd). 

- Pour des cheveux courts, réaliser un brushing soigneux, et le fixer correctement. 
 

Les danses latines supportent bien mieux les coiffures sans attaches. Un carré court ou  
mi- long caractérisera ce type de danse. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pour les danseurs 10 danses, il est préférable d’opter pour une coiffure qui conviendra aux deux 
types de danse. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Concernant la coupe du danseur : 
 
En danses standards, il est souhaitable qu’elle soit d’une totale netteté. Aucun cheveu disgracieux sur 
les oreilles ou dans le bas de nuque. Aucune épaisseur empêchant le maintient de la coiffure. 
L’ensemble ne supporte aucune négligence. 
Si les cheveux sont naturellement ondulés, deux possibilités : 
- soit les laisser ondulés, mais, faire structurer la coupe de manière à ce que l’ensemble soit net 

sans mèches rebelles qui dansent au même rythme que le danseur. 
- Soit, faire réaliser une coupe dont les cheveux pourront être brushés aisément. 

Fixer avec de la laque pour les coiffures non plaquées. Fixer au gel + séchoir pour les coiffures 
plaquées.  

 

 
 

 
 

En danses latines tout est plus simple car le 
caractère de ce type de danses laisse libre accès à tout type de coiffures, de longueurs et de texture 
de cheveux. Il faudra cependant veiller à ce que l’ensemble soit cohérent et non gênant à la réalisation 
de chaque danse. 
 
Il est fréquent d’observer les danseurs latines se laver la tête entre deux tours, se couvrir la chevelure 
de gel, la lisser et la sécher au séchoir à main. 
 
Mise en valeur des mains :  
 
Les ongles longs allongent les mouvements et apportent une certaine élégance. Il 
est donc important de les vernir avant la compétition, ou en cas de prothèse 
ongulaire, de prévoir le remplissage (préférable pour réaliser la coiffure, car de 
ongles bien remplis n’arrachent pas les cheveux). De même que pour 
le maquillage, harmoniser la couleur des ongles à la couleur de la tenue.  

 


