
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Wir sind BIO zertifiziert 
 

 

 

 

 

Unsere BIO-Zertifikatsnummer lautet: 

DE-ÖKO-022 
 

 

Durch die Zertifizierung wird Ihnen als Verbraucher somit sichergestellt, 

dass da wo BIO drauf steht auch BIO drin ist. 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Liegt zwischen Stoppeln noch so klein die Ähre- 

zertritt sie nicht! 

 

Wenn noch so arm ein Mensch und elend wäre- 

verwirf ihn nicht! 

 

Heb auf, was sonst im Staube muss verderben! 

Zum Ährenlesen lass dich willig werben! 

 

Klein ist die Mühle, groß ist die Liebe Pflicht. 

Vergiss sie nicht! 

 

 

 

 



 

     

MEHL 

Art-Nr. Bezeichnung Größe  

 

1267 Dinkel-Ruchmehl  1,00 kg  

1170 Bio Einkornmehl hell DE-ÖKO-022 1,00 kg  

1261 Bio Emmermehl hell DE-ÖKO-022 1,00 kg  

1668 Bio Emmermehl hell DE-ÖKO-022 2,50 kg  

1226 Bio Emmermehl dunkel DE-ÖKO-022 1,00 kg  

1669 Bio Emmermehl dunkel DE-ÖKO-022 2,50 kg  

      

 

     

DINKELMEHL 

Art-Nr. Bezeichnung Größe  

 

0023 Kernenmehl 405  5,00 kg  

0024 Kernenmehl 405  12,50 kg  

0027 Kernenmehl 630  5,00 kg  

0028 Kernenmehl 630  12,50 kg  

0031 Kernenmehl 812  5,00 kg  

0032 Kernenmehl 812  12,50 kg  

0035 Kernenmehl 1050  5,00 kg  

0036 Kernenmehl 1050  12,50 kg  

0039 Kernenmehl 1700  5,00 kg  

0040 Kernenmehl 1700  12,50 kg  

      

      

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das Beeramühle-Kernenmehl 

Durch die lange Entstehungsgeschichte des Dinkels sind  

im Laufe der Zeit Dinkelsorten entstanden,  

in denen auch Weizenbestandteile enthalten sind. 

Diese Sorten führten zu höheren Erträgen, einer besseren  

Qualität und gesünderen Pflanzen. 

Bei der Herstellung von unserem traditionellen  

Kernenmehl werden diese Dinkelsorten verarbeitet inkl. 10 % Weizenanteil. 



 

     

DINKELMEHL 

Art-Nr. Bezeichnung Größe  

 

1451 Dinkelmehl 405  1,00 kg  

1258 Dinkelmehl 405  2,50 kg  

1027 Dinkelmehl 405  5,00 kg  

1183 Dinkelmehl 405  12,50 kg  

0085 Dinkelmehl 405  25,00 kg  

1239 Dinkelmehl 630  1,00 kg  

1241 Dinkelmehl 630  2,50 kg  

1242 Dinkelmehl 630  5,00 kg  

1577 Dinkelmehl 630  12,50 kg  

1524 Dinkelmehl 630  25,00 kg  

1506 Dinkelmehl 1050  1,00 kg  

1246 Dinkelmehl 1050  2,50 kg  

1247 Dinkelmehl 1050  5,00 kg  

1578 Dinkelmehl 1050  12,50 kg  

0088 Dinkelmehl 1050  25,00 kg  

1548 Dinkelmehl 1700  1,00 kg  

1525 Dinkelmehl 1700  2,50 kg  

1055 Dinkelmehl 1700  5,00 kg  

1029 Dinkelmehl 1700  12,50 kg  

1151 Dinkelmehl 1700  25,00 kg  

1781 Bio Dinkelmehl 630 DE-ÖKO-022 1,00 kg  

1782 Bio Dinkelmehl 630 DE-ÖKO-022 2,50  kg  

1783 Bio Dinkelmehl 630 DE-ÖKO-022 5,00  kg  

1784 Bio Dinkelmehl 1050 DE-ÖKO-022 1,00 kg  

1785 Bio Dinkelmehl 1050 DE-ÖKO-022 2,50 kg  

1786 Bio Dinkelmehl 1050 DE-ÖKO-022 5,00 kg  

1787 Bio Dinkelmehl 1700 DE-ÖKO-022 1,00 kg  

1788 Bio Dinkelmehl 1700 DE-ÖKO-022 2,50  kg  

1789 Bio Dinkelmehl 1700 DE-ÖKO-022 5,00 kg  

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

     

DINKELMEHL 

      

      

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

     

ROGGENMEHL 

Art-Nr. Bezeichnung Größe  

 

1263 Roggenmehl 1150  1,00 kg  

0042 Roggenmehl 1150  2,50 kg  

0043 Roggenmehl 1150  5,00 kg  

0044 Roggenmehl 1150  12,50 kg  

0045 Roggenmehl 1150  25,00 kg  

1259 Roggenvollkornmehl  2,50 kg  

1264 Roggenvollkornmehl  25,00 kg  
 

 

 

 

 

 

Kennzeichnung „Dinkel ist eine Weizenart“ oder „Dinkelweizenmehl“ 

 

Bei Dinkelmehl, Bio Dinkelmehl, Speise-Dinkelkörner mit dem Aufdruck 

„Dinkelweizenmehl“ oder „Dinkel ist eine Weizenart“ handelt es sich um  

reinen Dinkel und nicht wie womöglich vermutet, um ein Gemisch aus  

Dinkel und Weizen. 

 

Aufgrund der Allergenkennzeichnung müssen wir als Hersteller nach einer 

Bekanntmachung der EU-Kommission klar herausstellen,  

dass es sich bei Dinkel botanisch gesehen um eine Weizenart handelt. 

Es reicht nicht aus auf einer Verpackung „Dinkel“ anzugeben, es muss auf den 

Weizen bezuggenommen werden. 

 

Deshalb wird also „Dinkelweizen“ oder „Dinkel ist eine Weizenart“ 

hervorgehoben auf Inhaltsstoffangaben gedruckt und nicht einfach nur 

„Dinkel“, selbst wenn es sich um ein reines Dinkelerzeugnis handelt. 



 

      

 WEIZENMEHL 

Art-Nr.  Bezeichnung Größe  

 

1020 Weizenmehl 405  1,00 kg  

0001 Weizenmehl 405  2,50 kg  

0002 Weizenmehl 405  5,00 kg  

0003 Weizenmehl 405  12,50 kg  

0004 Weizenmehl 405  25,00 kg  

1229 Weizenmehl 550  1,00 kg  

0005 Weizenmehl 550  2,50 kg  

0006 Weizenmehl 550  5,00 kg  

0007 Weizenmehl 550  12,50 kg  

0008 Weizenmehl 550  25,00 kg  

1588 Weizenmehl 630  1,00 kg  

1011 Weizenmehl 630  2,50 kg  

1021 Weizenmehl 630  5,00 kg  

1010 Weizenmehl 630  12,50 kg  

1230 Weizenmehl 812  1,00 kg  

0009 Weizenmehl 812  2,50 kg  

0010 Weizenmehl 812  5,00 kg  

0011 Weizenmehl 812  12,50 kg  

0012 Weizenmehl 812  25,00 kg  

1265 Weizenmehl 1050  1,00 kg  

0013 Weizenmehl 1050  2,50 kg  

0014 Weizenmehl 1050  5,00 kg  

0016 Weizenmehl 1050  12,50 kg  

0017 Weizenmehl 1050  25,00 kg  

1589 Weizenmehl 1700  1,00 kg  

0018 Weizenmehl 1700  2,50 kg  

0019 Weizenmehl 1700  5,00 kg  

0020 Weizenmehl 1700  12,50 kg  

0021 Weizenmehl 1700  25,00 kg  

      

Spezialmehl:     

1878 Weizenmehl / Pizzamehl Tipo 00  1,00 kg  

1892 Weizenmehl / Baguettemehl T65  1,00 kg  

      
 



      

 WEIZENMEHL 

Art-Nr.  Bezeichnung Größe  

 

1794 Bio Weizenmehl 550 DE-ÖKO-022 2,50 kg  

1792 Bio Weizenmehl 550 DE-ÖKO-022 5,00 kg  

1797 Bio Weizenmehl 1050 DE-ÖKO-022 2,50 kg  

1798 Bio Weizenmehl 1050 DE-ÖKO-022 5,00 kg  

      

 

      

 BACKMISCHUNGEN / MISCHUNGEN 

Art-Nr. Bezeichnung Größe   

 

1512 Mühlenlaible  1,00 kg  

1537 Weckle  1,00 kg  

1718 Pizzamehl  1,00 kg  

1561 Zopfmehl  1,00 kg  

1558 Spätzlemehl  1,00 kg  

1146 Spätzlemehl  2,50 kg  

1538 Biskuitmehl  500 g  

1268 Wurzelbrot dunkel  1,00 kg  

1272 Wurzelbrot Rustico  1,00 kg  

      

      

      

      

                   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kennzeichnung „Dinkel ist eine Weizenart“ oder „Dinkelweizenmehl“ 

 

Bei Dinkelmehl, Bio Dinkelmehl, Speise-Dinkelkörner mit dem Aufdruck „Dinkelweizenmehl“ oder 

„Dinkel ist eine Weizenart“ handelt es sich um  

reinen Dinkel und nicht wie womöglich vermutet, um ein Gemisch aus  

Dinkel und Weizen. 

 

Aufgrund der Allergenkennzeichnung müssen wir als Hersteller nach einer Bekanntmachung 

der EU-Kommission klar herausstellen,  

dass es sich bei Dinkel botanisch gesehen um eine Weizenart handelt. 

Es reicht nicht aus auf einer Verpackung „Dinkel“ anzugeben, es muss auf den  

Weizen bezuggenommen werden. 

 

Deshalb wird also „Dinkelweizen“ oder „Dinkel ist eine Weizenart“ hervorgehoben auf 

Inhaltsstoffangaben gedruckt und nicht einfach nur „Dinkel“, selbst wenn es sich um ein reines 

Dinkelerzeugnis handelt. 



 

     

BACKZUTATEN 

Art-Nr. Bezeichnung Größe  

 

1274 Backmalz -Weizenmalzmehl-  250 g  

1209 Flohsamen  200 g  

1036 Seitenbacher Natursauerteig  150 g  

1082 Vollkornsauerteig-Pulver  250 g  

1083 Bio Reinweinstein-Backpulver DE-ÖKO-006 4 Btl.  

1006 Trockenhefe  8 Btl.  

1112 Vanille-Zucker (mit echter Bourbon Vanille)  250 G  

      

 

     

EIER -AUS DER REGION- 

Art-Nr. Bezeichnung Größe  

 

1498 Eier aus Freilandhaltung -L-  10 St.  

      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 
  

 FLOCKEN 

Art-Nr.  Bezeichnung Größe  

 

1418 Bio Einkornflocken DE-ÖKO-006 500 g  

1419 Bio Emmerflocken DE-ÖKO-006 500 g  

1420 Bio Kamutflocken DE-ÖKO-006 500 g  

1417 Buchweizenflocken  500 g  

1206 Dinkelflocken  500 g  

1080 Dinkelflocken  2,50 kg  

1168 Haferflocken kleinblatt -zart-  500 g  

1081 Haferflocken kleinblatt -zart-  2,50 kg  

1828 Haferflocken kleinblatt -kernig-  2,50 kg  

0063 Hirseflocken  500 g  

      

 

     

GÄRFORMEN / BROTKÖRBCHEN 

Art-Nr. Bezeichnung Größe  

 

1280 Brotkörbchen lang 500g  1,00 St.  

1281 Brotkörbchen lang 1000g  1,00 St.  

1282 Brotkörbchen rund 1000g  1,00 St.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Mit einem Brotkörbchen erhält Ihr Brot  

eine schöne Form… 



 

     

GETREIDE 

Art-Nr. Bezeichnung Größe  
 

 

1217 Buchweizen ganz  500 g  

0057 Grünkern ganz  500 g  

0062 Hirse  500 g  

0060 Haferkerne  500 g  

1171 Haferkerne  2,50 kg  

1812 Bio Speise-Nackthaferkörner DE-ÖKO-022 1,00 kg  

1813 Bio Speise-Nackthaferkörner DE-ÖKO-022 2,50 kg  

1814 Bio Speise-Nackthaferkörner DE-ÖKO-022 5,00 kg  

1225 Speise-Dinkel  1,00 kg  

1019 Speise-Dinkel  2,50 kg  

0046 Speise-Dinkel  5,00 kg  

0047 Speise-Dinkel  12,50 kg  

0048 Speise-Dinkel  25,00 kg  

1802 Bio Speise-Dinkelkörner DE-ÖKO-022 1,00 kg  

1803 Bio Speise-Dinkelkörner DE-ÖKO-022 2,50 kg  

1804 Bio Speise-Dinkelkörner DE-ÖKO-022 5,00 kg  

1086 Speise-Einkorn  1,00 kg  

1287 Speise-Emmer  1,00 kg  

1248 Speise-Roggen  1,00 kg  

1127 Speise-Roggen  2,50 kg  

0052 Speise-Roggen  5,00 kg  

0053 Speise-Roggen  12,50 kg  

0054 Speise-Roggen  25,00 kg  

1805 Bio Speise-Roggenkörner DE-ÖKO-022 1,00 kg  

1806 Bio Speise-Roggenkörner DE-ÖKO-022 2,50 kg  

1807 Bio Speise-Roggenkörner DE-ÖKO-022 5,00 kg  

1234 Speise-Weizen  1,00 kg  

1126 Speise-Weizen  2,50 kg  

0049 Speise-Weizen  5,00 kg  

0050 Speise-Weizen  12,50 kg  

0051 Speise-Weizen  25,00 kg  

1799 Bio Speise-Weizenkörner DE-ÖKO-022 1,00 kg  

1800 Bio Speise-Weizenkörner DE-ÖKO-022 2,50 kg  

1801 Bio Speise-Weizenkörner DE-ÖKO-022 5,00 kg  



 

 

 

 

 

GUT ZU WISSEN: 

 

 

Buchweizen: 

Buchweizen ist glutenfrei und punktet mit den Herz- und Muskelnährstoffen 

Kalium und Magnesium. Das ebenfalls enthaltene Rutin stärkt die 

Blutgefäße. 

 

 

Grünkern: 

Stärkt die Nerven! 

Essentielle Aminosäuren, Kieselsäure sowie nervenstärkende Vitamine der 

B-Gruppe – damit haben sich die Körner einen Namen gemacht. 

 

 

Hirse: 

Hirse ist ein erstklassiger Lieferant für zahn- und knochenstärkendes Fluor, 

enthält reichlich Eisen (gut für die Blutbildung) und soll Gallensteinen 

vorbeugen. Sie ist von Natur aus glutenfrei. 

 

 

Kamut: 

Der uralte wiederentdeckte und gehaltvolle Kamut lässt sich noch besser als 

Weizen zum Backen einsetzen. Die Backwaren erhalten eine ansprechende, 

goldgelbe Farbe und einen butterähnlichen Geschmack. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

     

GETREIDEPRODUKTE, MEHL & GRIEß 

Art-Nr. Bezeichnung Größe  
 

 

1439 Bio Braunhirsemehl DE-ÖKO-005 500 g  

1432 Bio Kamutvollkornmehl DE-ÖKO-006 500 g  

1288 Buchweizengrütze /-schrot  500 g  

1210 Buchweizenmehl  500 g  

1181 Dinkelbackschrot fein  2,50 kg  

1289 Dinkelbackschrot grob  2,50 kg  

1290 Dinkelbackschrot mittel  2,50 kg  

0089 Dinkeldunst  1,00 kg  

1621 Dinkeldunst  5,00 kg  

1629 Dinkeldunst  12,50 kg  

0090 Dinkelgrieß  1,00 kg  

0056 Dinkelgrieß mit Keim  1,00 kg  

1409 Bio Dinkelpaniermehl DE-ÖKO-006 250 g  

1211 Gerstengraupen  500 g  

0058 Grünkernschrot  500 g  

0059 Habermehl  800 g  

0061 Haferkleie  500 g  

1293 Hartweizendunst / Spätzledunst  1,00 kg  

1070 Hartweizendunst / Spätzledunst  5,00 kg  

1255 Hartweizendunst / Spätzledunst  25,00 kg  

0068 Hartweizengrieß  1,00 kg  

1093 Hartweizengrieß  5,00 kg  

1187 Hartweizengrieß  25,00 kg  

1294 Maisgrieß grob  500 g  

1023 Maismehl  500 g  

1186 Roggenbackschrot fein  2,50 kg  

1295 Roggenbackschrot grob  2,50 kg  

1296 Sojaschrot „geröstet“  500 g  

      

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

     

GETREIDEPRODUKTE, MEHL & GRIEß 

Art-Nr. Bezeichnung Größe  

 

1464 Speisekleie  500 g  

1137 Weizenbackschrot fein  2,50 kg  

1297 Weizenbackschrot grob  2,50 kg  

1035 Weizendunst  1,00 kg  

1094 Weizengrieß  1,00 kg  

1169 Weizenkeime  250 g  

      

 

     

GEWÜRZE & ZUBEHÖR 

Art-Nr. Bezeichnung Größe  

 

1088 Brotgewürz  150 g  

1277 Seitenbacher-Brotgewürz  70 g  

1413 Himalayasalz im Schlauchbeutel  1000 g  

1278 Kräuter-Salz im Streuer  125 g  

1435 Lebkuchengewürz*  50 g  

1436 Zimt, gemahlen*  50 g  

      

Mühlengenuss- Edle Gewürze aus aller Welt: 

1722 Kräuter Hexe  30 g  

1723 Kurkuma  70 g  

1724 Med. Kartoffel- u. Gemüsegewürz  90 g  

1725 Pizza Gewürz Mario  50 g  

1726 Grillmeister Grill & Chill  90 g  

1727 Würzwunder  100 g  

      

      

 
   *Saisonware 

 

 

 

 



 

     

HONIG 

Art-Nr. Bezeichnung Größe  

 

1721 Honig -Regional-  500 g  

      

 

     

HÜLSENFRÜCHTE 

Art-Nr. Bezeichnung Größe  

 

1745 Bio Beeramühle-Linsen DE-ÖKO-022 500 g  

1320 Feine Berglinsen  500 g  

1321 Tellerlinsen  500 g  

1421 Schwäbische Linsen  500 g  

      

 

     

MÜSLI, FLAKES & CEREALIEN 

Art-Nr. Bezeichnung Größe  

 

1053 Ballaststoff-Müsli DE-ÖKO-001 500 g  

1322 Bio Früchte-Müsli DE-ÖKO-001 500 g  

1323 Bio Honig-Dinkel gepufft DE-ÖKO-001 200 g  

1009 Exotik Müsli  500 g  

1091 Joghurt-Früchte-Müsli  500 g  

1037 Knusper-Flakes  400 g  

1324 Müsli-Grundmischung  500 g  

1089 Nuss-Kern-Müsli  500 g  

1325 Schoko-Dinkel gepufft  200 g  

 

 
 



 

 

 

     

MÜSLI, FLAKES & CEREALIEN 

Art-Nr. Bezeichnung Größe  
 

 

1008 Schoko-Dinkel-Müsli  500 g  

1619 Schoko-Knusper-Müsli  500 g  

1030 Sportiv-Müsli  500 g  

1326 Seitenbacher-Mühlen-Müsli 1  1,00 kg  

1327 Seitenbacher-Mühlen-Müsli 2  1,00 kg  

      

 

     

NUDELN 

Art-Nr. Bezeichnung Größe  

 

1440 Bio Dinkel-Bandnudeln 7mm ohne Ei DE-ÖKO-001 500 g  

1441 Bio Dinkel-Hörnle ohne Ei DE-ÖKO-001 500 g  

1442 Bio Dinkel-Penne ohne Ei DE-ÖKO-001 500 g  

1444 Bio Dinkel-Spiralen ohne Ei DE-ÖKO-001 500 g  

1687 Bio Dinkel-Vollkorn. Spaghetti ohne Ei DE-ÖKO-006 500 g  

      

1387 Dinkel-Bandnudeln mit Ei  500 g  

1388 Dinkel-Bauernspätzle mit Ei  500 g  

1445 Dinkel-Lasagneblätter mit Ei  500 g  

1389 Dinkel-Spaghetti mit Ei  500 g  

1686 Dinkel-Faden-Suppennudeln mit Ei  500 g  

1688 Dinkel-Vollkorn. Spiralen ohne Ei  500 g  

      

1403 Schupfnudeln  500 g  

      

1836 Kaiser Schabspätzle  500 g  

1837 Kaiser Knöfple  500 g  

      

 
 



     

NUDELN 

Art-Nr. Bezeichnung Größe  

 

1384 Tress-MN Bandnudeln 19 mm*  500 g  

1385 Tress-MN Bandnudeln   4 mm*  500 g  

1386 Tress-MN Bandnudeln   8 mm*  500 g  

1390 Tress-MN Feine Spätzle*  500 g  

1391 Tress-MN Feine Suppennudeln*  500 g  

1392 Tress-MN Gabelnudeln*  500 g  

1393 Tress-MN Gedrehte Bandnudeln*  500 g  

1394 Tress-HN Grobe Suppennudeln  500 g  

1395 Tress-HN Gulaschnudeln  500 g  

1396 Tress-MN Hörnchen*  500 g  

1398 Tress-MN Maccaroni*  500 g  

1399 Tress-GN Orig. Schwäbische Knöpfle  500 g  

1400 Tress-HN Penne  500 g  

1401 Tress-MN Röhrchennudeln*  500 g  

1402 Tress-MN Schabspätzle*  500 g  

1404 Tress-MN Schwäbische Spätzle*  500 g  

1405 Tress-MN Spaghetti*  500 g  

1406 Tress-MN Spiralen*  500 g  

1407 Tress-MN Wellenspätzle*  500 g  

1851 Tress Manufaktur Nudelblätter  250 g  

      

1689 Nudelhaus Radiatori  500 g  

1690 Nudelhaus Campanelle  500 g  

1691 Nudelhaus Penne  500 g  

1692 Nudelhaus Spaghetti  500 g  

1693 Nudelhaus Nidi  500 g  

1694 Nudelhaus Pappardelle  500 g  

 

 
*Tress-Mühlenland-Nudeln 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     

REIS 

Art-Nr. Bezeichnung Größe  

 

1375 Basmati-Reis Spitze  500 g  

1425 Milchreis  500 g  

1376 Naturreis Langkorn  500 g  

      

 

     

SAATEN & KERNE 

Art-Nr. Bezeichnung Größe  

 

1041 Backsaat Mischung  500 g  

1057 Backsaat Mischung  2,50 kg  

1379 Bio CHIA Samen (Bio Sachia Samen) DE-ÖKO-006 500 g  

1761 Blaumohn -ganz-  500 g  

1042 Kürbiskerne Steiermark  500 g  

1116 Kürbiskerne Steiermark  2,50 kg  

1147 Leinsaat  500 g  

1085 Leinsaat  2,50 kg  

1148 Leinsamen, grob geschrotet  500 g  

1428 Salatkernmix  175 g  

1185 Sesam ungeschält  500 g  

1058 Sesam ungeschält  2,50 kg  

1046 Sonnenblumenkerne  500 g  

1040 Sonnenblumenkerne  2,50 kg  

      

 

 

 

 

 
 

 



     

SCHOKOLADE, KNUSPERWAFFELN, BONBONS, USW… 

Art-Nr. Bezeichnung Größe  
 

 

0066 Dinkel-Knusperwaffeln Vollmilch  200 g  

1374 Dinkel-Knusperwaffeln Zartbitter  200 g  

1514 Erdbeer-Joghurt Bonbons  100 g  

1513 Himbeer Bonbons  100 g  

 

 

     

MISCHUNGEN, NÜSSE & TROCKENFRÜCHTE 

Art-Nr. Bezeichnung Größe  

 

1212 Studentenfutter  250 g  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

     

SPEISEÖL & ESSIG 

Art-Nr. Bezeichnung Größe  

 

1414 Bio Apfelessig DE-ÖKO-012 0,50 Ltr.  

1363 Distelöl  0,75 Ltr.  

1365 Erdnußöl  0,25 Ltr.  

1366 Griechisches Olivenöl, kaltgepresst  0,75 Ltr.  

1368 Seitenbacher-Bio-Leinöl DE-ÖKO-006 0,25 Ltr.  

1369 Seitenbacher-Bio-Rapsöl DE-ÖKO-006 0,25 Ltr.  

1741 Seitenbacher-Bio-Bratöl DE-ÖKO-006 0,50 Ltr.  

1740 Seitenbacher-Bio-Hanföl DE-ÖKO-006 0,25 Ltr  

1371 Sonnenblumenöl, weiß  0,75 Ltr.  

1890 Die Ölfreunde - Knobifreund  0,50 Ltr.  

1874 Die Ölfreunde - Kräuterfreund  0,50 Ltr.  

1875 Die Ölfreunde - Bio Bruschettafr. DE-ÖKO-005 0,50 Ltr.  

1876 Die Ölfreunde - Bio Rapsfreund DE-ÖKO-005 0,50 Ltr.  

1877 Die Ölfreunde - Bio Leindotterfreund DE-ÖKO-005 0,35 Ltr.  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gesund essen mit hochwertigen 

Speiseölen & Essig 



GUT ZU WISSEN: 

 

 

Apfelessig: 

Enthält viele wichtige Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente und Enzyme- 

unter anderem: Vitamin A, B1, B2, B6, C, E, Beta-Carotin, Folsäure, Kalium, 

Magnesium, Eisen, Natrium, Calcium, Phosphat, Florid, Jod, Zink, Kupfer, 

Selen. Apfelessig wird eine heilende Wirkung unter anderem auf Haut, 

Haare, Leber, Darm, Stoffwechsel und Blutzucker zugeschrieben. 

 

 

Distelöl: 

Distelöl hat zusätzlich wertvolle ungesättigte Fettsäuren und Vitamin E. 

Die Inhaltsstoffe sind für den Körper lebenswichtig, schützen die Zellen, 

verjüngen und stärken das Immunsystem. 

Distelöl sollte deshalb in keiner Küche fehlen. 

 

 

Erdnußöl: 

Enthält wichtige Bestandteile wie zum Beispiel ungesättigte Fettsäuren und 

kann innerlich als auch äußerlich angewendet werden. Das Erdnußöl enthält 

Vitamin D, K und B1, sowie einen hohen Gehalt an mehrfach ungesättigten 

und einfach ungesättigten Fettsäuren. 

Es ist unter anderem ideal für asiatische Speisen und Wok-Gerichte. 

 

 

Leinöl: 

Kein anderes Pflanzenöl hat mehr zu bieten, wenn es um die gesunden 

Omega-3-Fettsäuren geht. Auf die lebenswichtige Alpha-Linolensäure 

entfallen 70 Prozent! Diese Fettsäure kann unser Körper nicht selbst 

herstellen, muss sie mit der Nahrung aufnehmen. Sie wirkt positiv auf die 

Fließeigenschaft des Blutes und hemmt die Bildung von 

entzündungsfördernden Stoffen. 

Leinöl nach dem Öffnen im Kühlschrank lagern! 

 

 

 

 



 

 

 

Leindotteröl: 

Leindotteröl wird leicht mit Leinöl verwechselt, dabei handelt es sich bei den 

beiden Produkten um Öle verschiedener Pflanzen. Leindotteröl hat einen 

sehr hohen Gehalt an mehrfach ungesättigten Alpha-Linolensäure und ist 

zudem reich an Vitamin E. Es eignet sich z: B. für Dressings oder Dips. 

 

 

Olivenöl: 

Das Olivenöl stärkt unser Herz-Kreislauf-System und senkt das „schlechte“ 

LDL-Cholesterin. 

Ein idealer Begleiter zu kalten Gerichten und Vorspeisen. Auch zu Gemüse 

und Fisch. Olivenöl verträgt Hitze bis 170 Grad. 

 

 

Rapsöl: 

Es verfügt über einen hohen Gehalt an wichtigen Omega-3-Fettsäuren sowie 

an einfach ungesättigten Fettsäuren, die Herz und Gefäße schützen. 

Das geschmacksneutrale Allround-Öl ist für kalte Speisen genauso geeignet 

wie für warme. Darüber hinaus ist es bis 180 Grad hitzestabil. 

 

 

Sonnenblumenöl: 

Das goldgelbe Öl liefert viel Vitamin E. 

Dieses fettlösliche Vitamin ist gut für den Zellschutz, da es freie Radikale im 

Körper abfängt. Außerdem sorgt es für ein schönes Hautbild. 

Passt zu Salaten und kalten Vorspeisen. Auch zum Braten, Kochen und 

Backen geeignet. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

     

SUPPEN / SOßEN / SALATFIX 

Art-Nr. Bezeichnung Größe  

 

1357 tellofix Salatfein  300 g  

1358 tellofix Soße  188 g  

1359 tellofix Feinschmecker-Sauce 5l  470 g  

1360 tellofix Suppe  220 g  

1361 tellofix Suppenbrühe Classic 27l  540 g  

1821 Bio Gemüsebrühe DE-ÖKO-006 500 G  

      

 

     

SUPPENEINLAGEN 

Art-Nr. Bezeichnung Größe  

 

1353 tellofix knusprige Backerbsen  200 g  

1354 Dinkelbackerbsen  100 g  

1447 Sternchen  250 g  

1355 Tress-Suppeneinlagen Buchstaben  250 g  

1356 Tress-Suppeneinlagen Riebele  250 g  

      

 

     

TEE 

Art-Nr. Bezeichnung Größe  

 

1350 BIO Früchtetee DE-ÖKO-001 80 g  

1775 BIO Hauskräutertee DE-ÖKO-001 60 g  

      
 

 

 

 

 

 

 

 



 

     

FUTTERMITTEL 

Art-Nr. Bezeichnung Größe   

 

1123 Meisenknödel -6er Pack- 1,00 St.  

1672 Sonnenblumenkerne gestreift 5,00 kg  

1122 Sonnenblumenkerne gestreift 12,50 kg  

1707 Sonnenblumenkerne gestreift 20,00 kg  

1342 Austernschalen 25,00 kg  

1344 Brieftaubenfutter: Mifuma Allzeit Eco 25,00 kg  

1216 Eiweißkonzentrat 25,00 kg  

1346 Futterhaferflocken 25,00 kg  

1562 Futterhafer gequetscht 25,00 kg  

1347 Futtermehl 90,00 kg  

1329 Futtergerste 25,00 kg  

1348 Geflügelkörnerfutter 25,00 kg  

1330 Futterhafer 25,00 kg  

1684 Hunde-Trockenfutter -Krokette- 15,00 kg  

1332 Junghennen Premium Mehl 25,00 kg  

1333 Kaninchenfutter: Mifuma Kombi 25,00 kg  

1340 Mais ganz 25,00 kg  

1341 Mais gebrochen 25,00 kg  

1336 Pferdefutter-Pellets: Freizeit-Pellets 25,00 kg  

1337 Rassegeflügel: Kükenaufzucht Pr. 25,00 kg  

1062 Schweinekalk 25,00 kg  

1061 Sojaschrot 25,00 kg  

1334 Futterweizen 25,00 kg  

1002 Weizenkleie 40,00 kg  

1338 Zucht & Legehenne: Legekorn Eco 25,00 kg  

1339 Zucht & Legehenne: Legemehl Eco 25,00 kg  

1710 Zucht & Legehenne: Legemehl Prem. 25,00 kg  

1849 Mineralleckstein 10,00 kg  

     

     

     

     
 
 

 

 

 

 



 

     

BRENNSTOFFE 

Art-Nr. Bezeichnung Größe   

 

1678 Premium Holzpellets -EP- 15,00 kg  

1679 Premium Holzpellets –Pal.- 990,00 kg  

     

1746 Buchenbriketts -EP- 10,00 kg  

1752 Buchenbriketts -Pal- 960,00 kg  

1879 Hartholzbriketts -EP- 6,00 kg  

1880 Hartholzbriketts -Pal- 756,00 kg  

     

1750 flambirks Natürliche Anzünder 50 Stck.  

     

     

1856 Die oecologic Holzpellets sind 

ENplusA l zertifiziert  

(ENPlus lD 411). 
Garantiert wird ein Heizwert von deutlich 

über 4,9 kWh/kg.  

Die Restfeuchtigkeit beträgt weniger als 8 %  

Damit werden die Normvorgaben nochmals 

übertroffen. 

lose LKW 

anlief 

 

 

 
Viel wohlige Wärme und Gemütlichkeit bietet in der kalten Jahreszeit ein 

knisterndes Feuer in Ihrem Kaminofen Zuhause. 

 

Möchte man eine möglichst lange Brenndauer, so ist der richtige Brennstoff von 

entscheidender Bedeutung. 

 

 

Holzpellets oder Holzbriketts: Praktisch rußfrei und langlebig! 

 

 

     



 

 

     

AUFTAUSALZ 

Art-Nr. Bezeichnung Größe   

 

1832 Quick Tau Auftausalz 10,00 kg  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♥ Wundertüten &  

Geschenkkartons ♥ 

♥Für alle Produkte können Sie  

Geschenkgutscheine erwerben♥ 

 



♥Geschenkkorb 

„von ällem ebbes“ ♥ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nach Ihrem Wunsch individuell gefüllt. 

 

Sie nennen uns Ihre Wunschprodukte oder Ihren Wunschbetrag 

 und anhand dieser Vorgabe wird der Geschenkkorb individuell für  

 Sie vorbereitet. 
 

 

Ihr Geschenkkorb/Geschenkkarton oder Ihre Wundertüte 

ist 2 Werktage nach Bestellung, 

in unserem Mühlenladen abholbereit für SIE. 

 

Für Weihnachtsgeschenke (Wundertüte, Weihnachtskarton, Geschenkkorb)  

> 3 Stück ist jeweils am 06.12. Annahmeschluss. 



 

 

 

Qualität liegt in unserer Natur 
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ÖFFNUNGSZEITEN 

 

Mo: 08:30 – 12:00 Uhr 

 13:30 – 17:00 Uhr 

Di: 08:30 – 12:00 Uhr 

 13:30 - 18:00 Uhr 

Mi: 08:30 – 12:00 Uhr 

Do-Fr: 08:30 – 12:00 Uhr 

 13:30 – 18:00 Uhr 

Sa: 09:00 – 12:00 Uhr 

 
An Brückentagen bis 16:00 Uhr geöffnet! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


