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Regulationssprechstunde 
In dieser Sprechstunde können Eltern Säuglinge und 
Kleinkinder (0-3 Jahre) mit einer Regulationsstörung 
vorstellen.  
Unter einer solchen Regulationsstörung versteht 
man eine für den Entwicklungsstand eines Kindes 
außergewöhnliche Schwierigkeit, sein Verhalten 
angemessen zu regulieren. 


Dazu können gehören: 

- Selbstberuhigung

- Exzessives Schreien

- Schlafen

- Füttern

- Aufmerksamkeit


Wir erachten dieses Alter für besonders wichtig, da 
eine gute frühkindliche Entwicklung ein protektiver 
Faktor für die Bewältigungsfähigkeit späterer 
lebensgeschichtlicher Belastungen ist.

 
Wenn Sie eine oder auch mehrere der oben 
genannten Schwierigkeiten in Ihrer Familie erleben, 
finden Sie in unserer Regulationssprechstunde 
Unterstützung.


Ansprechpartnerin für Regulationsstörungen ist  
Frau Dipl. Päd. Kristina Panther.


Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung! 

 
Praxis für Kinder- und  
Jugendpsychiatrie  
Psychotherapie - Psychoanalyse



Anmeldung 
Grundsätzlich kann sich jeder bei uns vorstellen: Kinder 
mit ihren Eltern, Jugendliche mit oder auch ohne Eltern, 
Eltern alleine, junge Erwachsene bis zum 21. Geburtstag, 
Eltern mit Pflegekindern.  


Eine Behandlung ist mit allen gesetzlichen Kranken-
kassen, privaten Krankenkassen oder als Selbstzahler 
möglich. Eine Überweisung benötigen Sie nicht. 

Wir freuen uns auf ein 
persönliches Kennenlernen 
Liebe Kinder und Jugendliche, liebe junge 
Erwachsene, liebe Eltern, 

in unserer kinder- und jugendpsychiatrischen Praxis ist 
es uns besonders wichtig, unsere Patienten persönlich, 
wertschätzend und fachlich fundiert zu behandeln. 
Um eine umfassende und ganzheitliche Diagnostik und 
Behandlung anbieten zu können, arbeiten wir mit 
einem multiprofessionellen Team zusammen. 
Unser Team besteht aus uns Fachärzten für Kinder- 
und Jugendpsychiatrie und Kinderheilkunde, sowie 
PsychologInnen und Kinder- und 
JugendlichenpsychotherapeutInnen. 

Allgemeine Kinder- und 
Jugendpsychiatrische 
Sprechstunde 
Beispielhaft sind hier einige Probleme die bei uns in der 
allgemeinen Sprechstunde häufig behandelt werden 
aufgeführt: 


• Ängste 


• Depression


• Konzentrationsstörungen (ADHS)


• Essstörungen


• Tics und Zwänge


• Psychosomatische Beschwerden


• Selbstverletzendes Verhalten


• Schulangst


• Wutanfälle


• Einnässen


• Sozialer Rückzug


• Konflikte im sozialen Umfeld


• Selbstmordgedanken


• Probleme mit Alkohol, Drogen


• Internetsucht, Spielsucht


• Schulprobleme (Lese-Rechtschreibstörung, 
Rechenschwäche)

Leitmotiv 
Bei allen Schwierigkeiten, die unsere Patienten zu uns 
führen, versuchen wir die Probleme im Gesamt-
zusammenhang der Lebens- und Familiensituation und 
aus Sicht der verschiedenen Fachrichtungen zu 
verstehen.  
So spielt die Psychodynamik häufig eine große Rolle, und 
da alle in der Praxis tätigen TherapeutInnen tiefen-
psychologisch/psychoanalytisch ausgebildet sind, ist das 
Verständnis der Psychodynamik ein großer Schwerpunkt 
unserer Arbeit.  
Des Weiteren ist es mir als Kinderarzt besonders wichtig, 
somatische Symptome ganz klar von psychischen 
abzugrenzen.  
So gelingt es uns, nicht nur die Symptome, sondern auch 
die Ursachen der bestehenden Schwierigkeiten zu 
erkennen und zu behandeln. 
Eine Behandlung wird immer individuell mit allen 
Beteiligten erarbeitet und kann sehr unterschiedlich sein. 


Wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit!


	 	 	 	 Dr. med. Nico Charlier         
	 	 	 	 Dr. med. Nilufar Charlier	


