
 

 

                     Conseils d’entretien 

* lavez vos articles à la main dans une eau savonneuse tiède à une température d’environ 30° C 

*possibilité également de laver vos articles en machine , dans ce cas il faut absolument les glissés dans un filet de protection 

*pas de séchage en tambour, pas de repassage, pas de nettoyage à sec 

     

Lavage à la main, 

température maximale 40°C Pas de blanchiment Pas de séchage en tambour Pas de repassage Pas de nettoyage à sec 

Comment bien enfiler votre collant 
pour un bien-être et un confort optimal 

• se mettre en position assise 

• rouler sur elle-même, sur toute la longueur jusqu’à la pointe, chaque jambe du collant en introduisant le pouce à 
l’intérieur 

• enfiler le pied jusqu’au bas de la cheville et vérifier le bon positionnement de la pointe et du talon 

• étirer légèrement en largeur et dérouler progressivement, avec délicatesse, la jambe du collant jusqu’au milieu de la 
cuisse 

• enfiler de la même manière la seconde jambe du collant 

• se mettre en position debout 

Choisissez votre taille de bas et collants, en fonction de votre taille et de votre poids 
 


