Meditation-Praxiskurs von 2.1.23 bis 6.1.23
Khoa Nhip That tir Thir Hai 02.01.2023 dén Thir Sau 06.01.23
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THONG BAO: Khoa Nhap Thit tai Schenkenzell - thang 1 & 2 nam 2023.
Khoa Nhap That "Cé Tam Khong T vé KhQng Noi” (song ngir Dlrc Viét) tai Schenkenzell — ttr Thwy
Hai 02.01.2023 dén Thtr Sau 06.01.23 (5 ngay)
o bat dau tu Thd Hai 02.01.2023 lic 10:00 gid Au chau (03:00 tai Houston, 01:00 tai Cali, 20:00 tai Sydney, 16:00
tai VN) A
o cham dut ngay Thi Sau 06.01.23 [uc 12:00 gid Au chau (05:00 tai Houston, 03:00 tai Cali, 22:00 tai Sydney,
18:00 tai VN)

Khoa Nhap That tai Schenkenzell do ¢6 Nhat Nhw huwéng dan
Khoa 1: Khéa Nhap Thit ""Cé6 Tam Khéne Tw vé Khéng Né6i"
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Sira soan cho cac khda hoc

Thong bao ngay 23.12.22 trén Viber:

CO Nhat Nhu sé qua buc dén phi trudng Stuttgart Iic 5 gid 50 chiéu ngay 28.12
Va & Schenkenzell dén 19.3
Minh Tuyén sé don Co tai phi truong Stuttgart, sau dé sé di vé Schenkenzell

Trong thdi gian Cb & day, sé co hai khda hoc chinh

_tur 2.1 dén 6.1: da hét cho

_ tr 1.2 dén 15.2: trong thai gian nay cac anh chi em c6 nhu cau can mot khong gian
yén tinh dé tu tap, co thé |én Schenkenzell khoang tu 3 ngay trd |én, xin dang ky vdi
BTC.

_ ngoai hai thdi gian nay, cac anh chi em cling cho thé dén Schenkenzell dé tu tap
thém.



21.12.22

Guten Tag, liebe Kursteilnehmer,
bald beginnt der Kurs am 2.1.23.

Hier sind einige Informationen mit Bitte um Beachtung:

-Wenn Thr am 1.1.23 kommen madchtet, bitte ich um eine kurze Mitteilung, damit das Abendessen vorbereitet wird.

-Wir haben Coronar-Tests im Haus. Ihr kénnt selbst den Test dort durchflihren.

-Bitte Bettbezug, Bettdecke und -wasche, Kissen, Handtuch... selber mitbringen, wir haben naturlich so was da zum Aushelfen,
allerdings nur in eine kleine Menge. Das Bett wurde normalerweise schon bezogen, bitte diesen Bettbezug nicht entfernen, sondern
nur Euren Bettbezug driber beziehen.

-in der Buddhahalle dirfen wir nicht trinken, nicht essen (auBBer der Lehrer) und nur barfuB3 laufen, deswegen dicke Socken bitte
unbedingt einpacken.

-normalerweise ist ein Retreatkurs absolut still und die Teilnehmer sollten nicht reden. Bei diesem Kurs geht es darum, dass wir die
Meditationsmethode "Nicht Sprechen" neu erlernen, neu entdecken und starken, deswegen bitten wir Euch, "Selbstdisziplin"
anzuwenden (selbst nur GUber Notwendiges und nicht mehr Gber Nichtnotwendiges zu reden). Wenn du im Kurs schweigen modchtest,
bekommst du von uns ein "Nicht-Sprechen Schild" und wir werden Ricksicht (kein Gesprach mit dir durchzufiihren) nehmen.

In der Zeit vom 1.2 bis zum 15.2 bieten wir einen individuellen "stillen Retreat" (ab 2 Tage, 30 Euro pro Tag, mit Verpflegung, wenn
es madglich ist, dann Einzelzimmer), bei Interresse bitte um Anmeldung bei uns.

-Bitte Handy nicht im Haus benutzen (Ausnahme: Organisatoren).

-Bitte an den Kursplan halten. (Ausnahme: Kinder unter 16 Jahren).

-letzte Bitte, da unser Kurs jetzt ausgebucht ist, bitte um baldige Mitteilung, wenn Ihr Euch am Kurs aus einem Grund nicht
teilnehmen kdnntet, vielen Dank!

Wir freuen uns, Euch im Kurs zu sehen.
Wir winschen Euch geruhsame Feiertage und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

mit Metta,



3 Meditation is Life

Wege zuwr positiven Lebersaerdnderung (weniger Stress, meluwr Lebensfrende.. ).
M editotiovuretreatin Schenkenzell

das verbole Wiussen und das wortlose Wissen ,,Nicht Sprechen’ anfbaunen

Thoi gian / Zeit Chuwong trinh / Programm
06:00-07:30 Toa thién / Meditation , Khi céng / Qigong
07:30-09:00 An sang / Frithstiick
09:00-11:30 Toa thién / Meditation , Khi cong / Qigong
12:00-14:00 An trwa / Mittagsessen
14:00-17:00 Toa thién / Meditation , Khi cong / Qigong
17:00-19:00 An t6i / Abendsessen

19:00-21:00 Toa thién / Meditation , Khi cong / Qigong



Niém Phat trong thién dudng
BegriBungszeremonie in der Buddhahalle




co dang dan do

Nonne Naat Nau lehrt




ngoi thién
Sitzmeditation




thai Thién budi toi
Meditationssitzung am Abend
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trao doi kinh nghiém Erfahrungen austauschen




Thién hanh Gehmeditation










Thién hanh trong rung
Gehmeditation im Wald




Tap khi cong
Qi Gong Ubung




an trong vo ngdn- Essen im Schweigen




Cac mobile phone khdng dudc st dung va dugdc cat vao mot cho
Parkplatz fur Handy




Ban hd that, Kiichenteam: C6, anh Klaus, Thinh
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c6 dang hoc tiéng Dlrc v3i Petra,
tiéng Dirc kho qua
Petra bringt der Nonne Deutsch bei




Khod hoc cham duirt
Kurs beenden
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di choi sau khda hoc
Aktivitat nach dem Kursende
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di tham Schenkenburg




1é Tat Nién 21-22.1.23

Jahresende-Fest 21-22.1.23



Thuw moi sinh hoat Tan Nién / Einladung zum Jahresende-Fest

Than m&i quy cd, chu, anh, chi dén tham du sinh hoat dn Tét Nién viao ngay Thi Bay 21.1.23 lac 15h dén Chu Nhat 22.1.23 lac 10h & thién vién tai 77773
Schenkenzell, Grubersgrund 38.

Liebe Freunde,

wir freuen uns, Euch zu unserem Jahresende-Fest (am 22.1.23 beginnt das Jahr der Katze, nach dem Mondkalender) einzuladen. Das Fest fangt am Samstag, den
21.1.2023 um 15:00 an, und endet am Sonntag 22.1.23 um 10h im Meditationshaus, Grubersgrund 38, 77773 Schenkenzell.

Bitte um Anmeldung bis zum 20.1.23 bei phamluong@gmx.de

Chuong trinh c6 thé thay d6i theo nhu cau. / Das Programm kann bei Bedarf geandert werden.

Tién 1¢ phi phong / Kostenbeitrag : 10 Euro. Da nur Grundgebiihr erhoben wird, bitten wir um einen Spendenbeitrag.

Mong su hién dién dong dao cua cac anh chi. Chtic qui ¢, chq, anh, chi than tam an lac. Wir freuen uns auf Eure zahlreiche Teilnahme. Bis dahin wiinschen wir
Euch eine friedliche Zeit.

Chan thanh cam on. / Herzlichen Dank.

Hai & Phu Thoi gian / Zeit Chwong trinh / Programm

Th& Bay 21.1.23 / Samstag 21.1.23
15:00 - 15:30  An banh / Kuchenzeit

15:30 — 16:45 di dao / Wanderung
17:00-18:30  Toa thién/ Meditation, Khi cong / Qigong
18:30 —20:00 An t6i / Silvesterfest mit traditionell-vietnamesischen Gerichten

20.00 - 23:00 Toa thién, sinh hoat / Meditation, Gemeinsamkeit

23:30 -24:00 L& Phat cudi ndm / Zeremonie zum Jahresende
Cha Nhat 22.1.23 / Sonntag 22.1.23

07:00-08:30  Toa thién, Khi céng / Theorie, Meditation, Qigong
08:30-09:30  An sang/ Friihstiick

09:30-10:00  don dep/ Aufraumen









Lé cudi ndm/ Jahresendezeremonie









THONG BAO: Khoa Nhap Thét tai Schenkenzell thang 2-2023 — cap Kling NK';‘:‘PZTI;?‘ Ll S:h‘:ffl‘f?leﬂh‘io ;‘,’fggfg";‘é‘;’?’“g dan
~ . P o 04 2: Khéa Nhéap Tha 1am Nhan Bié NG!

nhap ngay 2 thang 2‘nam 2023. - bit diu tir Thir Tw 01.02.2023 lic 10:00 gie dén Thir Tw 15.02.2023 Lic 12:00 gi¢ Au chau (15 ngay).
Thwa cac anh chi thién sinh, Houston Cali Au Chéu VN Sydney
Cac anh chi nhan dwoc email nay vi da ghi danh hoc Thien Online voi | 1w Dic | a0 | 00000 | ogeos00 | 10001100 | 1400-15:00

~ X X . ~ X ~ ~ . 11 ong & en -1d0 -10
c6 Nhat Nhw. Néu anh chij khéng mudn nhan thw nira xin cho BTC : T e

. X 2 X A . > , 1en vin x X
biét dé Iay tén anh Ch! ra khoi danh sach. - Au chau 22:30 (-1d) — 0:30 20'3(01':)2'30 05:30 — 07:30 11:30 —13:30 15:30 —17:30

(Khi Cong & Thién) v
~ , i R z . , 7:30 - 9:00

THONG BAO: Khoa Nhap That tai Schenkenzell thang 2-2023 - An sang

A A p 2 4 " 09:00-10:00
cépnhap ngy 2thang 2 nam 2023.
Xin cac anh Ch! luu Yy la thai khoa biéu cho khoa Nhap That "Tham 03:00 - 04:00 01:00 - 02:00 10:00 - 11:00 16:00 — 17:00 20:00 — 21:00
Nhan Biét KHONG NOI" tai Schenkenzell cé vai thay d&i nhu sau: = —— T — —
Khoa Nhap That s& cham dit ngay Thoe Tw 15.02.2023 luc 12:00 gio An triea
Au chau (05:00 tai Houston, 03:00 tai Cali, 22:00 tai Sydney, 18:00 tai Lép Pic Biét US e i
VN) (Khi Cong & Tl_liéu) 06:00 —10:00 04:00 — 08:00 13:00 - 17:00 19:00 —23:00 = -(;ld)h ;

o . s e o Y o & Nhip That

Trong thai gian nay cac IGp Thién Dac Biet US va IGp Thieén Binh budi T

sang cho Au chau va Uc chau van hoc moi ngay nhu thuong I€. Nhép Thit Ant6i

- < - 9. ) - . = . - i - > _02- - L 2

Zoom link cta |&p Thién Dinh cho Uc chau va Au chau sé dugc dung e || CSo R | SRS (| SRS | SRR
d? vao KhOa Nhap That.r‘)a)/- _ . A . Lop Eti::ﬁﬂi“h 13:00 - 15:30 11:00 - 13:30 20:00 —22:30 02:0(3;34‘30 06‘0(2;:;8:30
Kinh moi cac anh chi thién sinh vao hoc déng du. (i Cing & Thida)

BTC & A A&

Der Retfreat fundet zwischen 1.2.23 wnd 15.2.23 im Medifationshauns i Grubpersgrund 38, 77773 Scivenkenzell statt:

Hier sind einige Informationen mit Bute wm Beackhtung:

~-Meditationskissen und —-matten haben wir auwsreichend um Haws.

- der Buddirahalle diwfen wir nicht trinken, nicht essen (aunfer der Leharer) undh nur barfufl lanfen, deswegen dicke Socken bitte wnpedingt
eunpacken

-normalerweise Ut eun Refreatknrs absolut sl uwnd die Tednelumer sollten nichit reden. Bel diesenme Kury gent es davrvam, dass wir die
Meditatiovnsmetivode "Nicht Sprecihent new erlernen, new entfoecken und stirken, deswegen bitten wir, "Selbstoisziplint' anzuwendew (selbst nur
ther Notwendiges wnd nicht melur idper Nichtnotwendiges zw reden). Wenn Ste i Kurry sehuweigen méthten, bekommen Sie von ung ein "Nickt—
Sprechen Schildl und wir werden Ricksicht (kein Gesprich mit lhwenw durchzufiduren) nejumen.

Kostew: 30 Ewvo pro- Tag, mit Verpflegung, Ubernachtung.

-Bitte Handy nicht im Haws benutzen (Auwsnalume: Orgonisotoren).

-Butte an den Kursploaw halten. (Avsinafume: Kunoder wnter 16 Jajuren).
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