Meditation s | | Life:
Wege zur positiven Lebersayerinoderung (weniger Stress,
melr Lebensfrende....).

Sie sind herzlich eingeladen (Anmeldung bei sunyata@online.de):

Meditotionskursim Meditationshaus,
Grubersgrund 38, 77773, Schenkenzell eingeladen.
das verbale Wissen und das wortlose Wissen ,,Nicht Sprechen’ anfbonen
Leiter: Nonne Niot N
Di. 02.01.23, 10:00 - Sa. 06.01.23, 12:30
Zusatzlich wird Qi Gong-Ubung zur Starkung des Immunssystems gelehrt.
) Unkostenbeitrag fiir Verpflegung: 150 Euro (Vollverpflegung, einfache
Ubernachtungsmaglichkeit im Mehrbettzimmer, Gemeinschaftsdusche/WC) oder 100 Euro

(Mittagsessen, Abendessen pro Person).
Bitte um Anmeldung bis zum 20.12.23
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Medifotiorsretreatim Meditationshaus,

Grubersgrund 38, 77773, Schenkenzell eingeladen.
In der Zeit vom 12.01.24 bis zum 24.01.24 bieten wir einen individuellen "stillen Retreat™ (ab
2 Tage, 30 Euro pro Tag, mit Verpflegung) bei Interresse bitte um Anmeldung bei uns.

Leiter: Nonne Nhat N
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Medifotilovsretreatim Meditationshaus,

Grubersgrund 38, 77773, Schenkenzell eingeladen.
In der Zeit vom 20.06.24 bis zum 05.07.24 bieten wir einen individuellen "stillen Retreat™ (ab
2 Tage, 30 Euro pro Tag, mit Verpflegung) bei Interresse bitte um Anmeldung bei uns.

Leiter: Nonne Nihat N
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Meditfatiovuskursin der Pagode Linh Thuu,
HeidereuterstraRe 30, 13597 Berlin eingeladen.
day verbole Wissen und das wortlose Wussen ,,Nicht Sprechen’ anfbonen
Leiter: Nonne Niat N
So. 21.07.24, 10:00 — Do. 25.07.24, 16:00
Zusatzlich wird Qi Gong-Ubung zur Starkung des Immunssystems gelehrt.
Unkostenbeitrag fiir Verpflegung: 175 Euro (Vollverpflegung, einfache
Ubernachtungsmoglichkeit im Mehrbettzimmer, Gemeinschaftsdusche/WC)
oder 120 Euro (Mittagsessen, Abendessen pro Person).
Bitte um Anmeldung bis zum 18.7.24
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Theoriekuwrs im Meditationshaus,

Grubersgrund 38, 77773, Schenkenzell eingeladen.
Leidter: Nonne Triet Nhuw
Mi. 28.08.23, 10:00 — So. 01.09.23. 16:00
Unkostenbeitrag fiir Verpflegung: 150 Euro (Vollverpflegung, einfache
Ubernachtungsmaglichkeit im Mehrbettzimmer, Gemeinschaftsdusche/WC) oder 100 Euro
(Mittagsessen, Abendessen pro Person).
Bitte um Anmeldung bis zum 20.8.23

Was Sie brauchen: Meditationskissen oder nur Kissen, Sitzmatte, eigene Bettdecke,
Bettwasche oder Schlafsack (wenn Sie mitbringen kénnen), Hausschuhe, bequeme Kleidung,
Handtlcher und Kissen. Bitte bringen Sie auch Geschirr, Besteck, Schussel und Kiichentlicher

mit (wenn Sie eigenes haben mdchten).

Da kein Lehrerhonorar erhoben wird, bitten wir um einen Spendenbeitrag.
* Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme auf eigene Verantwortung erfolgt.

* Im Kurs werden wir nicht iiber unnétige Sachen reden. Natiirlich diirfen wir reden, wenn es
notwendig ist. Die Teilnehmer sollten aber Selbstdisziplin anwenden.

Sunyatn Stuttgart eV



Nam M6 Bon Sw Thich Ca Mau Ni Phat
Xin moi Qui Vi dén tham du
Khoa Nhap That Chuyén Tu Thién Pinh (song ngir Birc Viét)
tai Thién Vién Schenkenzell, Grubersgrund 38, 77773 Schenkenzell
ttr Thir Ba 02.01.24 luc 10 gie» dén Thir Bay 06.01.24 |ic 14 gi&

Chi phi: 150 Euro (bao &n 3 bira, chd & don gian trong phong nhiéu giweng, phong tam/toilet
chung) ho&c 100 Euro (gdm &n trwa va an tbi).

Xin ghi danh trwéc ngay 22.12.23, sunyata@online.de

*khkkkkkkikkikkk

Khéa Nhap That "Bang phwong phap KHONG NOI di dén Tinh Thirc Biét KHONG LOT"
tai Thién Vién Schenkenzell, Grubersgrund 38, 77773 Schenkenzell
tir Thr Sau 12.01.24 dén Ther Tw 24.01.24

Quy vi c6 thé dén Schenkenzell é tu tap, tiy theo thoi gian ranh réi ca minh, tir 2 ngay tré
[én, chi phi 30 euro méi ngay.
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Khoéa Nhap That "Bang phwong phap KHONG NOI di dén Tinh Thire Biét KHONG LOT"
tai Thién Vién Schenkenzell, Grubersgrund 38, 77773 Schenkenzell
tte Thie Nam 20.06.24 dén Thir Sau 05.07.24

Quy vi c6 thé dén Schenkenzell dé tu tap, tuy theo thoi gian ranh réi ciia minh, tir 2 ngay tré
I€n, chi phi 30 euro madi ngay.
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Khoa Nhap That "C6 Tam Khéng T vé Khéng Néi” (song ngiv Dirc Viét)
tai Chua Linh Thiru, Heidereuterstral3e 30, 13597 Berlin,
duw6i s hwéng dan ctia C6 Nhat Nhw
tir Cha Nhat 21.07.24 IGc 10:00 dén Thir Nam 25.07.24 lac 16 gio

Chi phi: 175 Euro (bao &n 3 bira, chd & don gian trong phong nhiéu giweng, phong tam/toilet
chung) ho&c 120 Euro (gbm &n trwa va an tbi).

Xin ghi danh trwéc ngay 18.7.24, sunyata@online.de
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Khoa Nhap That véi Ni Sw Triét Nhw (song ngiv Dirc Viét)
tai Thién Vién Schenkenzell, Grubersgrund 38, 77773 Schenkenzell
ttr Thir Tw 28.08.24 lGc 10 gio» dén Chu nhat 01.09.24 luc 14 gi®

Chi phi: 150 Euro (bao &n 3 bira, chd & don gian trong phong nhiéu givong, phong tam/toilet
chung) hoac 100 Euro (gdm an trwa va an toi).

Xin ghi danh trwéc ngay 20.08.24, sunyata@online.de
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