
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
Veranstaltungen ab November 2022 
 

 

 Monat Was 
 

Wann  

 November Linden-Museum, Stuttgart: Meditation und QiGong 
https://www.lindenmuseum.de/erleben/veranstaltungen 

13.11.22; 14:00 – 16:00  

  Buddhahaus: Wir feiern 10 Jahre vietnamesisch-deutsche Sunyata-
Sangha in Stuttgart – Jubiläumsfeier + Meditation und QiGong 

20.11.22; 10:00 – 16:00  

 Januar Meditationshaus Schenkenzell: Meditationskurs mit Nonne Nhat Nhu – 
siehe Ausschreibung; Anmeldung an phamluong@gmx.de bis 20.12.2022 

02.01.23; 10:00 bis 
06.01.23; 12:30 

 

 April Vietnamreise – Entdecken Sie den versteckten Charme von Vietnam 
(Saigon, Mekong Delta, Cai Be Floating Market, Hue Imperial, Phong Nha 
Ke Bang National Park, Hoi An, Danang) – siehe Ausschreibung; bei 
Interesse bitte Mitteilung an phamluong@gmx.de bis Ende Oktober 
2022  

02.04.2023 – 13.04.2023  

 Juni Besichtigungsreise in Berlin – siehe Ausschreibung; 
Anmeldung an phamluong@gmx.de bis 03.05.2023 

03.06.23; 10:00 bis 
06.06.23; 16:00 

 

 Juni Pagode Linh Thuu in Berlin: Meditationskurs mit Nonne Nhat Nhu und 
QiGong – siehe Ausschreibung; Anmeldung an phanluong@gmx.de bis 
07.05.2023 

07.06.23; 14:00 bis 
11.06.23; 12:00 

 

 August Meditationshaus Schenkenzell: Theoriekurs mit Nonne Triet Nhu – 
siehe Ausschreibung; Anmeldung an phamluong@gmx.de bis 20.07.2023 

20.08.23; 10:00 bis 
23.08.23; 12:30 

 

     
 Kontakt für Fragen zu Veranstaltungen/Anmeldungen: phamluong@gmx.de  

Alle Aktivitäten unserer Vereinigung basieren auf Ehrenamt. Gerne kann jedoch an folgende Bankverbindung gespendet werden:  
Sunyata Meditation Stuttgart e. V. - Volksbank Backnang - IBAN: DE98 6029 1120 0089 4710 08  
Kontakt für Spendenbescheinigungen: tan_loinguyen@yahoo.de 

 

   

 Berichte aus unserer Sangha 
 

 

 Wir feiern Jubiläum: 10 Jahre vietnamesisch-deutsche Sunyata-Sangha in Stuttgart!  

 

 
 
Die erste Einladung zum Treff im Buddhahaus in 
Stuttgart am 2.9.2012 mit deutschem Programm 
am Vormittag (Meditation, Diskussion & QiGong) 

und Programm in vietnamesischer Sprache 
nachmittags 

So fing es an 
 
Wie heißt es so schön: „An Schwierigkeiten wächst man“. In unserem Fall 
„wuchs aus Schwierigkeiten etwas“ und dieses Etwas wollen wir mit Euch 
feiern. 
 
Manchmal erblühen aus Schwierigkeiten die schönsten Ideen. Vor etwas mehr 
als zehn Jahren entsprang so die Gedankenknospe, Sunyata auch 
deutschsprachigen Interessierten zu öffnen. 
Die meisten werden es im Vereinsleben schon selbst erfahren haben. 
Irgendwann scheiden sich die Ansichten und man geht neue, getrennte Wege. 
Der Gedanke entstand, Sunyata – bis dahin mit ausschließlich 
vietnamesischem Programm – dem deutschen Umfeld und jungen 
Vietnamesen, die vornehmlich deutsch sprachen, zugänglich zu machen. 
Nach einigen Versuchen mit simultan gedolmetschten Veranstaltungen und 
damals noch „selbstgebastelter“ Konferenztechnik wurde klar:  Es gibt 
Interesse an deutschsprachigen Kursen! 
Im September 2012 kam die Premiere. Zum ersten Mal wurde zu einem Treff 
mit vietnamesischem UND deutschem Programm eingeladen. 
Heute – zehn Jahre später – ist die kleine Knospe zu einer stattlichen Blume 
aufgeblüht. Mit zahlreichen Veranstaltungen im Lindenmuseum, Retreats und 
Kursen (während der Coronazeit auch online) konnte eine wachsende Zahl 
deutschsprachiger Interessierter erreicht werden. 
Dieses dank der Arbeit unserer ehrenamtlichen Leiter und Helfer, die uns 
unermüdlich die Lehren des ehrwürdigen Meisters Thich Thong Triet 
vermitteln und ihre Zeit dem Verein widmen. 
[ALS SCHLUSSWORT WÜRDE ICH GERNE THINH PHU HAI UND THANH TAM 
DANKEN] 

(die Redaktion) 
 

 

 Familienzentrum Nord 
Heilbronner Str. 109 
70191 Stuttgart 

Buddha-Haus 
Vogelsangstraße 20 
70176 Stuttgart 

Meditationszentrum 
Schenkenzell 
Grubersgrund 38 
77773 Schenkenzell 

 

     
 Sunyata Mediation Stuttgart e. V. - sunyata@online.de - www.sunyata-bw.de  
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