TORSTEN FERGE

Geburtsdatum: 13. Januar 1977

Am Goddenhof 3
45665 Recklinghausen

@ 491791457181
N4 tf@ferge-coaching.de
www.ferge-coaching.de

KENNTNISSE

MS Office
Kommunikation
Rhetorik sehr gut
Allgemeinbildung sehr gut
Maschineschreiben  gut
Flhrerschein Klasse B

sehr gut
sehr gut

SPRACHEN

Englisch gut
Franzosisch ausreichend

INTERESSEN

Wandern, Neurowissenschaft,
Fotografie, Reisen, Jakobsweg,
Allgemeinbildung

12/2023 - jetzt

06/2020 - 11/2023

04/2019 - jetzt

04/2015 - 05/2020

08/2012 - 03/2015

05/2006 — 09/2006

10/2003 - 03/2006

08/2002 - 03/2003

Berufserfahrung

Coach und Berater fiir Flihrungskrafte
Polizei NRW, Essen

Supervision, Coaching, Kollegiale Beratung,
Weiterbildung, Persdnlichkeitsentwicklung

Stellvertretender Leiter der Telefonseelsorge
Bistum Miinster, Recklinghausen
Personalfiihrung und -entwicklung, Aus- und
Weiterbildung ehrenamtlich Mitarbeitender,
Supervision, Offentlichkeitsarbeit, administrative
Tatigkeiten, Strukturentwicklung

Supervisor/Coach (auch online)

Teilselbstindig, Recklinghausen
Selbstmanagement und -motivation,
Konfliktstabilitat, Burnout-Prophylaxe,
Leitungscoaching, Rollenentwicklung,

Dozent fiir Berufsrollenreflexion und das Training
sozialer Kompetenzen, Hochschule fiir Polizei und
offentliche Verwaltung (HSPV) DO und GE

Dozent fiir Praxisreflexion, KatHO Munster

Pastoralreferent
Bistum Miinster, Recklinghausen
Jugendarbeit, allgemeine Seelsorge

Pastoralreferent
Bistum Miinster, Waltrop

Marketingassistent

rola, Oberhausen

Software im Sicherheitsbereich fiir Polizei und
Dienste, Projektmanagement, Text und Konzeption

Werbetexter und Konzeptioner

Agentur Richter, Essen

Text, Lektorat, Redaktion Newsletter, Pressearbeit,
Website- und Contentmanagement

Praktikant

Unternehmensberatung atways, Hamburg
Marketing, Vertrieb, corporate design, Presse
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09/2018 - 05/2021

08/2009 - 07/2012

09/2006 — 07/2009

04/1997 - 10/2001

2021 — heute

05/2017

11/2015 - 12/2016

06/2015

03/2015

Ausbildung

KatHO NRW, Miinster

Berufsbegleitendes Masterstudium
Supervision/Coaching, Master of Arts, M.A.
Abschlussarbeit: Pragmatische Supervision (1,5)

Pastoralassistent, Voerde
Lehrbefahigung fiir Schule Sekundarstufe |,
Kurse in Pastoraltheologie und -psychologie

KatHO NRW, Paderborn
Diplom Religionspadagogik
Abschlussarbeit: Achtsamkeit als Weg und Ziel (1,3)

WWU Miinster

Deutsche Philologie, Angewandte
Kulturwissenschaften, Politikwissenschaft
Abschlussarbeit: Psychologie des Spiels (2,1)

Qualifikationen

Selbstorganisierte Lernprozesse
Hypno-Systemik, Change-Management,
Gewohnheiten @ndern, Glaubenssatze, TZI,
Transaktionsanalyse, monatliche Studiengruppe

Fair streiten — Konflikte konstruktiv bewaltigen
Zwei Kurstage, 16 UE

Themenzentrierte Interaktion in Handlungs-
feldern des pastoralen Dienstes. Wach und weise
Wandel gestalten

Vier Module mit vier Kurstagen, 144 UE

- TZl und personliche Widerstandsfahigkeit

- TZl und das Arbeiten im Team

- TZl und systemisches Arbeiten in Teams
und Organisationen

- TZl und Organisationsentwicklung

Brennen ohne auszubrennen
Drei Kurstage, 27 UE

- Salutogenese

- Burnout-Pravention

Das Kurzzeitgesprach in Seelsorge und Beratung
Flinf Kurstage mit 29 UE
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