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Sigmaringendorf, den 12.12.2018

LIONS Club spendet 2.000 EURO

Erste Spenden aus dem Erlés vom Adventskalender 2018

Der Prasident des LIONS Clubs Sigmaringen-Hohenzollern konnte kiirzlich je € 1.000 aus dem
Uberschuss des Adventskalenders 2018 an zwei Einrichtungen in Sigmaringen iibergeben.

Der erste Scheck ging an die Psychosoziale Krebsberatungsstelle Sigmaringen. Die
Krebsberatungsstelle bietet umfassende Informationen und Beratung nach der Diagnose Krebs. Ferner
werden die Betroffenen und Angehorigen wahrend des gesamten Krankheitsverlaufs begleitet, wenn
es gewlinscht wird. Ziel ist es, den Menschen neue Perspektiven fiir ein Leben mit oder nach Krebs zu
eroffnen, neuen Lebensmut zu finden und die Lebensqualitdt insgesamt zu verbessern.

Dabei setzten die Verantwortlichen der Beratungsstelle, die Leiterin Frau Annette Hegestweiler und
Frau Sabine Gotz, nicht nur auf Gesprache zu psychoonkologischen und sozialrechtlichen Problemen,
sondern bieten auch eine Vielzahl von Veranstaltungen an.

Neben regelmaBigen Gruppen wie Kunsttherapie oder Meditation gelingt es durch enge Kooperation
mit Kliniken und Rehaeinrichtungen, sowie anderen Beratungsstellen, viele Fachvortrdage anzubieten,
z.B. zu Tumorerkrankungen sowie Erndhrung oder Bewegung bei Krebs oder dem Umgang mit den
Nebenwirkungen der Therapie. AuBerdem kimmert sich die Beratungsstelle auch um Kinder
erkrankter Eltern/Geschwister, deren Sorgen haufig tibersehen werden (,Mops-Gruppe®).

Im Jahr 2018 wurden in knapp 700 Gesprachen Betroffene und ihre Angehdorigen beraten.

Das Verhaltnis Frauen zu Mannern betrug ca. 2:1. 75% der Ratsuchenden kommen aus einem Umkreis
von ca. 20km.

Um diese Arbeit zu leisten, missen liber die bereitgestellten Mittel der Trager jedes Jahr noch ca. €
15.000 (iber Spenden akquiriert werden.
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Den zweiten Scheck tber € 1.000 hat die Angelo-Stiftung, Bingen, erhalten. Die Stiftung gibt es bereits
seit 2012 und geht auf die Initiative von Frau Evi Clus zurick. Fir Ihr Engagement hat sie im Sommer
das Bundesverdienstkreuz erhalten.

Die Stiftung unterstiitzt Familien mit Kindern, in denen ein Familienmitglied schwer erkrankt ist. Auf
vielfdltige Weise werden die Patienten und deren Familien begleitet, um die Sorgen und No6te in
schwierigen Situationen zu lindern. Dabei wird die Hilfe schnell und unbirokratisch zur Verfligung
gestellt. Neben Frau Clus sind acht weitere Personen fiir die Stiftung aktiv. Sie sorgen dafiir, dass die
Mittel direkt dort ankommen, wo sie gebraucht werden.

Der LIONS Club setzt seine erwirtschafteten Mittel liberwiegend im Landkreis Sigmaringen ein. Die
Mitglieder des Clubs sind liberzeugt, hier erneut die richtigen Adressaten gefunden zu haben.
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Bild:  LIONS Club

Bildunterschrift:
Von links: Prasident LIONS Dr. Tilmann Kastle, Annette Hegestweiler, Sabine Gotz, Wilhelm Stocker
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